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19۔ بپعرڑوں چاو ڑا ہے ا 5 _٤98‏ 
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23۔] حفاظتی کیو کاب ریگرام . ۳۲۵65۸۱۸۷۸۸۶۴ 5عحیلم د۷ع 

0۲ ۱0۸۸5019۸716۸۷ 

24۔. کللکھانی رسال ارگ ...٠ ٠‏ ب×ەںدح :۷۷٥۵۰۵۳٣۷٣۰‏ 
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اٹ کے 


رشن ید رشروبرایت یایںے د۴ تمہ ے۔ ارشاد 
صوقلے۔ ٴ 

قد جا تکم موعظةمن ریکم وشفاءلمافی لصدور ریش" 
٠‏ (جھمارنے پا رر ب کی طرف سے پدایت کا ایک نزاز کاجتخرم 
یگ بے اقم چاروں ےکر ' یج 
گی کیا رو ہے قرآن کیٹ کے تام سائل نا ید عشوق ہیں پ . 
کے اروپ با ا لی 
کا کت , رک کاخ 
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۱ ۱ )2 ب 
ایر سم ٠‏ ۲ 
نکی 2 ۰ : 


. ایڈائنے آفرس سے انسان اپلی تہ اور رسکی کے پارنے میں گگر نر رپا 
کیہ ری زوزگار مین کھی کا باعث ہوتی شی چباریوں کا مطلب بیو زگاری* 
لو کی خوالی اور مت ہو تل بیار اکر شررست بھی جو جائے یق ے 7 
پا ٹگمزمں کسی جائی توف کسی اوج بھل کے کا خیب ہو جانا او رن کے 
.نے وا ے ما این کے یں کی بھاری :یا ات ووجوں کے غضب کا اظمار قرار و 
ان لے پر شخس د اون کو زاشی رکٹ کی زین پر ان کے ناو لق ۱ 
'میرون کے اریں ً جدعم تک رما ال پنگوان کے مندر یں رجے گج کھائے“ ری : 
ِ زورات: ااروں سے پچ کے علاذہ اتی تھوں اور ماق کمیدے ضاس ز 








لت ن الالزوض اقرئفزئل 
7 لگ کل وستھ کے رانمار مدھارھھ نے بد ہرنوں گک جگلوں میں 
نک ما کیا ادخ نارق سو از کے شم کیا مین اسے مپنکوان .کے درشی 
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ا٠‎ ٠ 
: مت کس ملف‎ 45 
زار دم ےکی نون کےکی خروں میں * ہون" سے گئے۔ جن میں جگڑوں شت‎ 
بزاروں من ری ھی پوت انی میں ڈا ل کر اشلوک پڑت ہوئے دنا کو اس عذاپ سے‎ 
ضجات ولا ےکی ناک مکوششی کرت ریچ ہی‎ 
بیارییں سے خیا تک مندروں اور پچاریوں وا رکیپ نام ہوتے و ھکر خصر‎ 
۱ یل اور پار سذ رووں نے علم طلب کال شرو کیل نوں نے ای طلبہکو‎ 
الائی قزار .کر اسے منگوان کی انسانوں کی ععایت قرار دیا۔ بینلوان؛ رما نے‎ 
یاریوں کے اسب او علاج پر ایک لاک اشلوکیں بر مشقل طب کا پور عم اس یکم رک‎ 
از مکروا ویا۔ جن نے پھار دواج سے م لکرعمل ط نکی ایک ون پ کاب دضرت_‎ 
تنی فگی۔ اس کے ند ویدوں اور شاسڑول مل پیاریوں کاعلاع اامای صورت ُل‎ ' 
۱ نازل ہوا“ لن اڑ ڑعئی زاس یز جانے کے بد نک ہکن خی ار نال‎ ۱ 
استعل ما معٹ رت پائے گ۔‎ 
در وہ وڈکز  کرکن کس او سے خی کرس‎ ۱ ۱ 
طریقہ عار کو رن درک نام سے مقدس ناک پٹ یکرتے نے میں لین ایی کک ان‎ 
کر رر ا سب ری سنہ‎ "ِ 
.  . کگاباعشضں ولا‎ 
. 9 اش تمالی ابنراۓ کی ہی ےق‎ ٘ 
کرنے میں وی کا اما کرت رپاے۔ این نے رب بہرقوم وذ کن یس‎ 
پقاغ رجیجے اوک مت یکو ا کے‎ ۱ 


ارت گی ساپ نت 
نکد تھے رک کھت ال خراب : 7 اک ریا ے ےنا 
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20 !۷ 
ا یہ اور )7 
٦‏ ک٦‏ جو تھی ضصاف سحفرانے وو نے مہف ۱ 
دنا کے پھے ران ضخرت ارام علیہ لام نے جب اپے ایل خائ کو اپ نرجنپ کا ۱ 
ایت مھائی و پے مجودکی مفات میں سے ایک اہم مفت ہہ مان فرال ' 
واذافرضت فھولیشفین (اشرام 
!ایس جب بیاز ہآ ہوں ل3 ارب دہ ہے جو بچھے اک رام رکھا] ے) ' ۱ 
: ےک ا 
۲ وی ہے یہ مود اس ساسلہ یں شقا کا راست وکھا ہے۔ حخزت ابرالیم علیہ السلام 
یں کے علاج کے مل ہکھ ایک کل ع مکی صورت دینا الچ تھے۔ اس گے 
انولانے اتی ولاد میس سے او بدا کے پل گح کے مضافات ایک ارےیے بی کی 
ای لوو کو عم ا ححمت سکھانے ال نکی دا ول ہوئی اورککہ مل بی میں 
ولا ای ععیم بی پا ہوئی جنمیں نے ہہ خوھبری عطا فراتی۔ ۱ 
ے روم مو سا و 
جا ٣پ‏ 
ال فلس ری می ار ج کی راک بی سای اڈری 
ری وین حم و نت : 























ےشیش 
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۳ 
من تطبب ولم یعلم منەالطب قبل ذلکا مھنو ضامن. 
رص نے لوکوں کا علا عکرنے سے پعلےعلم اط بکی تلیم حاصل ن کیا جو دہ 
اپ ہ رگ لک زمہ رار ہوگ) ..ت ۔ 
می صلی اللہ علیہ وسلم نے جسمائی صفالی" لا کی ماق اوز ایڑگ کھا لے کے آواپ 
پنے وائ پا نی کا میار' بیاراوں کے پھ یلا اور ان سے بے کے بعد بیاروں کے علاح 
اور اصول علرج پر ایک بل اور روط عم عطا لا ے۔ کن بی علم ومی:الی بہ ہنا 
ے۔ ہس لے بی می کی لی با خقن کاوئی اتل ہیں۔ اس علم کال" مفید, 
ور حوڈ ابی اما کی ماکاک وت ے۔ اک لعت کے خیرم 
دور کے ققرر وانوں نے اسے پاتھوں پاتھ لیا۔ 
ملظ اعر الیاش یر نے لپ التیو کا لا گوہ: 'لمسند الشفافی 
الطب"رومری صدی ججری میں عبت بکی اور قویں صدی تک ا مزضوم پر گڑوں 
کناپیں عیب ہوکیں اور بح بھی ای رفار سے ہو رتی ہیں ۔ کال ابن عفان میٹ 
ا اون الیم یل ک میں سی میں میں طب کی جدیہکنوں کے ہم پل اود 
ایل علی مشوروں پر بنی ہیں جن کے سے ایرٰشن ین تہج بھی شائع بد رہے ہیں۔. 
قرآن ید نے اپنے فائد دی سے ایک اہم کن ہیں میان فیا سج 
قد جاءتکم موعظتەمن ربکم و شفاءلبافی صدور. 





: (یونس) یت 
(تمارے پائ لی تمارے ر بک طف سے رامعہکا 2 رش یا 
جس میں مارے سی کے مسائل سے شفاے)_ و ا ا 
۱ چھے اسدم اور ا س کی تیت سے دای این گا : ۲ ون ان“ 
نے میرے ول اور ٹیچ یکو انی رف چے فو 


'اماض کا معاغ ہوا اون بان ریو ں کا عا 
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ان 


0000٦ 
وو مر رہ یہ بر جن‎ ٠ 
ق کب یں۔‎ 
ںا سا و ا‎ 
پند جرا نے فرش بی جات ہ ےکہ اس )کی مددنسے اماض صمدرکاعلاج علائ شکریں۔‎ 
ہے دوست ڈاکرخلز خزنوی نے اس اہم مکل کو توجہ دىی ہے اور چجھے لقن ٴ‎ 
جو یر سس و‎ ۲ 
ت75 راس دکھئھیں گے_‎ 

کا اکٹ یاریاں میق کے قب مان لے ےا ِ 
: 7ھ 1 ام مل لف لی و نے ارشلوٴ 
ید 























بی يةهيهوھم وی ۱ 
قب تم ری بیاربوں کے مریضوں سے با تکرد ق اپے اور ان کے 
دزیان ضغا ایگ سے دد تجیرکے برابر اصلہ ااصلہ رکھاکرو) و 

تفاء/رر 0:06 سے نے نے کی مہ تکیب ہے کی آودھی یں سے پان کا ًٰ 

: وق سے 
ر ےک وی لے ان باروں سے پچ مد تم زی 
بیں۔ اکر ےک لوگ ان سے اف ہکریںیوکہ ین سب تی ہین 

٠‏ ڈاکرمرزا مجرافور ۱ : ا۱ 

رش" رپ اف یچ 
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: بعازیوں نے بے کرس ات 
یا فا کا اعت لاملا نے ںی یں ہدام اکب 












6 : ا ری اب لی سے ہوق جہ لا رپ ود ہے ہھ گے ای" 

نے جو کی راو کھاتاں 

9 ما لق کی مت ہہ ہے خلا یپ کے ذرید ایل 

کے : 

فہک یر ور ےد ع یرم مل“ 
مرعت رافک ا نت 
ا ٭ ...0 . 
0 ظا رر بے ۱ 
0٭ 


دو ری فک اوت رت نر نی ٦‏ 
وسر شر نتم ۰ : 
تِ دا کے اثرات سے واقف ہوتا وری نے ۲ 
و ا کا یں ۷ 
دا نے وو اپ رف کرت میں لیا.... 





کے 
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ا خرن 
"و ارام ۰ 
٭َ ورس وو کا 
٭ ھی میوقت یھ ین ےپ ت خوو 
پاریؤإں۔ 
7 ٭× یق مات ھا ہو ےد اکا تم. 
۱ عالات میں فاقہ نہ دا جاۓے۔ ۱ 
۱ت مرلیش کو وشو“ نماز“ روڑہ اور وو ہرے رئش میں رعلیت عاللا 
ٰ۱ ے۔ 
.۰٭ا ار کی زی مض کے سای کوک مکرق ہے برض کا دا۔ ۱ 
۱ قل بت سے اس سے می کو وصلہااگی اد لی کے 
برداش تک رن ےکی ہمت پداہوقی ج-ِ ۱ 
پل زفخمو ںک جانا 0ا0 درست علاج میں 
ًَ٭ و کو لہ بای سے زع ھکر ان سے خلاقت کو دو رک جاے اد 


و مر 51 [9ہ1و 55 ہے ضبلت دلائی جا٤۔-‏ 
َس٭ مربیض کو نلکارات میں جا نہ وت : یا ولگ لیگ ائٰ گا َ‫ 
1 عیارت کے لے چان اور اس کاحوصلہنپشھائیں۔: 
می سس وو 
ارشاد ہاری ے۔ : 
- ۔ یابھا تن جا تکم مو عق ری نَا فی لسفیر' و 


2 


اھدیئٗورحمةللمومئین 





ےا دز ضف لف 4 
اور اس یں سج سے پا ا نے سای شر 


۸۸۸۸۷(۱)۵ 1٥0۲۵۲۷ 6۲٥1011 011 ۱۸/13318010 ۲٢٢ 501۷ 80010111 ۲۱1 6011812 8 
ء8 000۲۸۸ ا500 نہڈاکا‎ ۱۸۵00۸1 1٥19۲ 1100969 ۸0116611 ۶۲۱٣۲ 207807 ۲۸۵13090 ۲۸۱۱۱۹81 +8 


۲اا :ےداہ 90۷ /۰ ہ٤٥۹4‏ /9٢ہ۰٠ :://٥٢٥١٠٢٥٠۷‏ 15م 





کا 
> رپ گا 07 رای ان یکن ے' شش رک 
زالیں کے نل رح ت کا مث ے 4 
< رن یز تے نو رکو ین گی تام بیاریو نکیل شا اور رحمت کا ریہ ہے۔ ققرآن یر 
سے انوہ اٹھانے کا ضخہ می صلی الد علیہ سلمٗعطا قراتے ہوں۔ 
ان کے اش گرا یکو حفت عبدالہ بن مسحوڈ یں مان فراتے ہیں۔ 





(این ماجد۔ الام) 














(زقہمارے لے شفاکے وو مفظمرہیں۔ شمد اور قرآن) 
رن ہی نی ےش کو شفا کا زی قراز دی اوز اس ارشار وا یس قررآن سے غفا 
عاصل یکرینے او اس می برکور پڑوں سے فاترہ ایا جاے- 
حفت عائہ صدۃ لیک ری کی یاری کے سمل یں می لی ال علیہ لم 
اجکی ایک اہم کیب مین ڈراتی ہیں۔ 
عمازیننھا تاب اللہ (ن کا عطاع ال کی باب سے کیا جاۓ) 
نے فا اص۷ نکر نے کے دو یق یں ا ٌ 
سے پ ھکمز ای سے برکٹ عا٣‏ لک جاے۔ یے کہ حعت جار 
ھوئںجر یں انم ہد 
زارۓ یی ملین ٦ ٠‏ 
ید نے معلیت میں ز ت و کا میں ا ا 
ال' اورک“ ات او وی 2 علاوم رر چڑین کا 

ئ 2 ِ : کت 5 ٌ و 1ے 
2 و اعل غن گی 
کے ےی ین ان ۷ا 
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7۳7 ۰ اہ10115/00۷۸٥4/‏ ۲ہ 51105://1۲۴[۷۰: 
۸ ‪ 


ہدرم مم ءسووہ وط 
مرانی فاکراتی ہمت عطاکی اور زرائع سیا کہ علم العطا عکاىیہ مموعد ٹیٹی ہد 
اش تھائی ے دیادی وسائل مل دین اور ویاے علا کو یی یراد یر مامور ٹریا۔ 


میڈیکل کان کے اتاریں ش بروفسرخلام رسول فربئی' روم رمعا اھ“ پروفمر۔ 
شباز جنیر راج“ مو ہپتال کے چرست سرتن ڈاکٹانورم زا می روقت معاولت میا . 
کییں۔ ظ ۴ پر راچ کے اوارہ کے ڈای روا7 اب ین بٹی نے ہارے لئے 
عرییضوں کے ٹینٹف کیک 

ڈاکر رشید تاتی روڈ ران اعد صاع نے یبارڑیو ںکی رپورٹیش خسیاکیں- 
عزیزی مور نے اع]اسرے اکیٹھے ے۔ : ۱ 

اکنتان پائل سوسائی کے پادری یف حوک صاحب نے کاپ مقر سے 

حوانے میا کے۔ 

تل بک ابتزاء ایگ ران عو نات فرائی اور ینب حر ۱ 
فیمل خان صاحب' مھ یلام خان اس کے پوف د ور اپ مس پچ 2 
چھوڑکر معروف رے۔ 

ساوک مود ہیں کہا نے عم پا فو یی مرک خلا کہ 
لوکیں تک بے اس کو خیرم می حوسل افرا قراقب : 





خلر وی ٠‏ 





2 چٰرر روڑ --ْ 


اسلام ہیرہ۔ لاہور 
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80 :اہ9010۷ /161015/و1165://0۲:[۷۵۰۱۲ط 
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ا116:://0۲۰:۱۷۰۰٢و9/٥8٥1٤1ا5/09۷۸ ت1ا بے زہ‎ ٠٠ 
: طز دن‎ 









۳- ٰ نا کک سوزش 
موی 


۶۳۳۰ -->01فظنخنں 


زی کی ابقدائی تم زا ہے۔ زکام با پان ہو جاے یا پر ار ہوا 
ام ئن جا ہے۔ ا ککھی جنگ ہے او ربھی بن ہو اتی ہج۔ “ 
و خی چا لان می کیا نال ال خراب ہو اکور یکر 
و ئن کالہ از وذ سنا نل کے ات 
۵ نک او گ2 بین سس سورش اک سے اس 
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7٥ای‏ اہ 900۷/٭ ا11٥1‏ / و٢۰۰ /1۲١۳۱۱۷‏ :0 
۲۲ ٰ 


رکلوٹ زیادہ سو ہوقی ہے۔ عریش جب لیت سے نے ٹاک ک بلائی حص مل جانا ہے 
ین یچ والابند ہو جا ہے۔ ناک سے ان ول موا لاف شکلوںکاہو کا ے۔ 
کجھ یکبھی جاک کا مواو مامنے سے نل کی جائے بی طرف لے می ںکر] ہے۔ مریضی 
شی تکرتے ہی ںکہ نزلہ گے شسگ را ںہ : 

رارق وے 7اا س9× آہسن س کر ٠‏ 
و کی اک خر کر یں کور اوت ایض قوف بن ای نے لکنا 
میں نیف کے ساتھ سرددد ایک روز مر وکی ایت بن جات سے۔ 


علالع 
عام طور بر نک میں ڈا لے والی ادوب آ وی کی جاتی ؤں- ہپتالوں ش 
٭م:طمظ 9۸ 1/2 ج(ا ۸× ۸0۲۵۱ ۴6 5 گان با متبول ہے۔ اس گول ۴ 
ٹی کا ڑاگ کر پک کے اندر داش کروی جا ہے۔ اسے ول ای کنشہ را ۱ 
بور ول لا جاناے۔ ٠‏ 
مرش و دعوکیں والے مقالات' کر رپ وی اون نچ 
اور ا بی حموی صح تکو تر بیانے ز عناسب قوج گی جا 
جرا یم کش ازویہ کے علاوہ ریو ں کو ا کک رو نے نک ۱ 
مور کٹ ا ہے۔ اس کین سے ارہ ام لکرنے وو کی دا 20 فص دگا: 
ے زاح میں ہوک لپ موی مل مت 
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کے ا .-:0450ڈابہ ‏ آہ 00۷/ذا9/4:11٢۷۰۰۱[م۰٥0//::٥ط‏ 
ت ۲٣‏ 


٠‏ اگ یپ اودارعوز کی 





02۸۵۸ہ 
7تت ۸۴۳٣۵0۷‏ "مکی 







خاکن کا ایک ہشن بیازی ہے تو الو چتی سب اس میں سائس سے دلو 
0 نے چوڑے ہو جاتے ہں۔ اد رکی چھلں اور یں کل جائی ہیں اد 
سا ہلل نیف روق ہچ ۱ 
ہد ید 7 رقت کے پاجود اس کا سبپ 
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07 :ا0 900۷/ ۰۰۰۱٢9 / 40٥61:11‏ 116:://1۷۰۱[۷ 1 
۴۳۰ کرام تر 
تپ وق اور آنننگ کے جلا ا کا زیادد شکار ہوتے ہیں“ نان ہی ےبکہ سے انا 
کی اقمام بس سے بھی ہوں۔' ۱ 
5 مریضو کی آکڈیت مزا یکی کا شکارں غیت اور فلاس کے باروں بر خشتلِ 
و ہے کک یکو کر دی ال سای ار می شال ہگ پیم" ےک 
ذیابطل یس مٹیا اور از : ۱ 
6کک جھلں اور ریطیتوں سے اگرچ کی شم کے جراشیم سے ہیں* ص ۱ 
ان میں سے کی ای کفکو پیاری کا سبب ترار یں ویا جیا ککتا۔ عال بی میس جراشم کی 
یئم ایی عرییضو ںکی ماک سے ظی سے جصے دناتاءوظ ورنددہ ٢‏ تس کویاگیا 
ہے۔ اس پر عام جراشمکشس وواؤں کاکوئی ا خمیں ہو 7 
7۔اگ مریقوں کے دل(ہ تل۸ اور کذااھداأات گرب ەوتے ژں۔ الن شش 
مساسل سوزش جھلں میں انال تبدییوں کا اع بن جا نج “٠.‏ 
3 اکژیتت می کسی تم کاکوئی سنب میں کا 
علاملت 


















بیارئی کا بل ری یں موہ یں سے پپانے ا ورای 
کو ںکی شکای تکرتے یں 
رسومعر رر مل ے رف 






کک وت 7 
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51165:/ /۲۰۰ ا ا اوہ نوہ‎ +٥: 
۵ . 











7 7 تیم يک 
٤‏ پا - 


: فک اس ھا وت 
٤‏ 42ھ" 
و 


ین بیاری نن کل فا عاع کے کا طریقہ مدجود نییں۔ مللی فک وک مکرنے 
کیلع لی ام +900 17 پا ڈای جا ے۔ تلیف گر زیادہ ہو پٹ کے 
چھوٹے نے کن کو پان ٹین بن دک ناک کے اندر رک ا جاقے۔ اس عمل سے 
ا ام یگ اسائی سے تر جات ہیں 
اش ان سوڈا اتی کا پمگو کراپ 7 اک ڈالےے سے کے 7 
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7ہ اپ 5/900۷1 ا4:11١/9٢۰٥111565://01:1۷.‏ 
اط ۱ 















ا ککی بڑ یکاٹیڑھاہونا 
۱ ۲۷۰۷ ٥72م‏ ۳طد 


اک ےکی ڈاکٹڑ کے پاں یئ حول کا مک کک 
کو ٹڑھا ار ایا ہ۔ 

ای کت کک ان سے ای اک ا می ھی : 

زیادہ تے۔ ایک روز پاکٹر صاح بکانی زکام ریش جا ہ ھکر اپے دوضتد ‏ 

سے پاس ے۔ گے کے علدج کے بعد نہک ا کک پڈک ھماپاگاذر 
آیریشن کا مشورہ عطاہوا۔ : و یو 
سہیخورلیدفیمْمٌطان ے( ج9 
غولی وہ میں بھ بھی معمول ام کے علو1 نو لک یھ یکوگ ‏ 
۱ تحلیف نہیں ہوتی۔ زی ٹ کب او ریچ گیا ؟. کی 
کنا جانا کہ فی تی چون کے 
.حول کیا ود یی می 
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۱ .1۰ات٤‏ آہ 980۷ دا[ہ4:1/و٢۷۰۰٠۱ء1۲//::مااط‏ 


٠‏ فک میں رکلوٹ؛ ناک ارب رجتا پت گے میں سوزش* رے او رکاتیں یں 
تھ*"مھھ 6 
وک لو ںکود ہک ربا ؤں۔ ٠‏ 
فلاع ۱ 

۱ اس کا زین علاع ایک پرنشن ہے ضے 148 8 کت ہیں ا کہ ای٠٠‏ 
پ وو مہہ و و یہ 
بھی فا شنفا ِب ہوت میں دکوں ٠.‏ 

عال یی ایک 7۷ رر ام می کے اک کے ایک نے 
:اس این کے پارے میں سوالت کک ایک می کو شلیت کہ ان ن کاپرنشن شی 
کی رن سے لیف سور وذ ہچ۔ ڑا ہے بً : 
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017+ 007 00 160 ناف .961:1۷6// :5110 
۲۸ 
















نوا صرالائف 


۲۸5۸۲ ۶۵۱۷۲۹ 


ئک میں کب یکبھار لی بی خدددیں انگل ٹڈایگوموک 
کو ہن دک دیق ہیں۔ ٰ 
اشجچ معوں بین ان کا سیپ کس یکو بھی معلوم نیں* مو اک مین پاز با 
کی سوزشی۔ 18د 3ۃ پرانے زکا م کو ان کا باحث قرار یا جانا یف جن کی نک 
کے سوراغ چو ڑے نہ ہوں اود ا عکو پا ار مک صاف کرٹ پڑے لاو نے بھی کے : 
5- ف۵" آتے ہیں۔ ىہ فوتوان مرووں ٴ2 فارا ہے سم بت 


۱ مم ممظااب کے 
علاماثتِ 





اتزا ‏ کو امت تق 
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: ۰[ 
ً کا یک لف گا اہن وت فک مس لوت کا اما ہوا چ7 
پلک سے گاڑھی یسدار رطویت بھی رہق ہے۔ پیادی کے باعث اگ الری جو ت2 اک ۱ 
سے نے والا مہ چلا کن مقدار ین بت زیادہ ہو ہے ًَ" 

سکع کی ملاحیت متاثڑ ہوقی ہے۔ سرمش درد رہتا ہے۔ یاواشت خراب ہونے 

گی ہے او ری پیر وج ریشمش ٹل گی ہے ما کی شل مییز کک ی 
:جو عائی ہب ۰ 
اح تک ہوقی معلوم دق ہے و یں میں صا نہیں سائکی کی آدازیں آتی وں۔ 
عح 
نی کے ابق ائی ارچ می کی اص علاع کی ٭ بورت شیں۔ ماک بد ہونے 
از لیف نون وی ہو اک سے سیت رک مکرنے وانلے یا سو کو رٹ 
ول داکیں ڈا لک گزارایا جا سا ہے حامیت اکر زیادہ ہو تر وا صمیٹ 
اذ دی جن کا زکام کے بارے میں ذک رک یاکیاہ ےکھا نےکد دی اتی ہیں۔ 

ا راطع ہشن اک می ںکا یع می میں ٠‏ 
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۰۳7 :اہ 9۵0۷۷/ذا1ہ 1٥1‏ /و٢٥۱۷۰۰١٥0//:‏ عہ 
ح۰۰٤۳‏ : ۱ 
حہ مزمز یش) کے چے اہ لم ام وک میں ڈالے ائی نا ان ۴ 
۰ گیٹ شر یں ماک مج شام یا جات ۔ ۱ جت ‪ 
5- پر با پیا ہونے وائے مسو ںکو روک کید ٰ 
قط یں متگرام ٘ 
حپارغار ۔ 15 گزام ٠‏ ٰ 
: میکھرے رام 
وسر کا2 سے ویج بت 

کائی برت کھائے جاہیں۔ 
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کسر رما) 


715 











کات کپ وو مو سخ کاب وی ٍ 


00ھ۶۸4 : 
2 و کپ و امت دز لاد لی 


و 


و یم دک با کل یں 
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٥۔١‏ ا90۷۵ /ذ ا٥اہ 101:01۷٥۰٥۲9/‏ 67" 
ى۳۳ 2 ۱ : 
3ے جسمانی بیاریں مم نہ مان' جک رھگردوں اور و لکی بیاریویں میں کی زآتی وەق ٠‏ 
7 ۱ : 
بل ٹرش زیادٹی- 
تے- خو نکی یاریاں؛ خون کا سرطالن۔ 
6 زیادہ بلندی _ے پچلاگ بگائے یا درو ںکا تمہ میس زیادہدگکرائی نب جانے 

















سے پ حاوظ ہو کلت ے۔ 
بروفیسرللیف لک نے عم کے مطابق کی کو ہیں قرار دا ے- 
یچوں میں ہک اور ع کی ہوزش اور رکاش 
ہیں یں حتدایپ_ 
بوڑھوں میں بل پلٹرک ناد 


علاع 4 
پک سے خون پت وکنا می اور کس پاس کے لوگو ںکیے بھی بوا دہشت نک 
مر ہو ہے۔ مریض کاکھر جانا ایک لاڑئی نیہ ہے ا پیاری کے اسیاب پہ لج" 
دی ےکی ہچائے اہم تین معلہ خونغ یش کو رونا تار وا جے- ا ہل 
ایک مور تکیب ہ ےکہ ملین کے سرب پا ڈلا پان بن طرع پان وا 
کے ساعنہ عریی لکی اک پر برف کے پا یکی پٹ زکھی اہ ے ف زیادہ مخ وڈ ے۔الڑژ 
وت ای ین ے کیہ ا اس یسل کان 
عاون ھکیوں یٹ آ ہے۔ ٠<‏ 
سپ سے چھل می کو تی دی 
یس ک با پریٹ رب یمر کت نے 
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516:://١٢١۱۱[۷۰۰١ہ٢و/‎ 1٥11ا‎ ۰/90۷۷ ذاہ‎  : ٥7 
پ ا ا تو‎ 


وب فو ہکرت اہ مال تک اپب بل 

میس اس عم لکو ری کھت ہیں۔ 
بی سر ےا اس یئ مت ' 

نگ الگ میں یھ میں آئی ۔ ب یکریم صلی اللہ علیہ وسلم کے چجرے“ ناک ' راو منہ 

سے خون ین کو روکنے کے .لئ پائی استتعا لکیاگید ‫, 
انی ڈالے اور برف رنے کے پاوجود بھی خون اکر پثر نہ ہو ہا کو رو انگیوں 

میں پچ ڑکر اسے دبا دا جائے اور مرلیشش مضہ کے رات سانس لیتا رہے۔ مرلیش برف 

چو ریے۔ مرو گر پہ وف کے پک ا سمل بانے سے نون ہو جا 








-۔۔ 





ری ںکوازی یر کے اک می صا صی کر کے جا 
ماجااے۔ : 











7 "د ۷ری ضصورت می ںکو یں 116110۸175 - ۸05571۸11715 کے گول 
ین پپی نگ کزان مک میں وخ لکر وی ہیں۔ یہ گل پار ا کیا جاناتج۔ 

دی 2 میکس سے یل لم بن مو کنل 
سے جانا ضروزی ہو جاماے۔  ٠‏ : 
ان کے ماق مھ من لک نیدی وہ اش کی جاک تی ھک ریش 


ان نے نون کان 


تس ہت 
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سم حووتھٌسو و مو سوا 
٣‏ 





115316 1ی وجہ سے ہونے وانے صدمہ 50-10 010121اڈ) کو وو رگر نیا 
سا گیا اور بع کی تی فک خیش بد یوک ی- ۱ : 
۱ ہو شود جس ات 
بن کر و اگیل سے ایک تقایل تیر نر ے۔ 
۱ ےپ کر کی مز 
کے رے سے خو نکی الیاں اپی می حالت می لوٹ آلیں۔ 
جن مریضو ںکو پار پار کی رآ ای ہے دہ کلوٹی او ون کال ملک لب کر چان 
لیں۔ تع شام ماک میں ڈالیںت 
کزدروں کے لے شمد اور نا ککی ڈو ںکی جندرستی کے لے زون کال مفیر 
یں۔ 


31 
. 
: 
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. نک کی تام بیاریوں یلاع وی 


فا کی اکٹ ارییں کا کرکیاگیا ہے جن کے جدید علاع شل 7 یق 
امو کات سب ٹڈڑی کے یڑ ہونے اور جاک میں ندددین کل نے لتق 
ا( کا عطاع اپرییشن جااجاا ےب خدودویں کے لے اپریشن عام طورب کی رحب 
7 کمن ینا ہے کیوکنہ وہ پارسے پھوٹ پڑتے ہیں۔ جھلہ معالیت بر ظط ڈالیس تز ایک 
دک میں ملیف ہونے کے بعد علاج کا ایک میا اور ہا سلسلہ شروخ ہو جاتا 
ہے لب وی ان ام سال ا۲ آسان' سلف فد ام بوئے کے ماج 
.فلاخ ای ہے۔ 
3.٠ ۱‏ کی قام یاریوں یس ہدج ھ نعسوتے ‏ تھے 
۲ لا مم مک جا ےک طر اکر کر ا جا ۱ ۱ 
ُ رو اق با بن کالب تر کہ ہچ کہ ہو اکٹ میں 
کال پے بکرم ھب و سے 09 
: 2 این کے م کت کے علادہ جک مین 
شود ہو یلکن پچھ وص بد 













۸٥۸۸۱۱۱۲3 11810۲٥١۷ 6۲۵۱(7 0101 ا۸/۱1٥91900‎ ۲٥٢ ل500‎ 80011101 ۲٢٣ 601118. +2 8 
ء8 00۲30 8500116 51911ا‎ ۱/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 837191 ۲٥۹۵13080 ۲3۷۵9130 +8 


۸7د :اہ 900۷/+9/4861011و۱۱۷۶۱۲٥5116:://۱-‏ 
۳ 2۹ 


زکام کے عطاج مس کوٹی اور زیتون کے تم لک مک یبا کیاکی ہے ایک چچ 
کلوٹی بھی کر اس میں 12-1 یکچ زیجون کا تل ملاک اسے ت5 منٹ اپ لکر پھان لیا ۱ 
جافے۔ مہ تل گج شام ماک میں الا جاے۔-- 
ناک می ڈرابر سے ڈال ےکی بائے یہ تل اکر دن میں 2-3 مرتبہ روگ یا الگ 
سے لگا دا جائۓ فو بھی کچ وغیرد اق جاتے ہیں- ۱ 
اث جارا زا تریہ ‏ ےةکہ ا کک بیاریوں می زنقون کال پیے اور لیانے سے مل 
چند وثوں ں جا رتاے۔ 
ا کک ٹیڑھی پڑی (اگ ری عاو کی وجہ سے شہ ہ) اود بڑھی:ہوئی مدودول کے 
لے کلوٹی اور تل کا عرکب فوئر میں بے مال ہے 
>۔ نمدودوں کے لئے پک میں تیل وا لئے کے سا سی سخ مفید ہے۔ 












تذشیں ‏ ٭ مم 


ریگ ین لم 
میتھرے گزام ہیں لییں۔ 
ان س بک اکٹ رلیں۔ : 
اں ہنی تیرہ وم پر 
کی قام واریں ٹل میرے۔ ۱ ١‏ 


وک سے سا یں اپ وس غ ادف اش 
اضاف کر دا جاے۔ صاسیت زیادہ ہو 5 +گرام لوگ شال لکرزدی جاۓ۔ میتھررے 
اصل میں می کے چان بیز ات کے موبق بی کل لو کل سک قام فا : 
کے عال بھی ہیں چوککہ ان مین وین تی شالی کچھ سج ‫ 
زدجووی اک سے نےکر نے کے انز چون کی خفاظ 
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: 7ہب :زداہ 9۷۷۰ /۰ا11٥41/و٢ہ65://0۲۰[۷۰۰اا‏ 
۳ ۱ ۱ 
کے تو کک ےوہ ای لے مہجورے می 
کی لیوں کے سا آ گھو ںکی تاطت بھ یکرت ہیں۔ : 
ٔ افککتان ‏ ےکال ی کیا2 کل غرت هد دا ٤ہ‏ رت 5 ام سے 
ےم ر لہ یہ جشگی نی ما شریت تھا۔ جو سا سکی لیو ں کو فدرست رک میں با ۱ 
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۳ 








کے سو 
التھاب لوزتین ین گن 


)۲0۳5117715( ٠ 















نکی کی طرف علق میں دوفوں طرف چھوئے گلینڑ ہوتت ہیں ىہ گے سے" 
و یکا جائے واگکے مامم اش مکو رون وائے طنری ین۔ 0 گے جانے 
نے روک رت بیاخود حورم ہ جاتّ یںد 
انا ذ عالاآ اور اضر جو گے میں موزیش کا راع ہدتھ ہیں وذ ان یں بھی سوزش 
کا پٹ وج ہں۔ یقت میں بے عل کی سز کاخ ہیں۔ سو زف یضام ٠...‏ 
ورپ کن سے 30 مم نکی عم کے دورا نکی وقت بھی ہق ہے ککتے ہی نںکہ ۱ 
ری عکالات میں نے وا ےکور یچ اس کا زیاہ شجاز ہوتے ہیں۔ عالکنہ 
یچ کے کان پن نین نے ات کے“ ان میں سے 
یز 





ا 
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0ء ایت عون بی وت سز 
۱ و 
استیل ے باشمىکی مل قوف کے میں مس پا را سد ہے گینر بے ٠‏ 
جا ش مکی ان لخاروں کا مقاہلہ خی ںک بت فو ور مکر جات ہیں- 
کو ںکر ٹیژر ے وووم پانا بھی شان کا مظابرد گیا ہے چم نے 8-7 ما کے٠‏ 
بیو ںکوبھی فیڈر پٹ دیکھا ہے۔ مہ نے اور پہی ٹکو خرا بکرنے میں لاجواب ہے۔ 


علامالت 


0 کیفیت سے ہوتی ہت بچہ جار بار بنا تھوک گتا 
ہے۔ لے میس درد ہو ہے۔ ہہ در دکائیں میں کی نوس وبا چے۔ مردبی ل کر 
عخار آ جانا ہے۔ ہے خار د10 تک جا کت ے۔ نی میز ش مگرم اور س رگھمائے ‏ 
سح ےگردن می درد ہو ہے۔ بھوک اڑ جاتی ہے۔ بھوک می سکی گے میس ملیف کی : 
وجہ سے بھی ہوقی ہے۔ : پا 

ڈنو عریوں کے گے کو ححلیف میں ہو اس لئ جب وہ یا ہوتے 
۱ یں 2 اپنے کی بت اشارہ میں دی اس لے ڈاک بھی بھی مگ کول دا 
زپعول جائے ہیں۔ علاکنہ جب کسی کو ہخار ہث۔ ٹیش یز کی ہو را کیا وڑی 
ےھ شور ای اہ ولا بک را 
ماجدہ بعر موس مو علق یب نے 
کی ےت : 
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ت 15۰ا بی :اہ 90۷۷/ ذااہ:٤٥41/‏ و٢١۰۰ 11569://١٢۲١۰۳۱۷‏ 
کت 0 ٢۴۷م‏ ۱ 

نہ یس یپ بھی رہے ما ہ وک کے ماتھ پچ یپ اور جراشیم پل رہ ہو 
بی کے لی کا خراب وو ایک لازٹی مجر ہے۔ ۱ 


چان 








کل میں پنوڑے بن جات ہیں۔: ٠‏ چجچ ٢خ‏ - 
علق یس پچوڈاہ یکر مرن اپ 
:۰ ا ےن زی ار شون یل جات رچنے سے جوڑوں میں سوزش ہو جاتی ٦‏ 
سای میتی باۓیں۔ ‏ 
یی لہ زا لح 520 
۱ یی ہوڈشکئیں یش اکر وہل بے سوزش اور اس کے رن 7 
ےکنا ۱ ۱ 
نر کی راک 00 6ذ۸ 









اضف و 
: و کک ےنت 
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516 :://۱٢١۴۱۱۷۰۰۱٢و/41٥1:1ا‎ ۰/90۷ :اہ‎ ٥7 

٠‏ 7 یں 

٦‏ پاری 2 برترار ربتی ہے پلیہ اندر اندر سے گھ نکی نکھے جا 

ہے۔ 9 

عریضس ہوا دا رکھرے میں آرام بے اۓ اوز زوو اش لد 7 
جائۓے۔ عفن او رکھئی مڑاؤں ے پر زگیا جائے۔ تخل نہ ہوئے ریں۔ 

ور دی شر تک وک مکرنے کے لے 2301 ا٥٣٣۴‏ یا ۸9۸01 دئی جائیں۔ 

اکر اوقات 5150510 کو مگمم پانی یس ع لک کے اس کے غرارے آرام وین ؤں۔ 

پھانے ڈاکٹ ا نکی تہ دن میس تن عرتبہ سوڈا سی سلا کی مکسچن رکو بت پبند 


کرت تھے 





عصادع 10 50۹.5811136 
0‫ ػ- - .۔ .ہد نظ۸4ہ5 ۔ 








. 20 ھصاصتہہ وعزطاص۷۷ہ ات ول 
ہو-٥0 ٤ ۱۵ / 0٥‏ 151ص۸ ۸8105 


7آ اود ےکی مقدار عم رکی ملسیت ےک مکی جاححق ہے۔ ہار ذاقی رائے می ىہ 
مکسچر اٹ زیادہ تھب یی شریت اسقو لکرا 
مغیر اور قائل اعثار ہوم ے۔ 

گل میں لانے کے ے۳ ۰ 
٤٥۰ء01۷‏ ٢٢۲ا‏ ىا 7" ۸89 عاسجھ7 مر جال ال ے۔ ات 7 
ججائۓ آ بل ْ5 


7100-706 - 715ف 7ا5 آعدعطازطوفتءتا-صاالهات ى :وس ٠‏ 









وا ٰگِلیال آسان اور میر اق ؤں۔ أت 
بی کے انیس فو فا زی لوا 
نگل دتد کپ ۳۳۳۱۶۲۲۵۴٣۰١۱۳۴‏ ۸و پان ٤ے‏ 


ٴ۶ 
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و ۱ 8 :دا 90۷/ذا1:1٥6١/و٢۰۱۷۰۰٥٢0//::‏ 5ط 
۱ ۵" 


جا پھرارسے لی کی صورت می نک یکپڑے پ لگا دیں۔ م کپ اگرون ک ےگرد یٹ 
. را جائے اس تم کالیپ نمومیہ اود در ی نیل چھا یی درد کے لے متبیل باے۔ 
اندییٹر ہے کہ سو تی ہی پازار یں 
۰-- باب وگ ۱ 
إ وا وہ7 ت 
.انل شرورت بن جانا ہے۔ اہین ککتے ہی ںکہ گے کا مواد لیبارڑی سے سچچراور 
۳ نراانازددں5 یٹ کرواپنے کے بعد ول ے چچ رواتی کا پچ سے بد علاع 
: شر نکیا بلڈ شض یس بھ دہ ہو جاتی ہے۔ عام می انا اصراف اور انظار پیند 
شی کرت اس لج اکٹ ڈاکایقراہی جراشھ مکش ادویہ سےکرتے ہیں۔ 
عم و ۴او تر یا صن1لاہ م۸۴ سے ابلا گی ماق ے۔ یھ ڈاک ان 
کے سان انی میں س ےکی ایک کا یک با 03 0را کا یہ لگا ری ہیں۔ جرائم 
زی کے شٹریٹ گولیاں یا نے لانے سے فوری تکلیف می کی ؟ جاتی ہے 
ین ؛ بای ۶ ور پر میں جاتی۔ ہمارے تزدیک سی سس بی ین 
یہ انی ہیں۔ : 
ا کی نے اے ان ارونے 
جو ور سو 
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۸ل :اہ 9۷۷۰ /٠ا1:1٥1٥/‏ و٥٥٠٠ 1٢۲١٥۱۷‏ //::5116: 
اخ 


ایے مریضوں می اگر جراشیمکش اوویہ کے ساتھ 7 غکرۓ وای اسے - 
یس سے 7 7*7 0270ا ك3 کو بی اھ شا لکرکیا اگ 2 ۱ 
ددا کی ضردر کم ہو جاتی ہے اور گے سے ورم جل ات جانا ےد 
جب جے کو گے می بار بار سوزش ہوتی رہق ہو تر بمترین علاع ان گگوں کو 
۱ رین کے زری وا یا سے ہہ رشن پچ ل سے وٹ رک و پر نی کیا 
جانائین لیف باربار ہوٹی ہو فو پھرارکیشن ہو جانا ۱ 
جم سےےکسی ج ےک لواکی می کٹ کر پیل نا لیک افن ناک عمل ہے 
بی صلی اث علیہ وسلم نے بیو نکو گ ےکی بریٹای میس ملیف سے مع ریا ےد 
اور ابی بچوں کے لت مرف کہ فیرعت لا کہ ایک چے اعاج 
کرکے ا سکی افاریت کا مظاہرہ ث‌ 
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516 :://۱٢١٢٥٠۷ ۰۰١٢و‎ /1٤٥٤:1ا٠/‎ 80۷ :اہ‎ :7۳"7 








من پت مات نے وا نت جرامم شک و 7 راس مش٠‏ 
2 اھ ای ہیر 
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0 
‪ "۰۸, 


نر مر مکھانے نگ ے اوخ پپچا سج بی علیہ رم 
نے زیاددگر مکھااکھانے سے تع فا ہے 
مزال شرویت خلا و یں جیزمصائے۔ تمراکؤوائے اور برابر کے پائعںد ٠‏ 
3ق از سے یچ کے اعضاءکی سوزش وہل بھی آ جاتی ہے۔ می کیہ نا ک کی 
ماالحللہ ایت بھیپھڑوں ٹیش سوزشل گک پرائڈ انراڑ ہوٹی ری یؤں۔ 
یجن یچوں میں لے کا استعال زیادہ ہودنا ہے۔ تی ےکہ مو مقار لیڈر جح باز“ 
اتا “اپے کگ ےکو زیارہ انتول اکرتے اور ول پہ خراش پیداکرت ہیں- 
8 مان بیارٰیں می لکنفی ‏ ذیارنیطس غفذائ کی سا یکروری۔ 
6م میں سوزش کی پیاریاں ملا پ محر “ ختاق' ضر“ کل یکھل یکن پوڑے 
وڈ تپ رق۔ ان قام یاروں ‏ گ کا سورم ہونا او رکھاسی بیاری کی عبات جك 
سے ہیں۔ 
7 سسچ سے ھا 
یں جراشھم تلود ہوتی ہیں اور علق ہیں سوزش چید ارگ منا- ۱ 
فیڈر سے دودھ پیے والے ہچ اود پچ کا چو سے والے چو کاگلا پیش تب 














رتاے۔ : 
۱ 8خ مرگ ای و دا کی ول سج وت ایک 
ہو جائی ہے اور لے میں سوزشن ہونا ایک لازنی تہ سن 
9 کے کیٹ فوگی۔ وان یکو دائے پا و 
10سوڑا اٹ اور ہمت زیادہ میڑے مشر یا کا ای اقل۔۔ ٦‏ 
دبا یبھی ےکا می ہکرے نے کسی ڈو ڑکے اوزار لے ول یا 
۱ نوز بحیا ہے سر 
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7: دا 9۷۷ /۰ا٠١٠٥۰٥٥/٢۰۰۰‏ ۲۰۱۱۷ ۸// :ما 


تو ہے .9ئ۶ 


.بدا یں گے میں خرائل میں بوقی ے۔ کت وت تھوڑی سی لیف ۴ 
ساس ہو ہے۔ یوں گنا ہے جیے لہ مس کوی زنس رسی ہے۔ ممو لکھاسی 
: کے اھ ضم یں ارگ جن اور طیعت می بنزار یکا اصاس ہو ے- 

ای ددون می فار ہو جانا ہے۔ لی اوقت ینار یکی ابا گے می گرا اور 
فار سے ہوتی ہے جھ و کم ہو جاتی ہے۔ قلناشکل ہو جانا ہے مکل بی میں درد اور 
راد سے دا ف اق نل ٠‏ 
وا تس گے میں ود مکی وجہ سے آواز جیٹہ جاتی ہے یا آواز چک سے لق معلوم ہوتی 
۳ جن ہار 01+7 تک لا انا ے۔ جس سے سے کے سا بات جم یا 
زین دم گی ہیں۔ ۱ 
۱ وو سے رو نز نک یمن ںی یی وندک 
وذ ہے من کھولنا لیف دہ ہو ا چٹ کل کی ایک بای گے ہیں بلق ہت سوزشل 
اکر زیزۂ ہن ینک سے ب نکو جا سی نے یا نا یکم دنین گتاے_ ' 
ٍ موزش پور علق یں ہوقی ہے کب یکھی واعت بھی کہ کت ہیں۔ علق میں 
0۷ا 7 جانا ہس جیا سے وا شی خرور ہی 












02008 


۸٥۸۸۱۱۱۲3 11۵10۲۵٢۷ 6۲۵۱(7 0101 ۸۵۱1٥۶1900 ۲٥٢ ل00‎ 80011101 ۲٢٢٣ 601118 +28 
519۸11ا‎ 8500116 00۲301 8/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۳۲ 837191 ۲٥۹۵13080 ۲31۱۵۶1301 +8 


7 ےد اہ ۰/9۱۷۷ ا1٤٥1 ۰۰٥٢9/‏ 1۲۰۳۱۷ //:51(05. 
: ن۵ : : 
کی مشکل پے جات ہے۔ خائس طور پر محض میخو پ خناق کاشیۂ ہو جا ہے۔ ان 
الات یں ریش کے لہ مس روئی یھی رکر اسے لمیارڑی 518171۷17۷ہ ' 
ظکناتان کے لے کیا جانا مناسب ہو ہے۔ لیکن روئی کی بگرری مصقا ہو پلہ‫ 
اسے یڑ ی سے مگولا جاۓے۔ بش اہین کا ال ہ ےکہ شبہ پڑنے کی صورت 
میں تج کا انار سے ای رخاقی کاعلا ع بھی شر حکر دا جلسکنت ٠‏ 
خناقی سے خلاف دبی جانے والی 58177 کے انے خطرناک ارات : سی یں۔ ۱ 
اس لے ہرک یکو یہ دوائی شر میں وت اسان کم ممیں۔ می اکر ہیل میں مو تو 
: علور, بات ہے ۱ 
علان ۱ 
۱ عام علاع می شس کھان ےکی بھائے مقائی اث والی ادونہ استعا ل کی جاتی ہیں۔ یک 
مک وا لے گرم پان سے خرارے> در کی پر“ فھئٹ- ۱ 
خواب آور اووبیٹ ماگرم پانی مش اہرین ۲ 
لے بس ددائی لا ایک پراتا رواج سب اس میں نشور زین وا 
۳٣۶۰‏ 1۹8008 ردی ہے یہ آیوڈی نکوگیسرین میس ح لکرکے بتاقی جاتی نے ان 
سے گل میں خرائش ہو عق ہے۔ ہم نے ایک مرلیض کو ئن دوائی کے بعد شزید ال ری 
وو یں ید سو و ۱ 
ہس ہس ۱ ا 


<ددتھھہصم ماوق 
کاسات ف5 
دسہعُّئلت مغۃ عس۸: 


جس وت 
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11[7بد ے3[ 98۷ /ذا[ہ٥٠:1‏ /و٢ہ۲۰5[۷۰۰ہ//:5م1۷ظا‏ 


۵ 
ْ. امو ایس سید یم 
_ دعوتددما سزالدئہت٣‏ ۱ 
۹٥2م‏ کا7۷۲۲076 


٦‏ 25و76 ہ] ۲۷۲۵۵ ۔ 
ت-'ے ۸۰۱/[-“جرة7آ ۰۹ن۶٥١ط]‏ ط٤۷1‏ 87 ۳1۵(۱ - دا551051 
کت ٠‏ لفمەطرط 
لی سے مصرہیں۔ ا نک دبا چوھتا لی فک مک رسلا 
خو راک ہیں سیا او رگرم اشیاء یی ےکہ نی پارگس؛ دودن ادوشین وغیرہ دئے 
اک الا ابڑا ناو کے بی ایک یم سے شب زگ سے ا می ہچ 
لا ۱ ۱ : ۱ 
7 ×۱ مرییش زیادہ سے زارد عمہ 2>“ نکر پٹ نہ ہو اور بنر 
۱ وی سط رو سر یت“ 
روک یکرت تر ہوئے پائے۔ سے وانے ضرور ہیں لیکن فاصلہ پر ج۲یشییں “کیوکلہ 
مر زی اذر: تمائی سے 'زیازہ لان ہو جانا ے۔ نمیارت سے انے برواشت کا 
وک ےا یوقت ئن بر ملظ مہ روں۔ مود 
فرو ما پا ہے۔ 7 
ا اکر ری اپرں' خراریب ا و ارام رے 2ت 
: 2 و رکشل خوری جا 
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5116:://۱٢٥١۴٠٠۷۰۰ہ٢و/41٥1:1ا‎ ۰/90۷۷ :اہ‎ ٥7 
کرت‎ 


کچھ لوگ حچ اود بھی دسیت ہیں' لن سے خی رضرودیی اور صگی ہوتی یں۔ ون مض ۱ 

9 500 00اس کے ٹ نکیپپول دی ےکی ہجائۓ اس کا مہ مرلی کی ازیت 
یس اضان ہے والی بات ہے۔ مرک اور سوئی کے کچ صورت می جراشیم سے مکفوٹا 

رکا عام ود پہ لکن نییں۔ ا نکو بے کے بلیودعض جراشم سے پک نی کیا جا 

سک اس لے ری امقول کنا اکر جیوری من جاۓ 7 ود مرف دوماەرہ 

. کلطهدہ ج019 پان کک لفاذہ مہبیر)ء پر یروس کیا جلۓ۔ 5 


۹00090" 
٠‏ ت ہکیا جا اۓ نو ناری مزیمن شل انقا رکرلیق ہے۔ 
عل کی بپرانی سوزش یا 0۸۰۶۱۱۸۸۷۲۷۰۳۷۵طلن ۷ا زیارہ 7 علاق قای 
7 ور پر لائے وا ی اروے ےکیا جاۓ۔ ُ 










, پوس رح حطیف مک کگرم پان میں مک نا سو بائی کا ری را خرارو نوم 
میں سید رو بس نت 


۰ جاے تو فائدہ بڑھ جاً ہے 


ملک اٹ علائ کیا جاں می کہ ایک پاقدہ او مت ند زنرگی 
گزارن ےکی قمیت دی جائے۔ تض نہ ہوتے ےن ای ے لئے جلاپ ینا وق 
اور ٹا پندیرہ صورت ہس ذاش سزوں کے اضافہ ور چپ نی سے یی مہ کل ۲ 
*ھ جانا ہے۔ ساتقہ بی گنما“ ضطیین اوز ِكَ زور کرو ال وا یں 
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510 ://٥٢١٠۳[۷ ۰۰٥٢9 /١1٥111٭/9۷ ہا‎ ٣۲٣ 
سا ہج‎ 








۔لا:یصیب نب لی ول عليه وسلم رت وضع 
عليهالجناءم (تذی۔اعد) ٦‏ ا 

.زی صلی ال علیہ سل مکو یی بھی ایا زم میں اکا خیں 
"ھا جس بر نی تہ قا گی ×) ۱ 
حا ضر لی اھ وو ۱ ٠‏ 
اود ور مکو ر کر ےکی علاحیت رھتی اور زشھو ںکو پجڈرنے میں مخ ہے٠‏ ا 
بی فی نکی وروی یی مندی کے پنے اہ نکر چان لے جاین۔ ا سپ ” 
ملک لھا جا کا شی مکرم ات اس جوشادہ کے ینام ےک ٠‏ 
برق بیں ج رت مکی سوزش (خق سی ت) میں مفی ہگ ر: ۳ ۱ 
کاو و 















وش موی 
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ہڑاں ے: اہ ۰/90۷ ا1:1٥:41/و٢۱[۷۰۰۱ء٥٢۱//::‏ م51 
ٌ۵ ۱ 

گے میں خراش اکر زیادہ ہو قز بھی وان کے یح مضہ ین رک کر چوسنا آرام رتا 
ہے۔ 10-12 منہ میں رک لے جاھیں ا نکو چون گ گمرکی مرح چو سے رہیں۔ ‏ جب ۱ 
ا نکی لیس شخم ہھ جائے قز ا نکو تھوک دیں اوریکھ عرضہ بعد تھوڑی بی مقدار پھر 7 
سے چوسکنی شرو ںکردی جاے۔ ۱ ۱ 

عام علات می بلائی جار طرییقہ کا سے زیادہ ہیں۔ جس رح طب جدید مِنْ 
من تابو نہ آئے تو جراشیم کش ادونہ پر فوجہ دی جاتی ہے اسی ظرح طب مو ی کی 
مبارک اودیہ میس قطے شیریں بن ےکا لک جرا مکش ہے۔ یہ کی پمونری سے نےکر 
وائیس تک میں مفید ہے۔ ا لکی ایک اہم خول ىہ کہ جرآشھم اس کے عاوی میں 
ہوہتے۔ نیہ ہاش مکو براہ رات مارتے کے علاوہ ش مکی قیت برائت میں فا رک 
ے۔ ۱ 














(اس کے فوائ کی تفصیل علق کے لوزن (715 05111 کے بیانغ ش. 
مافرے) 7 
۱ بحم نے اپے اکر مریضو ںکوہہ لمقہ دا ہے۔ و 


۸َ 


قاؤیں ہے ممظلض 
بالقا عم نز 


میتر ‏ ون 
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5۸ اہ 900۷/ :ا٥٥٥١‏ /9٢ہ٠‏ ۷آ٠۴١٥٢٥//::‏ 156م 
وت ا رب 








گل کا وڑا 70 





نہ ےہ فققوحظصۂ ذہل٣۰٣٣٣۳۳۲۲۰۰٣‏ 











نکی کی طرف علق میں نوز کے اس پا سکی چھلیں بے یکھی اور ولی- 
ای گر سوزش کالہ و ہے پی کے موا زیادم مرمربے ؤں۔ 
مھ سذ نے ال اہین کے بعد یمان پر مز ہوتی نچ 


مھ فزل رپ تج میں ےن 
ہوتی ہے۔ پھرزہ وی بے درم داش نس چپ پکی شل انا رک رق ے_ 


ہے و و سو 
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.8ء 1 0ات 519/8510576 0 0-2 
۵٤۲ :‏ 


: ای می رھ لپ اھر دی 
مکل ہو جا ے۔ 
ا زط سار مسا حم ھت 
کا مار دیکھا ہے۔ بفار شدت سے ہو ہک مل کو دک کی پا پل جانا ےک 
وہ کمۓ زیآدہ نار ہے علق کے انرر موجود قمام آلات فدم ہوتے ؤں- اور انور 
یکین تپ وڑاضاف نظ رآ ہے۔ اس ل ےکی ٹیسٹ کی ضرورت نی پڑلی۔ 
لا : ح 3 : یں ٦‏ 
می کی تی گج ا و ون بل و ا٠‏ ٰ۱ 
ارد کی بھرپور مقدار سے نار یکو ش کیا جا مکنا ہے ۔کیوکلہ سوزش شروع ٹہوئے“ 
۱ ےھ اف ذرت می کی کی لت رق سس گند بے 
فائزدنہ اٹھاے ق ا کی بر شید <..٠.‏ ِ ی‫ 
پچوڑا سے کے بن ا کا بیط ری جب کا پش ۱ 
آسان اور ہوا ہے م رین لکو سٹول پر بٹھا ےن پچ 
۲ ڈاکر طاہر زیدیٰ صاحب کا ایک ارآ 
ٰ 8 یل دجن ان سے بھو کال مخ کڑی کے 












۸۸۸۸۷۱۱09 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 0101 ۱۸/13918 10 ۲٢٢ 801۷ 80010111۲1 60118. +8 
آ۱۸۵00 8 00۲۸۸ ا5001 نہقاکا‎ 1٥٠19۲ 1100969 ۸0016611 ۲۱٣۲ 20780 ۲۵۵130930 ۲۸۱۱۱۹91 +8 


تا انا تو وٹ جن //٢۷٢‏ :1165]ما 
"٤ھ‏ 


۸+200 ۱ پک نے 

:کی بی یاری می خرپشکذاتیٰ علر آرام لے کی سے رپپ یل سے 
ریش کے بعد جزاشی مکش ادو ےکی لیک ممقیل عقدا گنی ویں کٹ دی جائی ہے۔ 
٘ تلہ وہا نکی خوزش اطراف شس پیل ےنا جراشم ود قوک چا کے رہ 
عال مو ارت ۲ 


ات کی پیاریاں اور لب نی 


۱ سر س سرت 
فرپے یں اور تقصیل تی نکرنے والوں کے لے وڈ دی ہیں۔ لین جن وپیپ 

. زا ایی ہیں تق کا لاج ری قرانے کے علاوہانوں نے مر کاخد طاع را 

ے وا ںار زان خطا رای امو نے ج0 93نا ذ57 7ت0 کے زرلیہ علاح جک 
ھک اع ھی دہ وی یں اور گا ۱ 





0 









ات 
0ھ 
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۱ ور بی سم ات و وھ 
پاں ایگ پچہ لاج کے منہ اور اک سے ون یل رہ نل حور نے 
پڑہچھاکہ بی ہکیا ہے؟ جواب لاک ہچ کو عزرہ ہے۔ مضور نے فریایاکہ اے 
٠‏ . فواشن تم پہ نمو ہےکہ اپنے چو ںکو یں ت یکرت ہو۔ اگ رآ عحد سی 
چےکو علق مین عذدہکی یف ہو یا ایس کے ریش وردہو ق تما نر یکو 
رگ ڑکر اے چا چا دو۔ چانحر پر خرت عاکٹ نے سے اور 7۳ 
تنررست ہوگیا) ۱ 
مل مکی اس روایت میس ہچ کی 04+29 پوری تقصیل مو رے۔ے 
روایت جابر عبرانڈنڑکی ان روایا ت کی بھل صورت معلوم وقی ہے۔ تو این الفرات۔ 
و وہای مت مت 
. روایم کو مم اج زی نے تج قرار ریا ے۔ 
و 
نا کی اور و پچہ تمررست ہوگیل 
حفت جار بن عبرالڈ روایت را ن7 َ میم 2 
نے فرایا۔ ۱ 


٦‏ لاتحرقن لوق اولاد کن علیکن بۃ بقسط قندی وورس ۔ 
فاسعطے آیاف ' 
















00+" 
سیب ملظ" ود 





01ا 
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10760 





فو دا ٰ 
پياکزٌلاشرتولہ ٣رود‏ ارت 

۱ پراسة فلتا خذقسطاعندیافليُحکةبالماء ٹم تسخطء ایام 
ج ...ہت رک الام العاشی این الفریت) ' 
۱ 2 .تئیبپٰ ء2 
.وہ ری نے کے گے میں سوزش ہو جائے یا سی ور ہو وق 
'فاعاوس نے چا “٠‏ 

۱ جحزت نار ین زا لڑےاوتم این ا اور ملف عبرالرذاق نے ای 
مضون او مل و مکی پا افاریث ردای کی ہں۔ جن یں لف انداز می بی نع ار 
پر کے ا خر نما نک کی سوزش کی ایا ہے 

مک ہشیش تک ای دو رے درا سے بھی نون خر 
سن ان رولعت فہاتے ہی ںکہ رس ال می الہ علیہ لم نے فرں ‏ 
دوس سی ا نے تا 



















٥۸٥۸۷۱۱۲3 11۵10۲٥۷ 6۲٥۱(7 0101 ۸۵۱1٥91900 ۲٥٢ لا500‎ 80011101 ۲٢٢٣ 601118 +2 8 
ء8 00۲۸ 500116 5191ا‎ ٥/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۳۲ 837191 ۲٥۹۵13080 ۲3۷۵۶1301 +8 


1 //١٥٣١٠۳٠۷٭۰٢9/١961011+/001۷ہا‎ : ٥7 
تا‎ 


يف َٔ 9ئ( 
اعقلت عنہ من العذرۃ فقال علیٰ مات غرن اولاد کن بھذاالعود 
لعلاق علیکن بھذا لعود الھندی فان فیه سبعتہ اشفیتہ 
بوصتؤ ا ورای عیب ٭ ١‏ 
۱ کہ لی 

7 وط سر بعر و 

کی لیت تی۔ ان کے اک می مق بڑی شی اور کل امیا تھا حور 
ان ام رر نما ہو کہ تم لوگ اپنے یو ںکوکیوں انت دی و جیلہ 

تمارمے پا ہہ عورالندی موجود ے۔ ضس جس مات واروں ے گتا ٠‏ 
یت یووم رت وآ 
رہ چنال جاۓ) : ۱ 

۱ حرت انس ین ما سس سن فرلام:: 

8 ان‌امٹل ماتداویٹم یەالحجامتەوالقسطالبحرت- 

۳ ( یا یتسم سن اح تی انمائیف منوطاام مالک 

7 وچ کی نے کرت و ےچ وا او 0 
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7" ے٠‏ اہ 900۷۷۰ /۰ا161:1 / و٢١۰۰‏ ۴۱۱۷١٥٢۱//:د‏ م51 


۲ پرڑ یا ٦٦‏ 

گی اقنام فر کیا یہ ان البیطازنے بھی اس کے بین یش مفل طکھالی ںیاک ٠‏ 
یہ ہندی ددائی تی جس میں علاقہکی وجہ سے رنگ میں معمول فرق پ سا سے مخاری - 
ورمسلم کے عظیم میم فواب وعید زی تے قن ری سے ود عم عرد لی ہے جھ 
سندر سے لی ہے دہ نام کے سا کر کی بت سے اث ہو گے علاکلہ سے وا 
حندروں کے کھاہے پا پا نی موہ ند ا مرک میں پورث پا 
۲ نی کو کت کے پاب نے . 1 

ین اشک نک ا بن ڈنو اود دوک نے کک 

آحد ہک پاٹ روک وق ے۔ زک مکیحی کر دیق ہن اکر ارس پیا چا تر محدہ ۱ 

و لیکو کو رٹکرک ہبہ ذروں کا تیاق ہے۔ چو کے بخار میں مفیر ۱ 
ہچ اگ سے اود پا مس ع کے زات کو چارے پہ لیا ےن چرے کے س 
واغ رق ہے جایٹوین نے اس ےکزاز زور ہی ج ےکیڑویں می مفید با ے۔ 5 ۱ 

ا ان کرتے ہک لیہو عیب اس سے گ رٹ الجتبین ا 
سے اقا کرت یں بے نکی اپ عل کی علامت ہے دہ الیک طرف نہ ماس یں 7 
کہ یدکھای اور لم می مفیہے مخ دک انار دیق سے اور دوضری طرف زات اب 
ٹم ا لی افایت سے ملوں۔ اطبا کی کت دوؤں کے ات ت اور علا کو اپ 
رم مو ول کو رید 
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57 صح پ ا وت سن 
کی ' سپ فرع روڈ ے 


یب اس یس لی اس خریلد رپ“ ٦‏ ۱ 
۱ ناپ اس رن ا شی یس ا نا وی ۱ 
ہے عو دک ہم اکر کے ام سے جانے یی دی خوشیو سے جس کے ام سے آلرحق 
موسوم ہے۔ مود المزدی کے نام سے معلمہ مزید وضاحت کا طاگار ےس ٠ز‏ 
رکوہ ردیت مان سے کی نوں نے زی او کی وسالت سے 
اے تس ے روای تکیل زی کت ؤ ںکہ گے یہ یاروں کا ام یاد نا میں 

۱ نے شاید الا مات بیان نمی ںکیں۔ ” : 

عخاری کی قمام روایات میں یں وئی کا وم عود لی کور ہے۔ تہ دنگ تام : 
کتوں میس دوائی کم ق النری اط ری ارہ خودامندی پان ملف چچتر ٰ 
ہے نے ' اگ ر* بھی سکتے ہیں۔ علامہ انور شاہکاشیہ نے اس حدی ثکی تخیرشن قرار ٠‏ 

۱ میا ےکہ رسول الہ صلی ال علی. لم کی عرآو انی ہی نے سی ھن می 
می عالم مود ناظم ١‏ ای نے بھی جرح اور بث کے بعد علام شی کے انتدلال-ْ 
کو درست آرار یا ہے۔ عفاری نے بی حدبیٹ ضدقہ بن نف ل کی معرفت ہر اور 
یدلہ بن عبدالہ سے بیان کی ہے۔ جن میں الفاظ اھ فرق ہے۔ ایا معلوم ہو . 
بی کہ ساسلہ رذایت میں زہری باعیراللد قط ااندی اور گور النری می نک ا" تھے 
. ہیں۔ بی روایت ام ق٘س بشت میا سے دو سرک جک و موی ہد ََ 





0 یی اپ وج یا کی کس کی وا کہ کی کا 1 کے وہ کو ھا و کم رہ اہ ےہ کہ وہ چا ای وڈ ہیں ہا 
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7:ےہ 90۷۸/ دا[ہ1٥1/و٢٥11165://0۲۰۱[۷۰۰ا‏ 
٦۳٣‏ ۳ 
ھن پ تارق اتی لان یے بعد نی شر کے ور 
١‏ دس ویج ام کی ایک اور وویت ج ھک اب بج ھی نے بین کی ' 
و دوائک ام عود لن لین قط سے ان رایت کے پر تر معلوم ہو٣‏ 
ثٌَ کہ ام شی ددائی کے نام ک فص ہک رکئیں۔ ۱ 





ٍ : یی دم نوک کی یں ان کامطلب تد ہے ہے بل مرک ا 
: کت کاام سی ماس قنط کو فدہ کے نل کے سال بپ دق اور : 
زی کاعلاج بی کاو متا 

وت کے ا کو تق لق ے۔ ۱ لت : 8 









٭ 


070000000007 خرابپ ہوئے * 
لی می کے ری کوٹ علو الہ لی رسلم نے می سے پان 
' فیلٰہ دہ اعلایٹ مد لف ہیں کاوگر ےج کو وی کے 

: کا گی و ا ے مات عل ار و 
نع سس 


اور 


م پان 7 ٤‏ سز یے .7 او سو 7 
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۸ب ےداہ 9۷ /دا1ہ٤٥٥١/و٢ہ165://0۲:[۷۵۰.‏ 
3۔7 6م ظا ۱ : ۱ 
نے جن بچوں کے گلے کے ابریشن سے ہیں ان کاعال اپرین کے بعد وکہا 
ما گے مس انسلز جراشھم کے وا ہکو روکنے وانے سخٹڑی ہیں۔ جب 
مھ ثول دے ای فو جراشیم کے راس رکی رکلوٹ وور ہو چاتی ہے اور وہ 
علق کے علادہ بھیچھزوں کک جلا روک ٹوک چےے جات ہیں۔ لنشین - 
کروانے کے بعد گے 6 ھی ہے سو 
ھی بن جاتے ہیں۔ 
سطظ‌ جج ممیت 
ےر مہ یل ١‏ 
: مان پا جائۓے۔ 
ہي ےس تسد 
ار سے یں لوزن کے سای ہش" کا سو کسی یور 
رے مگ ۱ 
ہے رقر تقو۳777 : 
کی ات بھی رہتی ہے انج یں سے بوا لی اور خی کشا ےس ۱ 
۱ اود مکودو زکرتی ہے اور اس رع گے کاورم وور ہد جات ہے۔ 
اہ اط شیریںی  .0‏ رام : 















شس حجمتہ ہت 


۱ حپ الڈارڈ .15 7 ٤‏ ک 8 کت 
ازرہ میتھرے۔ :5 و : ھ۴ ک 

۱ ہز زمہزم چخم کل بر 1 
کردی جانغ) ً 


ا کا 
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ہن میں سد ودرا نو ےر ین 
یں جو 7 

انا تی و ںکوھاج مل مد ود مس یپ چو مد یک6 

ونکی اا ورپ یہ رش کل دہ میں سےکوگ اس ش کے ساق دی 





ےکی افایت کااٹرازہ 702 جا ویر پپدرہ سمالوں کے طویل 
عرصہ میں الد ببھی جاائی کا ہبامنا خی ںکرن پڑا۔ ہزاروں چچے شفا یاپ ہوئے اور 
افش نکی زیت سے چ قد __ ۱ 
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٠,٥‏ داہ 90۷۰ /ذا1ہ:1٥46/و٢۰۰۱‏ ۱۷م0۲۰۳//:: م511 


گے 











1٦٦0٦1٥13 1٥0۲٥٢۷ 6٥10۲7 01 ۸۸۱۱٥۹13007 ۲٢٢ 1۷ا۸‎ 80٥01 ۲ 08 
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ا165://0۲:5[۷۰۰ہ٢و/4161ہ1اذ/9۷ ہآ 18ا بب ےد اہ‎ : ٠ 
380 رو کو‎ 


















عمرورض رت ج5 1175ھ : 
کھانی دزرس کی یں گا۶ٹ) 


س2 ٘سمچيءعھوت ۱ 
ا زا ےکیادی مض سے وگ نے : رف ۱ 
کم و او وا ںکی رز سے ہوں پالرق کے ٹن کے بعد گے 7 
از سال کی بلیوں بس سوزش ہو جائی ہے۔ کل یکھا یکا عمویی عرصہ 2 دن 9ا 
کی سے ین سو ہو جا ےکی وہ سے عفات کال بعد کک بھی جتی  ٠‏ 
ا گی نو ز ھا یں ئن تج زترام' چا 'روقپار' دوواں ار 
وی ارات ما یک یں می و دا نے یں۔ ہے وھ 
رے کک معن پیل گی کی جاروں فور زییون کی 7 
در ھی 
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7> 00057 0اا روہ ,0929 نعصظاط 





۱ ریس فور زی کم ےر و سن 
کو جن پا رکھوونے میں کیا تک شی ؟ ہوائی دوات ہے سالھ انسوں نے شمرلوں کا 
مت کو بھی جاک ویالہ اب جک ہکدائ بھی کھی بیوٹی ہے بزاروں لیے ہیں جن کو 
ماگ پیر اوہ ھی ۰ 
کپ ت٭0 


سی کے مم میں وین ہک کی وق سال سک ویو کی دای کور پ 
جاتی ہیں اور ون رام ھ2 اف را ے غرم اتی ژن۔ چوکلہ وارے : 
گردوڈواج ہیں جرائیم ہیں ہو و 3 
یا رکرویے کے لے کائی ہوکی ہے۔ ۱ ْ 

.ہے 'زایٹیس ا اع یہ من درف رپ ال جن 

۱ ڑا و 


۱ کو فیٹی او رکھانی .< 


70 ھھھ" 
پت نکی ایبار یٹ ہی تی وکیا مخت زسا کا بی عد ت کک مکرہا ےن یے مدیال 
ہمہ مو یا ےسک وو و ام کا ۱ 
ہو دیکھاگیلْ : 7 : : 














یت : 
رٹ اکر بھ جا پا اسے ھکر 
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وک دیج ےی 5اا ح وو ا 65://0۲۰۷۰آ1 
2 


کر یں وص می رق زا یی یح ۱ 
بت نے لہوز ہو ہے۔ ہج لوگ مکی ٹکو آخری مرے کک پیے ہیں یا میں ١‏ 
سے ”لیے اٹھاکر پت ہیں ان 4 اد ٠‏ ک خرلییں ہوئے کے امکانات زیادہ 
.٦‏ ہوئے یںن: ً ٍ 
اک از سی با لم لصا راپ 
اب بے پت چلاکہ ری پیے سےکیفمر ہو سکتا نے تو لوگوں نے میٹ ہولر پہ 
۱ روم کیک ہ وعوئیکاکثفت کو مکر ہے" گن یں سے مد دا 
ول ٹوٹ کک فی کم 
حر تس اون ا ساس ول 
خی سہ ول وک خی ے لہ بن ام لغ عوادیں کے : 
یو یی یر یت ِ 



















یی" """م"؟" شی زورو' الع تب 
نے یں يک مین سوج ن* وزوفور جی۔ ا ٠‏ 

ود از ان نتم گا“ داز مل ےم 
جا سا آ ج صن 
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یَٔ +دالا 7/90۷۷5 ذا46191/و۲ہ ۷۰(٠۷۰۴٥ہ//:3م]11‏ 
٦‏ کے 


تج جلیں ادد سے کیل جا یں لد سودٹل پٹ لیو ہی نچک لی نپ 
و سس یت ےت 7 
علاخ 
اائی مطہ م می کو آرا مکرن چاے۔ جسانٰ ئک آبرورخت یش ضا 
نے کے مت یش بیاری کا مال ہکرت ےکی طائتہ ب کی ػ جائی ہے من پھرنے 
سے جراشھم دوسروں کک می کہا نکو بھی بنا کر سکتے ہیں۔ 
نذا بی اور سیال ہدڈی چاہجے۔ تموڑی ہداز یس کھاا پار ہا رکھاا جا سکیا 
گرم دودن “اک بش ایڑا اکریا 




















0٥۲۸۸۳ - 105.11645 - 0۷۸۲1۳۴ :‏ 
کو ددم یں طاگر دنا رت راع کہ بھاً ہے اور بای کی شدت کا سا ۱ 
۔ے۔ دع وکیں“ سیکریٹ نو ی گردوغیار سے پر زکرنا چا 

تھو لے ہوئے پان میس ایک تچ ٥.‏ 201 حتظ .5+ ڑال کر ا ویپ 

یت چیہ کی بسن ۱ 

جب میں بھ یکی آسق ہے۔ یڈ 

پازار مس کھالمی کے درننوں شریت لے ہیں۔ ان مو اس ١‏ 

امید پہ شال کے جاتے کہ وہ داع پر اث اززاز ہوک رکال ی کی نت کون مرن 

١‏ ہیں سی مقصد کے لٹ ےکی کے مٹوں یں ہی ون کی ام وق ری: 

:19پ وق سک کے ت۔ درف 


غراف می ان تی 
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١‏ وو ا 2ں ئا 165://0:۷۰آ1ا 


راک نے ا ب رای نہ ہو تو٠‏ کن ہم ای لے مس ا 
دوک رموگیل “ -- ز: 
کن کک ران ا کی جد 
کر یو سان کی یں شغم سے پھ رکئیں اور مین کے لے ساس لین شکل وگید۔ 
وک لکھاڈسی کے جرخظریت میں واٹغ سیت “۸1.1.7701 ۸171 اووبے کے 
اکن یکو یانے کے لئے چ- 























7 7۷0050۳۸ 1:77147۳70-ٛی57 

شال کی اتی مس نل مک اکھاڑنے اور لیو ںکوکولے وی ادویہ شائل ہوتی ہیں۔ اک 
ہ .ص و تو رت ات کیو 
شرورت جن ووقں ‏ رت ۱ 
اہی اددی* کے 213 شی خر وج 

اشن نی ا وا 


ھے 5۳80705۸7۳ ہ5 


یں این ۷ دا کی ام مک قد اں میں مذثیات 
یں ایک مم ایض وک ۶ و 7 


مدفومز: -10014ط٤‏ ال80 
5 ۃدعلظ 5003 
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جس ٥0‏ می جوم سضر 7/86۰ :5165ا 





فروراے نوا ہے ےت 
رای مکش کروی مس دا و و "ت٠‏ 


25531۷711705 لت ×ەئطہ ۸8۱۳۷۱117 





١111.01 011۷05771۰‏ - ۲11۸15۵۶۸۳ظ: > 55۳۲7۸7ت- 


1273۸۷ 





کو عموی متبولیت حاصل ے۔ : ٦‏ 
صن ای تام ا ص0۸01 ا سے 5020د ' 

کی ای ک گول میے“ شام کائی تی ہے۔ یہ مھگی بھی تییں۔ ور 7۸ بی 
ابی ے؟ گن 1 0۶وا کیپ می افخ کو 
انفلوتھزا کے جراش مکو بھی مار سکتا ہے۔ 0 : ۱ 
ٌ دہ کے رون سے پندہ لہ مر بکرنا مض ازع نل بر اہ 
ہپال کے ایک ا ےکی کے ایک مربشل کے یف تو یدکیا لہ 


ر795 00م علزٴ 
,250709 0 تپ 
1+117+صا ۱ 
رو (مسرزن ٢‏ 2 
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٤ 70-007‏ 2320007 .۰ 0ەثانیِ (ہ90۸۷/داہاہ /ورہ :11653:/701:51۷ 
ڑا ا ٰ ہا تھے 


ٰ یل اس می کک شیت تل ایگ رای 

وت 1د 3ای شت اشد شور ہین : 
کیا ای کیو کہ ہیں تد سے ا مہ بک یع سے بے : 

ا ۸۳71510770 تی کلپ ےگ طب جدید می چوکہ الرئی کاکمل علاح نیں 7 
وہ ا ھے الو کے مکی جار پا ےگ لو سک حیہ عاج 

. کرواتے رونا ہوگک تھے ۱ 
ثتَ ڑی حاو ای مکل 9ز 
کے 1073007 017۸607۳1 ۰۸۵501 5ط ۳۳0۷۷۹0101 
میلو شف کرو وضے ایک کرت لود کی آ جال 
سے ڈاکٹ ری کیک ٹئی می اضافہ ہوت ہے“ لن ایدروٹی طور پر می کا ڑا خرق ہو . 
دن ہے ذو چا ان کے لے ان اووے سےکوئی خاص خطر میں بر٣"‏ کن یں 
دنک شاف شوا مو جا ہہ سز کیج نکییت مھ وآ اکر 7 
کو مو ای 
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+7 اہ ۲۰۴۱۷۵۰۱۲9/4610115/00۷ہ//:11565 
میریں۔ ۱ 


: کی مکی الین نے ایک اچھاجوشائہ تج کیا 


ا ازنضبیل(3ش) گل ما ج2ھ) ‏ اکر 20ھ ٠‏ 
کو پالی ‏ ایا یکردن یی دہ مرح پانا مر رھاے۔ ٠‏ 2 
(طب نبوی سے مبعال کاعلاع سعال زین کے بعد یٹ ہے) 
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51٥م‎ ://٥٢١٠۱۷ ۰۰١٢و‎ /1٥11ا۰/ :ا9۷‎ |7 














7 می سر 


059 0۴ن : 







۱ 0 ٦ 
 ے فارچ گی راچ ہے۔ مال یکم ام شون ھی لم فو رای کا زور ررتاے اور‎ 

سلعلہ ال تک تا ےس بادی ود پر مال کی ید نکی سوزش ہے اود ا یکو 

7 چداکرنے والے جرائم کا پنۃ چلی پا ے“ یا ند‎ ٠ 

1 کرد اک جرائ م۷ بچلا جا کاے۔‎ ٠ 

ےر ای عاا سک ولیوں میں ان روز ًَ 
چیا رارقا ای پچ جی بل وا وربور ے . 


وشن کو رتا" 
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قا ا ا 7خ وک ا 
7 ال 2 
شراب ا موٹپا یں گ واریں ا ون وی ھی ۔ کے پیر بر میں۷ 0 
تل طور پر متاثر ہو جانا ایک لازی ری 
سوزش اور خز کی وجہ سے خلیوں مس ہروات خراش ہوتی 0 
کے تمجیہ میس اندروئی گن ہروقت رطویت پا کزے رچے ہیں ا نکی ساشع شخم 
ان سک نیو ںکو مسدود سے ربق ہے۔ جس سے ال آوازیں پرا ەل ؤں۔ 
ا سکیف نے جراشم فا اکر اتد جاک رکا مکی سوزشیں اریت یں۔ ..- 
سز شکی وجہ سے پلیغن ہیں جروئت وم زا نے اور اس طرغ شف م کا پدی ٠.‏ 
طح‌ اقرای میں ہو سان سکی آیروزف کا لام متا نہو پا ہے سان سکو یور لیا 
اتا طول یں ہو نا اس کا پا ہر فلنا ہو ہے۔ مصلسل زرکلوٹ اور انر خر کے بقع 
ہ" جان ےکی وجہ سے لیو می دراڑیں آ کچ ہیں جا ول جا یں اور لت کے 
.لے بن جاتے ہیں اس کی تک ۷۷ک یں۔ِ 7 کت 





















عایض کھانی کا رانا ری ہو ہیں ےکوی ہوقی ہی رق خردی 

ارشوں یا م آلود آب دو ہوا ی کسی کے شدید دورے پڑتے ہیں کے وت تن 

۱ کی عقدا نی ہوقی ہے ج اما سے لفن یس خمیں آئی۔ ان لے کھانا بی بن 

ا سے۔ دج ارت میں سیل تو ھی یت باوث نات و 

نے پڑا کھان ی کی ایک جیب خرض ہج وب فی ےکر ےا 

وریہ بے و تی 
کھای مو جات چنا 

فک ٠‏ مکی فوعیت بلق ہق : 
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مہ1 : ےد اہ 900۷/ذا1:1٥۸١/9٢۲۰۱۷۰۰۱٥116:://0ا‏ 
27 رورغ ہو ہن : 
کم وٹ ےن کاڑمی' یرود کی لیک کی مک ہے 
: مکی رق وع اق ےب بی سا ےم لا سای 
کے سا چا سے آوادیں سم یں۔ ٠‏ 0۳" 
عام طور‌بہ یقار خی ہو" ا شود اج سی ری ۰ 
ای لہ ہو جاے وہر ناب کس : 
ا سی کی می اع کے مد دز ٔ 
قعلِ ایک اہم بت ىہ ےک مکریٹ پنے او کوکغس رکاانزیشہ فدہ ہوتاے۔ ٠‏ 
٠‏ نے وک یں وک ڑل درک وگ رشان اکس : 














ٍ سرن ےا بعر ےت ین اکر وٹ 
اھرے .کی فور جال خھر بی ہہ بن جو ری مریٹیں سی 
۸1 0110 ×ظ پٹ کے ہیں ا بڑا لیف دہ طریقہ ہے جں 
فی اتی اید سیک لب ہک چا رثن مل چایے 2 سال کی یں میں ۱ 
لان کی 1ء را زا کیا جا 7 ث یی گل بے مع ٥‏ 
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70آ 610115/90۷ ١/9٢ہ۰٢‏ ۷٠٢۰٣٢ہ/‏ /67. 

5 ۸6 

تيیٔسمو' ٌٔ ْ 

سی بی ہائیل موم سے موق ا اق ا ےھ ْ 

مان کی م نکروائی اٹ موفپ میں وز نک مکرن ےک وش کیا ١‏ 

شراب فوشی ایک خطیاک عایت ہے۔ شرا بکی منوفودیی میں جم کارفائی لام * 

بی پزوں می ٹیک طود کم خی کر کہ جس سے سان نک ہیارک ڑم ا٠‏ 

ای نے شب یں لے یم ہہس شر وڈ ا جن ا 

تپ ڈیٹی سے۔عھل پرییز وی ے کیہ جیا کادحوں گے ود ان کا ” 

بلیوں میس خزاش پی اکم ہے۔ تی ہوقی او کھٹی چچچویں سے بھی انی ہکرنا چاہیے۔ 

کیا ےک وہ می ہر ہوں دہ تال یا تی ہوگ چا ےھ . 

پھرسے بیار ہو جاتے ہیں۔ ۱ 200 

عم وریہ یہ علاع کے جات ؤں۔ - کے ۱ ۱ 

اک تکس سس یی سے ود 7 

2 سان س کی پت وس 200۷طظ بت ٠‏ 

نت 5< 

کے جا مکو جلاک کرے کے نے .71۷یا 02 0۸ہ 37د 

کے 00ت لیگرام ما * ام بض لوگ ۸2۱+ هک یہ ین رن ں٠‏ 7 

: لوہ ایک طول وہ تک استمل کی پائیں۔ جن کہ ایک خی ردکو نکد 

و تک اتی لکرنے سے جراشھم ان کے عادی ہو ناس ے 7 

جک اس لے نیہ ہ ےک ہپ عرصہ کے بعد ودای کزدی جاے 
لٹ مک چلاکرنے کے لے با 

3 تۃفموموون استمی لئ ی: 
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51٥0 ://٥٢١۳[۷ ۰۰١٢و‎ /١1٥٤١1ا١/‎ 9۷۷ :نا :اہ‎ 





: ۸ 
7 ہا نکی جو ںککھ لے سے ے٠‏ 


۱ 7ص ات -[۸۷۸ 71ا57 -ا5۸]510757610 





۰۲ [1۳۴۸۳۱۲۲۔ - ۲50۴11۷1171۸72 1نبا0110 
مھ سے گی ول امت کی جا ۱ 
لم لے رکوس ار اق سک مگ 
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7 ےد اہ 90۷/ذا[461/و٠۲۰۱[۷۰۰ہ//:‏ متا 


سر 





کو زات! لے 











۶۲۷۵۸۹ 


مومیہ پرے پھ یڑ ےکی مل سوزش ہے اود اس می سوزش کی وچہ سے _ 
ہونے والے تام علابات وت ظ رت یں۔ 77٦‏ 
یہ صورت حعال جراشیم/ وائڑں پ وق“ انھو مکزا طائون“ نی کیڑوں“ 
یچونی اور نار کی وجہ سے ہو سکتی ہے کیمیاویا حتاصرمیں س ےکوئی انس 
وت ریساوب اب ھا ا 
جیس ےگیں۔ می کاتیل' پڈول اور زپرللے دعوت٠یں۔‏ 
۱ جس وگ کر یدالو ولچ 
...اود ا کی دو تنمیں ہیں۔ ج بی غدمت ؤیں۔ : ا 
شدید نمرمے ۶۳۵۱11971۸ 05۸5 
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ہہ 11 ص: :اہ ۰/9۷ ا1:٤٥1١/ ://٥٢١٠۳[۷ ٥۰١٢9‏ م٥51‏ 
: : ۸۳۰۰ . 

رذ کرے پاہر وا ود“ و اس ہے ئل خالات + 

ا ورس ہیں۔۔ ف 

۱ رورض‎ ١ 

ا ہی کسی بھی عمرنئیں حملہ ور ہو سا ہے۔ ہجار لک میں ہے زادہ متاثر ہو 

ا یں ہمذ ملک میں سال کنوری کے باعث دی کے لوگ یا تاژ 

از جو ژں۔ رڑے زیادہ شگار ہوے یں۔ 


فموم یی بھی عری مس میں ہو سکتاہے' لن سی کے دلوں می زیادہ ٣×‏ 
ہچ کھ یھی ی خی بت سے لگ اس مج وئے نیں۔ سے حددد 





7 و ہت ی۔ 


ہز جپ جگزکادر ڑا ین وس 





7تت 
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:50116::// 0٢۲۰:5۱۷٢ /4٥٤:اا۰/۵0١۷۷ :اہ‎ ۰×٥7 
وت‎ 
: یں لداگیں خی ادگ اور سز کی وجہ سے مالس لیا روک ر۹ مم‎ 
کونش کیکہ عق کیہ مقدا ری ال کی مدد سے می یکراس سے ضس‎ 
کو آسا نکر دیں۔ لیکن ول ضروری آلات مرن تد‎ 
نرسو ںکی انچارج ایک براور خائین تھیںٴ انسوں نے رہ کی تالی ہچ‎ 
کے گے میں ا لکر می مک اپنے منہ سے چوس لیا۔ دو ار وفعہ ای اکرنے‎ 
٠ے سے پیر نیک سے سائس لین گا“ لجگن ان کے منہہ ین جراشم جانے‎ 
انکر شدید نموم ہوگیان‎ 
نوغزوں می ٹل ہے ونے جرائم می جیب ما یھ'‎ 
کے اور ناک میں پرانی سوزش کی بدولت جم میں واخل ہ وھکر یناری کے بث ہوۓ‎ 
ہیں۔ ایک اتے بھلہ عیررست مخ کو خموصہ خیں ہوسکہ لین وہ مسلسل بلدہ وی“‎ 
وو سو سو میا ثویت‎ 


















عام طور پر یاری کا آغاز ہار کھٹی' مردی ٹہ سے ہو سب پل ورک 
مردی لق آ کک ر ‏ ًَ رت 


ینہ ٤‏ 
ا نی ' 
بب عر کے لوکوں کے داب اش ہ 
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11٣۶۸۵ .‏ : :اہ 90۷ /٭ا1 5://1٢۲۰۳۱۷ ۰۰٥و / 1٥:1‏ 6اط 
۵ ۔ 


4ه ہے سب سی 
بھی ہواے۔ ۱ 
واسا هد جحس سنا 
نع اود دجہ سے یای اور ضروزت کک حت کارٹی سون کے مرکا تکھا رے 
أ وق لو ان کو ار ی کا جملن انی طور پر بھی ہو سکتا ے۔ 

گواز ایل جاتی ہے ماس اور کے کے دوران مچھاتی ش کلت مےہل 













7 


تس سق 
0 کال کیا شرورت فی دق لن علاع کے لے کیچ اد ہکی حلاشی 
کی تی 
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٥ہانا‏ 60017 اف ادا نواہ, ۰ / :5118653 
یج 


علقتویتہازناجہ؛5ہ 01 :<1 
٭صالسی ٤۱ہ‏ 300ا 24 ۰۲ا۸۶ ٤‏ مزفا00 >ہصھ حەفوظ 


یں ری مو۔ کون می کش مس ددع ْ 
بر 3 تخب کاری میں مروف ہوتے ؤں۔د 

کو یسوی تج 

ھی کے جرائم پر موثڑ ہوں۔ ۱ 

اکھرے... یکر ےکی ون می پھیپھ ھ۳۷تھ+0") 

نف رآتے ہیں“ لن ہہ طریقہ نی نہیں۔ 

خون کا محاتعہ ۔۔ خون کا بج اتا ا ای سللہ می لا لچ ایک 


















مر کا تی ملاحظہ ہو۔ 
.. ہچ ک۸ا بلفعمازہ ات 
یھ ات 07۸۵۱۱۸۲۱۱7 7 
۴۰0۸۳82244 قصۃ۲۸۸0م۰۸8. ۸۳نا 17-88151۸5 


۴ ے× 58 18 ء تو۸ ۸۱۵ 6585(1 1۸8۳_۴١‏ 
ہے 88ل ..,6(۰1::5000ظ۲ 





: 5 تفہ 4ۃ ا 
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سن 0۳۷۵ 0/ :ہ1٥1‏ /و۷ہ ,ه۵۱۷١٢٥//‏ عصلاط 
ات ۸ 


0 اں وص رسھفرمسر : 
ا کے پع 770110 کی دا 0ھ ہے۔ یہام زی جم 2-0 





پدا ہوفے والی سوزش کااظنار ؤں۔ ۶ ۱ : 
اع کے دورآن ۶ء دنہ یٹ ار کر کاپ ےنا ار" 
وو ےنم سس ہما فدہ ہو سکم ے۔ ۱ 


اد 
. مم بھیپھق پھیپھڑ ےو سم ۱ 
۱ و کس سن 
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٥0‏ ای اہ 5/6۵0۷ا1101٥/‏ و٢‏ ٰ‌۱// نقمااٍ 
۸۸۸۰۷۰۸ 


آپنسلین کے ٹج لانے کا بروگرام الہ اس نانے می پسلیین ما لگ 
بر جن نے کے بعد دانع رات تا تھل: مب دوستوںن نے باریاں عق رکر 
لی۔ ینسلیین عاص ل کی گی اود ا ک ےگھ رٹ گان کابروگرام ‏ یگیل 


ال روران وہ رملارے روڈ کے ایک مور مھ اکڑ* کے پا گید 32 

نے اسے ویادہ مقدار بی اپرین اور اون آمی زکھان ی کی کر ری 
این نے وق طور پ ار قوڑ ما۔ افون اور اپرین نے بای کے ورواور ٠‏ ٴ 
کھان یک کرو لک ویا۔ عریض اپنے آ پک بھلا چنا جن ناس جب ہم : 
لگ لوں کالب ہکرام ن ےکر سن دہ ہیں اع تج راد وہ پا ۱ 
ناو ںکو جلاک دکھاتا رہاکہ الیک الع پڑھ ڈاکٹرتے اس کی بیاری وو وٹوں' 
یس ش مکردی چجکہ ۓ 0 ۱ 
ڈاکٹر شمندہ ہ وکر والیی آھ۔ ۱ ا 
ہو مس سے سس 7 

فث پاپ پڑےے تھ۔ ا نکی مم ہرک بیازی پر رو وکر اں کے 
دودمتوں کے نام لے ل ےک دائی دے دی تھیں۔ پرے سے شدید بیار : 
گے ے۔ دوستہ نز کھاک ہکرت لی عق کے پا تح ان کی مت 
فوظامر کے بعد ھریئ کو واخ کن ےھ ےگنید دارا ا نلَبنَلین و 

کا کی مقداز انرحأ ول دق گی پردش رم انۓے ایت ان وا ے : 
پھیچھڑؤں کے ائزر ہوۓ وا پھوڑے“ ور 
















ا یں 6 500 پوپ چو ںک رف 


ینہ 
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جات ۰1.7 100ا بے اہ 90۷/اا١٠۰٥۹1/و٢۱۷۰۰۱م1۲۰//::‏ 516 
عااتہ بمتزہونے پر ڈاکٹر امیر الدینٌنے اپرنٹ یکرکے پھیپھڑوں ا 
باراجاؤ ھ فل ی' گے و رگ 
موہ ہونے سے پچنڈا نے می پا دن گے ہے واقعہ اں سے پل بھی ہو سک 
ائے نموعہ کے یہ مس نین داغ میں سوزش سے مگردنع نوڑ بخا ر کی طر کی ۔ 
کیفیت* پھیپھڑوں می سوزشی سے پکدری* ول اود ان کی جو یش سوزش اور 
5 ۸۷۱ ۷ین خرالی بوژ ںکاررر“ مود ہکا و و ہو کچ یں۔ ٍ 





ےت 
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4:1 ا ۰/0۷۷ 6۲9/۸061011 .ط۷ ط۱٢‏ // سس ا 
۰ 


علاع 





رھ نعل طور پر تر رست ہونے تح گرم بستریں رام مکرے۔ جب بقار ان 
جانے۔ سال سکی راد پور نی اعتدال پہ آ ای ق رٹل ٢‏ ہستھ آہست چل ند 
ہے ود بقات اخرت ‏ 
۱ رہ ں0 
کرنے وا ہوںب ی کہ نز * جک پل ددم ددم یں کمپان با پر لیکن *ج کا 
ولیگ چا سا نماٹر کے یق تہ دپے سے پیں۔ و کوک ک مذ 3ی یں قوڈی 
: .مقداد یش جلہ ار دی جائیں۔: ۱ 
ئ کر یم ٗب میں" ھیڑے شی بل اور 9۷۳ مم 
.ا موب ایک ڑا ھی ہوزش ہی جس کے علاج می می کی فو یکو مر 
کور جوا مکو ا ککرنے زی اود ےکااستول ضروری یت نر 
...اوہ کے اتپ میں کیارڑی سے دہف اع ےلکن تہ می رف ہیں 
کک“ دص وک تی مخ ڈدا و کراپ اور ے 
رپورٹ می نے کے بعد ا میں تم مکی جاسکق تج ٌ ۲ 
ےٹر کم کی خسن 20ر ا تا 
ٍ و کرشم رھ سے تیب بے اگ ماک اس ے 
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جو ھا و و 
7 ۹۱ : , پ 


ار 7 7 777۸۳۷۴ظت' 6ا نیادہ پت کے وں۔ْ 
رت کی شدت م کی آنے پہ کو ںکی ہا ےگویاں دی جاسحق وں۔ ین دہ 
2ك ےپرد یں کے بعد کے اب سے دی چائیں۔ بن اود کے ساقھ ۱ 
گرمک داق٠‏ ۱ 


007017 7610 ا ۸57077 1 می دی حاتی ے۔ 
















.لن کرو کے سساتھھ :0007 - 5 ۱۷17۸05 کا ئل گویاں پت روری ' 
ہیں اکر اس میں ویش > بھی شال ہو تر زا ھجرے۔ برطائوی ڈا ٹن ۸ یا 
لی کال بھی تج کرتے ہیں ۔کھان یکی شر تکی ےکھاسی کے مسب شریت ت٠‏ ْ 

۱ پائے ڈاکٹر اتی میس بدد کے لے ۸7171۴1000187116 کو اٹے ای مس . 
رک گرم کے کے پو دکپڑے پ بچھیلاتے اود می کی چھائی بہ پسترکی صورت میں ' 
نا رن تھے اس سے مچاٹی کے عحضلد تکو ترا رآ جا تھالہ اپ 1۸01301 کے اس 
نی جاۓے خلف اقسام کے 6 10۸یا در ہک یگولیاں طول وں۔ ٠<‏ 
بنا سکی تل فی سجن دىی جال ماب ہوتی ہے۔ جس کے لے عریض ك۷ 
پل مرکا شروری ہو ہے امیکن ڈاکڈنموننے کے مر کو پل میں رکنا 
ہد می سہست ٌ 
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۱ ۹۲ 
6 خون کے میس ٹ کا مت پیل یسا خراپب ہوف 
ہہ جزاو ر سط ل ار 5 ۱ 
لاج می تو کل عطاع* وت کم مدرم او کنیا نے سے 
کوئی دوائی دی جائے نموم پھوڑے می تبریل ہو جا ہے۔ یہ پھوڑا کچ جن لھا . ۱ 
بآ ہے اود ین ا جا قبقیہ پمیچھ چپ 





٣۳۴”.ثم‎ ://0۲٢٠۳۷ ۰١٢/1٥1 اہ 90۷۷/ذا1‎ ۰ د٥‎ 
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7"٥ذد:‏ ذاہ 9۷۷ /٠ا[١1٥1١/و٢ہ١۱۱۷۰۰١٢١//::‏ 516 


2 





سا کوٹ لو کامرمے ۱ 














'17۰لتت×07×ہ وفمشٌتٰ×-7د 


ہو و کے کے ار“ یڑمی ڑوں (5کھمجی کل یکھاڑی؛ بے وا 
جھٌٗووس سب ہی ۱ 


ا خرید ا رلی: اوک مل پل ہل ۱ 
چیک زکم۔ سی ہیں خرالی یاکھاٹی بھی ہو سکت ہیں۔ ۱ 

ٰ 101(8 تک چا سک بن پھوٹ یں کی سو میں نیک بی ۱ 

ساےہ وید رود وش ہار بڑھتا ارت رتا ہے بھی ابی اور ار 

چک ای جن“ جار تو مک بات ےت ا 

نشی شونا نے یب جا ہہ لیف وی مل ربچ 

مو و طض ےک کم 

اھ ال بھی ہوتے ہیں جس سے .. ١‏ 
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1 116:://0۲۴٥۱۷۶۰۰۱۲و9/461:0111/900۷"ا‎ ۰_۵۳5 














نے 8 
۱ زننی اثرات سے بے ھراری؟ بے خوالی' مان اور بے ہوٹجی ناد یکی وج سے 
بھی ہہوتے ہیں اور جراشم اکر ی غ کی حخوں تک لہ تھی نز پان کا اث ہو سک 
ژں۔ ۰ 


یں 
ریفس کے زیکسرے بر سان سک تلیاں ٦‏ بی ہوی نظ لی یں ۱ 
اتی میں نموع کے علاوہ لیے ہار نظ رت یں 708 


ٹت ہیں اوران شش پیپ پی پ کاشیہ بھی معلوم ہوا ہے۔ 
خرن سے جات ۔ ر1 مائتد پر سفید وآنے زیادہ نظ ر یج تداش 





شرید نوخ سےکم ہوتے ہیں۔ ١‏ : کے 
ایک کی راورٹ پے ری۔ کی ۱ 

۹۸71 ١17۸06 5ص۸‎ ِ 

. 7۸۲1۸۲0۱00۷ : ' 
۱ ۰ ہو 14_3 یت ۸0 50۸0 کیا 17711۸ 17-501۸ 

ےجیک ۶ۃ و۸ دالظفظ نر 

رڑی/:۰۰- .17800 :: 66ا7 

ےا ان اھ 

۱ 6 ' ازہ۵0 

ا و مال 


8ط ہربخار میں زیادہ تا سے 
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٠ 7‏ و ےت صطططالی ‏ اہ90۷/ذااہ٤٭٥1‏ /و٢ہ۰[۷۰۰٥۱//:دصطاطا‏ 





ہے 





کروی زا گار يك نے زیادہ سے زیادہ آرام کیا جاے-. 


یس ما کت چو سے پوز 
ران کے لوہ : .۳ 










05011۷7ای۔ - ۸۲۲1٢11‏ ۔ --7جججہ 
بت جج یش ے سکع َ 


3501.51۸7۳0 ا ۸۳۵۴۷٣۷۷۸‏ : 
پر پی و یں۔ 






لیہو 
مر دای جاری ری پائیں اد 


و ےر وق سو مو رنڈ بد ںی 
: این اش غ مکل پر پا ٤د‏ جات جا ٦‏ 
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٠ 11م:://٢٥۰٠٠۷‎ ۰۰۱٥و‎ /41٥1:1ا۰/‎ 90۷ آا0‎ 7 















۹٦ 


سال نکی :الو ںکا یل جانا 
0116015-7۸15 1ظ 


٦6ت‏ مو 
ای ہیں۔ اس پیل کی وجہ سے جفم کہ اخراح میں مشکل پڑتی ہے۔ بلیعں کے 
پچ یلاو کے باعث نغم باہرفلنے کی ہجائے ڈرو وگ دی کک اندر پئا رہق سے تا 
دہ اس مم میں جراشیم واشل ہ کر ان لیر اور آس پا" کے حسوں میں پیش 
سوزش کا یاعث بن جات ؤں- ۱ ۱ 
اپ 
1 چوں میں نمو ے یک کال انفلوگٹزاء سی وی و ساط 
ما کی یں می اگ کوک و دائل ہو جا یپ وک دہ سڈ 

پھو لکرولیوں میں رکلوٹ کا اث شقن آش ا 
5 مومیہ وی کی سوزشوں کے إعنز عرمت ٠‏ 

اتا کر ہے ویو کیک شت جو جاتی- 
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ا 0 90۷91٤‏ /5ا01٤٥١/و٢١٠٣۱[۷ء۷٥ہ//:‏ ٣اا‏ 
1ے ۔ : 


ھا وخ کہ ری یں نے موم مرالرمعات 
فیس یا پت اؤں۔ ٠‏ ۱ 

: . 00 

۱ ہک سا وا تاپ ہما می دا کر 
میں می با : 

: ت000 2-7 مرخ لکانی موہ اور نے لی ظر٢‏ ۱ 
ٌّ دو سس سی ا ۱ 


8 کی ہیں۔ 


۸٥۸۸۱۱۱۲3 11۵10۲۵۲۷ 6۵۱٥(3 0101 ا۸/۱۱٥۶9010‎ ۲٥٢ ل00‎ 80011101 ۲٢٢٣ 601118+28 
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لیکنات اد ھا امام روہ 6نقااتتہ7/7 ]ا ۲ 
ا 


کس 9و9 و 
سی پیارگ عام وپ بھی پیزوں کے زیں جصو ںکو نا کرقی ف۔ بای ے.“ 
۱ حم لن کے لئے می کوکروٹ کے مل ٹاک ا کی چاقی کے یئ ےکپڑایا کی رک 
گر اسے اوچاک دا جئئ۔ رشحم سے نے رہہ پپھرکندہوں کے ورخیان او کر 
کک آبست آہست خقپکا جاے۔ اس طریقہ سے مان سک پلیوں کے انت یتاروں کک ۰< 
ےت ہکا کا ال سے مک لئ لی مد ہیں 
۱ مخ کیا جاگ . ٰ 
مک 00-909 ٌ ھا کو ے چا 
۱ زیادہ مشیر رجا ہے۔ ودشہ ھرلی کو بار بار بھپ دئی جا ۱ 5 
ریو جب رک تک سوا وی کے یداع ون کو ری طرے لی فی 
عکیہ اس لئے بے کے وت اس کا سیعہ شقم سے برا ہوا پچ گر ئ وت اسے “ 
وو یو نے 
میادہ اجک ہو یں 
پش 
جب ول کے تل جک ینف وت 
ہو و مود بر بل وک رپ کی جضق اتک 
وک کے سا نو نکی کا داز ارح“ ا 
ون کا بث ین ری ہو و خاش : ۱ 
داروا کوو ال 
















ا 
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پوت 7 79۲۶۰۷۵۰ / :155م 
٘ لگا وپ کا فیک کاپ - 

1 علاع پالاردے ۱ : ۱ 
تیووس ضط سکرو 

١‏ لی وی لئ یں عم کے تع ہونے سے سڑ ند چدا ہگ اور لیف دہ تا رآھ 

: ہوتے ہیں۔ اس لے قمام تر علاج حلخ مکو نے اور اس سے بدا ہوئے والی سوزشل 
حط / : 

ٹیک مو نس لے 

سے ۷1017 "۸۳۳۱ ۸۰۳۰ ۶۲۶ 155۸۷۰ 

و 7۷10807 
زا موی نیہ اکر سوزش شریر یہو و ۱ 

) االفڈزنانا ال 0۶۸۸۰۳۷۷ذ ری عالے۔‎ ٠ 

مم امن تحلیف ار بار موق ہے ایا شض ج رای مکش ادوپ ےق ماو تک 
ن8 یی جائی ہیں ۔ لی سے ہےکہ ام ان میں ےکی کے عادی ہ ھکر ددائی 
ا ضس ؤں۔ نوا بل بر لکروواطا کر تیادہ سا نکر ویتا ے۔ 

: جو تھا کچہ :2 





۸٥۸۸۱۱۲3 11۵10۲۵٢۷ 6۲۵۱(7 0101 ۸۵۱۱٥۶900 ۲٥٢ ل00‎ 80011111 ۲٢٢٣ 601118 +2 8 
ء8 00۲۸۸ 850011۶ ۵11ا5ا‎ ۱/٥۵۸0٥ 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 83781 ۲٥۹۵13080 ۲31۷۵۶130 +8 


اہو 219/0075705 کھاجوا مر 


5 


اس لور لیف و کت لپ وی ے ظا نا الہ 








مو ے۔ 








کت ری ہے 
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جرمڑاںے:اہ 90۷ / ا161 / و۰۰۲ :://۱٢٥١۱۱۷‏ ٥1ط‏ 


اف 


ام 1 آ 
024 


"011 

خی مرئے یکر قییو کی سی شل اف کر لے ہیں۔ یہ انی یی وسحت سے 

تلق ہیں تق ان کی ویواروں کی مضبوٹی متاثر وی ہے اور ان یس یاریک 

جال ؤں۔ جن شض رزض ب٤ا‏ ایک لاق پا تین جاتی ے۔ 

خاش کی ویو مس بل کی سے غی رط کیفیت ولیوں میں ان کے پان 

نا دوہ می یئ : 


ول نے مل ا 
ں۔ ایض امم وت مس بھی دای کور پا 
ان تی بن ای و ان یما جھیلیوں کو 

ٌ کی لعل بے خر ضورق با 
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علمات۔ تک 
۱ ہروقت انس بڑھا رتا ہے۔ اکر علیوں میں عبیدہ سے سوزش نہ ہو کھاٹی* 
عفار با ثخم نمیں ہوتے۔ سمانس کے ساتقہ لن والی آوازوں می کی آ جائی ہے عریئس 
کی اتی دیون یس عو لکی طیر کول موی پت 
ان ار کی دجہ ے ول کی شک میں بی تیگ ای چٹ ریونت 
حال ایک بھی ٹھڑے میں ہو فو دوسرا بھی ا سک یکیشیت سے ماثر ہ ھکر بچار ہو جانا 


چعتہ ۱ 
اس کا مین ۳ھ٭۶۹ھ ۶ت ۰90 

کی یی ہوئی نالیان رق ہیں۔ ان فی کی بیاہیں وی کور ور پھر 

آلوں۔ - 

ہر نے ایک یمر کے فو کا ای یر 


یں 





مووئ ویر ق۸ لئل نتتا مه 
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167ا ب:' :اہ 5/90۷ ا1:٥٥١/و٢١۷۰۰آ:116:://0۲۰‏ 
فا اک سر سور اک پوت مج 

رٹ شش ضرف دد چیزیں دب ی کی عانی تھیں۔. خون کے -غیر الین 

دعا با زار داوم اغاغن بے 08ت یں ممول زا ور اق ۶م 


یں انال می پا یں ۳ یٹ کا ہے ہوک یس سے لئ علق دو ری 
او کاشھ با پت 


کلئل یل کور بواری کوچ ے روف یت ٠‏ 
سا ود ا 







ا اق ےھ -- 
کا ا در ادا جم سے نے یں۔ ١‏ 
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.٥11565:// 0۲٥51۷۰۰٥٢9 5/900۷ا8611/‎ 1٤ 70 


لسن 
بن وی 


للع سرک دو ما دی ون 
لے ہوے تھی۔ سیت نگاروں نے ان کے پر طرحع کے ممولات کا ا کیا اور ۱ 
ہم اس کے مطالعہ سے بت چچھھ سک کے ییں۔ ۲ ۱ 
حیات مبارکہ کے مطالعہ سے پ پا ےکر و یت م24 میں "یں لی 
روڑ بھی بچار * یں ہوے۔ وہ لہ میں میں سر فیاتے رہے مںپ رمکولے چا 
ایک روڑ مرو کی بلتٹ ے“ ین ریت کے مخت ذروں نے ان کی ساأ س کی لیو شش 
بھی خراش پیرا نمی ںکی۔ ا نک وک کرای یا ار جہ ہوا۔ اس کا مطلب یی مہ ےکہ دہ 
اپے معمولات کو جس طح 2 ری موی 
ہجرواست ھا 
اون ےچ ک لع مت ھک مک یف 
روزانہ بی رکرنا اور شمر چیاشال ؤں۔ '_ 
ہر ےکا یا قلف اقام سے مل یں شک کت کے سا مت یا 
۔کھو لے ہو پان میں شمدۂ دن می کی جار باگیلہ کے کے با دیاگیا 
او رھ مریضوں نے اس شر چٹ ایا۔ ہر می کو فا ۱ 
...کن نجیر نے اور ککو بڑی ایت عطا فا سج : 
١‏ .و کے مشرویت کا مر اھ 


اعت رو کس توف سوج نایا دع سی نوا تر مد 





ُ 

















مان 
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:100ایؤئ :ا0 900۷۷/+061011/و٢ہ۰٣ ://٥٢١٠۳۱۷‏ م٥51‏ 

۱ ه۵ ۱ ۱ 
۱ ہت سی ا وا ای مد رکرکر 
بونا لک ترزی الچ : ۱ ِ 

: لی قرف اکا او زوپ تن ان کے والو 
اک ا کے بن عضنور یی .بن کے ول کے لن لن کے روسرے ۱ 

اضیاپ :بھی اس فوجوان کے علاع سے عابقز آسکعف اس ہریئ کک وکی تے چایاکہ اورک 

وو رت مھ و ہو سے 
سے پا اکھانی جال زقت 

شم کے فا بے مار میں" نکھالمی مفار کے علاع میں ان کے ین اہم فوئر 
رونے کا آتے ہیں۔ بیہکزدری کا علاع ہے۔ یہ جم میں بیاروں کے خلاف ققیت 





بائت پرا کن ہے۔ آلر گرم پاش پا جائۓ ق سال سکی اوس وو رک 
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ریو وسر جو سم 
اہن 


شمہ رک یککھیوں کے جحعہ مین روک اس بیارییں کے خلاف رکلوث کا بت با رات 
















ہے بر وس مآگارڑ نے اس مشاہرے سے اگرہ اٹائے ہرے اس چوز ہک ان پاروں: ٠‏ 
یں استی لکیام نکی تک علاج معلوم یں تک ای کہ ضر اکن پیے کی ۱ 
کھانسی' وغیر: ان میں سے شاندار کامیایالں بئیں۔ اں سال۔ کے ایک جیب فائرہ 
اطلارع برطاندی اخبارئتہ نے شائگی۔ 
انگتان کے علاڈ مر ےک ایک چنددہ مالہ ہی جوژو لک جار ی گا 
شرت سے مور ہو گی شی۔ ان کے والھک وی نے الا کہ دو شی دک 
ھی کے چتہ سے الا پا کر ا سک یگولیاں بتاک پگ یکو کھلۓ۔ وہ لی 
ایک ماہ میں لے پھرنے کے انل ہوکئی اور جوڑ در نکی ان اور سا ۱ 
۷ 2 ۱ 
جم کے دوا سازول ئے ای دوائی رک مکرتے ہویة ان کیو 2 شید 7 
اور يہ تار ھےہیں۔ پان کے علیم سائنس وان اک رڈ چودھری کے صاصی. 
ژارے ڈاکڑ سرور چودعری نے اس دوائی کاخ فیس طف جارے لے جرنع ڈیان یں 
.عاصل کیا وہ اس کے تمہ میں مد وک ہے اب ان لم صاع ول سیر 
چو دع ری نے اس کے پارے میں امریکہ سے مید معلویات :مکی ایت 
ایک سمل خاین کے کخنوں کے جو خزازن ہو گے 
ویو شا سے ا 
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۷: اہ 900۷/+161011/ 51٥0 ://٥٢۲١۳۱۷ ۰۰۱٢‏ 
ا 72 میں 
ا نر اور بھی بت نے ھرییفوں پر گی ود نیش مر رت 
ی امیشھ اگ گ د ‏ ضس ڈر دک ےر 
ل2 رے ول ۲۸۱۲۵17 اک شی اج ے۔ 


یں ی مو ٠‏ 


کھانی کا ایک اہم سبب سوزش ہے۔ ج راف مکو ارن کے منگی اور برے انڑات ۱ 
٠‏ دای ۸7115707165 وۓ نے کیا ججائۓ طب مبڑی کے آممان اور نی علاع پہ ابر 
کنا مل ےھر میں ہد : ۱ 
.1 ٹم کی قت مداقع تکو بڑھانے دز جرا شی مک راہ رانٹ مارت ےکی ایک مفیر 


ے۴2 


بط شی کا می کیم ملی الہ علي. دلم نے لوزن کی سیل : 
7 اور تپ رق می مفید جا ہش کی فویعت کوک گی ہو ۱ 
لی یں می 


مد دع 
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7٤ے‏ ا90۷0 / ا1٥48‏ /و1165://0۲:8[۷۵۰۱۲ 















م۸ 

۷< 0۲۱۷114 نے کے ۱ 
ججاٰی کے عام مریوں کا ہم نے می علا کیا 
1 این انی می بدا چہ شید نمار منہ اور خھر 
2 رکچ اکر ےکی نے س بعد جج مانے خگ ار 


5 


نشی نگم 
حب الرغا تل ام 
ہن ۷ق لم 
اس ممرکب کا پچھونا پچ مرکھانے کے لد 
سجج اھ و ا لام 
.مل پٹ کے قزر کے کور جوشئرت .ّّْ 
شیر..۔ زیو ن کائیل ۔کھاسی اور مرو یش موزشو نکیل وین“ 
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او ابا 5۹ات9۷ /۹ا١٥٤٥1/و٢١۷۰۰اط1۲۰//:‏ ٣اا‏ 
. ہے 










'پھیپھڑوںکپھوڑا 


65 
شم کسی وذ جھے کی بت چھڑوں میں بھی بپھوڑا ہو سنا یں عام 
ون رت بج مرکو جک ہیپ مات ہلل اے پ اکر اور مم کے ایک 
تم رک یا کین کی ملاحیت رکتا ےن : 
ال دیقم ری یں ما کی درف کلک اہم سام ے۔ مس ' 
ری ین میس رآقی ہت الہ ا غورد من کک کین سی رے 3 
نہک جن مت اٹ بر 





ے واضلے چٹوڑے ا يک انت" کرک گی اور یت 
دو کات نا ری امو 
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0> ھدووات وو مم ات دا 


کر ماس گی والیوں تک نے 
2 رپپ رق چو ری سے سوزشی ۸07117017۷0818 
.سن سکی ولیوں می روش رسولیین۔ اور خلیوں مس آئے والی اہر ہیں ٠.‏ 
جج جم کے ووسرے یں میں سوزشل یک ڈبیژوەل 2 انور انجمام خون کے" ٠‏ 
اڑات۔ ا : 
58۔ آس پاں کے اخضاء مشں سز یچ تچ ےک بر 


۸53-85 >لظ۱۵٥۸۹‏ ا رڑ ھک ڑگ 











د کی بیاری (515052 ۴۵٢٢۰‏ 
علاملت _ 


ار پچوڑا چھوٹا ہو اپالِ پک بخار* تح رو ٹاش سا 

درز عریض زیادہ نار نا رخمیں ۲ت ۱ 

۱ جشن میں بیاری کا آغاز خرت سے ہوتاے اق من برا یز از بے 

ً بای میس شید ور کھاری اور اس کے سال مک خاسی از مقدازن آ 
چد یں من بہار یک شرت میں اش َو ا اھب با ےم 

کی مدار می اضاہ کے سا اس میں سے بد ےکچ ہے۔ عنم می اھ 

متدار بھی شال ہو کی ہے اتی کے وزد میں اض ہوا 


خسار کزوز اور جے ھلل نظ سپ کات اوت غمومے کے 
ے پور فرآل ےح رت 
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100-7اہم ‏ ا90۷ /۰ااہ٤٥41١/9و٢ہ65://1۲۰[۷۰۰اا‏ 
١ . 8 ٦‏ 
"لا ٍ 
۱ کھھی نآن )ال اتۃہ 
1۸۲010۴7ھ۸ت--- 


قوور ہحیدم 1 ۱ ۱ 
0 مممسہم۸مر کم ک۸×۸.ور 








لخد 8 یھ علفعفہ سعسطہ ' ۰_۱صویا 
کی 20500.80 ۱م 
۱ ً عم 
8196 کانحاموم .انل 
1596 گعا رر ممد مرا 
6ھ یں : 
: ۱ ج۹ کانطمممندمڈ 
پا ۰ |0 کائطمرموظ 
0رز تو 5و کٹ گ 0 


ملق مقر داون: زان کی تم فرارٹن مزب اضاقہ اگل“ 
می بت فی ہے بی اس یر کی علدات ں-ْ 
.کر مس تا 
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7ن اہ ۰/9۷ا11٥9/4٢ہ۰۰‏ ۷اط٥٥116:://0/‏ 
ا و و کے 


53۳0٣۲0 
وقواوغد مق اظا2‎ 













5٣:۰ برووءدہ-۳11‎ 

/۲ئ5٣‏ صا 51510001 ۰۳۵5٤٢٠٢۷‏ 0۵75 
٭ اء٘ت متبرزو٘زدہ وصطلطتمصعەدعطا 
۔ اعد انطدعۃ سںفطۂ ×ط و :0804 
7ق مص۳۸۲۲۲۵۱۲ ۱ ۱ 





510110507 


عریی کی چچاتی کے اند صصضتے شکعا عدے 
انزر نے کے بعد شی کو وو کرت ےکی بی ایک و کروی ا 


یٹ پا [و0ا111550 رلیرٹ ہے ے۔ 










۷007 20 5فا085: اوہ : 


376 ھ۸ جمضوانن ص0۶۲ .۸17۰7:24 
جک 0 پاقولوی 


2 ہ2۷ ُںمةهماس-ارظ 1-5 
4 ویر سیسات 





صااآذہ[7أہ 


5 سیت شس 


تر 


0 
۶8 
آ8 
2 


ھا 


6۲01011 01 ۸۷۱٥٥91377 ۲٢٢ ۸101۷ 800111 6061 +8 
لی لس‎ ٦3 با‎ 1118۲ 1101136 ۸0016811 ۲۱٣۲ 83181 ۵1180830 ۲31۱001 +8 














و ۳۲اا: :آ0۷ 9/ داز٥ا‏ و٢ہ:1165:://0۲:5[۷۵ا‏ 
ان تی اتی نے ان قام یہ سے مع کیاہے جن سے ریف کو فاکدہ 

بد ہے چپ تد کہ پنسلو ا ورپ پک با سے لکن ا 

5 غ کے پارے ملا زی تے ما کہ پضسلیین بے سودموگیٹ * 

ون ا اک اینا اتور نی بائ زکا لہ ےہ کے کے دس رٹل سے 

ھن شس وا اکا چم ما گید کا براہ راست دکھا جا مکنا ہن 

ٹیس وا کے کے علاوۃ ا کک دو تے پی پکوٰچو سک باہ الا جا اکا ے۔ هوڑا 

صا فکرئے کے مماظااسی پپکرایارہ جو و ہے رس وا ی 

دو کا پرے چان لا چانکتا ٌّ ' 1 9 

۱ پتال لاہوز بین یوقم رما کان فنع سے را خزیغیں کے 

وزاٹش دکھاکرتے ت ان کو ٹیم ٹ کرت ہوے دھاگیاے بت خرپ 

اب ان کے ارد وڈ ڑا اود یکاہ سراشام دے رےے ہیں ود دو گی 

اون تب اس سے خر یں کور 


و ہت شی سے یں 





جس تہ 








ش ف ت ات 
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٢ 1165://0۲۴[۷٥۰ہ٢9/۸٥1011‎ 1/00۷ أہ‎ : +۶٥ 
_ ۷ت‎ 


ےآ اس کے ساتھ جیپ ا ال ہوک اک شک مورت مل ۷ا 

ہیں 
اٹ بل اہن تق ک وخ کیا کھاے۔ رد لک کک نے 
۱ پھوڑ ےکو صا فکیا چائکتا ے“ جن وہ ٹون وٹ ےکناروں والا ج وگڑھا پا ب گیا 
ہے اس کے بھرنے کا عم با ست ہوا ہے۔ جب ببھی دہ موی کا زندگی ی میں بجر 
نب کیا ھیپٹھڑ ےکی شل مغ ہو جا ےگی۔ وہ انی خددات سرانجام دنے کے توم ' 
نہ رسے گا ال لگکڑھے مج ووبارہ سے سوزشل رہوگ ربتی ہے مرش لکلب گل 
روائا ںات رے گ٠‏ فور ۳ : 

پروفسرمرزا اور ایی متاثرہ یکول کر پیل دسیے ہیں لن یہ صرف ای 
وت کن ہے جب پھوڑاکسی ایک ےک مروز ہے ۱ 

علاع کے عام اصول ہے ؤں۔ 

41 مریل ئل لٹا رہے۔ ا میں ور ین ےکرک 3 وت 
رات میں اضاف ہکیاجاےِ ٍ 

ے لے رای لے پچ ب ہیی مل هد وھ 

زور ی کی منامیت بے پاریار ان یا ہلگ 0 
۱ کو کے بل لی جا لود چوڑے جال عم پا 
۱ در ےکراس کے انو ری آلانٹو کو با 6ل بے بب 
5 موس کیم سپ ےک خوش لال لب 
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7ء ڈ اہ 5/00۷ا161:01/و۴۱۱۷۰۱۲9١٢١//::‏ 516 
0۵ 


علاق ارد 
اقصل, مہ خمومی کے راقت“ ذرستتٰ او مل علا عِکا ا جب ائ پ2 : : 
دک وب نگل انس عرلہ پر ان میس س ےکوئی دوائی اتل نکی جاے۔ 
:۳5۳71 ۵ت کے .- 5 2 ]کوشت میں نک کی صورت 
او می ان دیرم اگ ھی 
شا لک رک جا ے۔ . و ان .- 


ان کے فلاوہ ع2500 استتمتَ‌ ×ظ 77 یز بھی وا خا 


۷ر ٥سر‏ > ۷210857 > "۸۳۷۸۸۷ - 57۷7۲11501 سے بھی 
امہ ہو کنا فو پزشیتی سے ان می می سوزش شم میں صحت ب رم ہی نی 
ان سی کاگڑھا تل ازیت کا اٹ تھا جس کے لے الیش ن کامشورہدناگیل۔ 7 
ویش یس پھیپھڑے کا انی حصہ گل کیل جن مکی نین قائی وئیں تد“ 
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۰1006977001۷۶۰۲ / 161015780۷۱10 7 














۷٦: :‏ 
الو رکٹ ا 
کی ںکر قد شا ای ند سے مر وت 
کس ‏ قنت کا 
حاب۔ 27 تپ 
ہت +5 ظرد: ار 
وٹ کرش اکر مل اید 
کل قش ھكد) ۱ 
منقہ 49+ 


یں لا ۔ یٹ 


تم لی ژ+ت) 








ا 
ری شر ٹہآ 
رم میتی 

تپ -٭ اش : جر 

روش ن گل راک تد ۱ 

کو اکر مکرلیں انہک چھاقی بر چا اشک جک . 
ٹخم ول ےکیلم : 

یلو تب 

پسیاؤشاں -' 

ماپ 

سک گانزیان 
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کت امس جک مسا را سور وت 
تھااے: ا 





شض و وس کت 
زلت مگ کر اک زلل پچ نکر پا عو رتا : 
آں کے لے جوشنرسے کے ارکٹ شرینتا صذرفثریت صدورٹی پازآد 
می سے یں ادرظیرؤژں۔ ۔ : 
سض ہی نا سا 1 
نموم کے علاع مش چار ام ضروریات ہن- 
1 داش مک جا کرکے خی عح لکو ری کین 
نم ری کی فا یکو قام کنا در قیت'براقعت می اضاقت 
ھی نت می ویک کرولوں ٠...‏ 
شش ہو کے و اث نی سو ' 








راک کس جا تعدب وںَ 
ری کے صے مات سے یا یت لی و پا کہ ان کی بدد سے 
غ یب کادی کے عیل نے فری قلو پل جا کا چٹ اکر ہے طاع لٹا 
۱ کرو مو 
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۲+ اہ ۸461011:/060۷/ 9٥ہ 116:://٥1۲۰۳۱۷‏ 
7 +++ +: ۶ 
ایک بفعد می اسے ساڑھے جن پنڑ شل پا ایا۔ ری ایک ہشن 
میں اس دک جمررست واکہ ہل ے سید ؤلوٹی پ جلاک 
اعریکہ میں انے :لی اسخورٹ نے لیبارڑی میس شیت کے بعد معلو مکی ےک 
یپ پداکرنے دالے برا شخمکیکوئ بھی تم شم می زئدہ خی روص 
نموضہ۔ پھیپھڑون کے پچھوڑوں اور اس تم کے کے 
ک کور بھی دود ہو جائی ے۔ ۱ 
خر نمو کے علانٹل پاروں مقاصد پور ےگ سا ےن بن وارب 
یپ ڑوں کے پچھنڑے اور وی بارییں میس اس کا مل اتل بیار یکو لے 


سے پل نیں وچ سس پآ 


انیراور مہ عم نے میں لاجواپ ہیں۔ . 
ار چاؤرد) ۱ 
منقه پاؤ داد ۱ 
بی وانہ ماش 
کائی کے پت : اؤكٹ) ۔ 
ای .نف 
۱ 7 وف عمج اڈ 


ما الک ان انس ان مث 3 
۱ 5۔ 0۳000+ 
.لق اود ککا را ید جزاش مکل 
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یو 7نا: "اہ ۰/9۷۷ ۰۰۰۱٢9۸1٥۰٥٥‏ 5116:://0۲۰۳۱۷ 
: -19: 2 








× پھیپھڑؤںک مان 


”تب .1006 


20220" پھیچھڑوں ٹل 
) کک ہت 

تباواا- 

5 ان گ مر ے ریا دو کو ہ تا ےہ ند نزۓ 

سے اک چعقال بل ےب ۱ ٍ 

و 0 
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0ء ٤ا0۷‏ 9/ د ازہ٥٥‏ /و٤ہ‏ 77912005 مو 1 
7 .5۶ 


اب ںھ ڑا لایر اے رکال لف پچ ممو اد لن سے در 
ہو نو نقتصان خی ںک رن چنانچر چننہ لوگوں نے لے لے اریٹ ہولزر استمن شر عکر 
و ہے۔ پ رمعلوم ہواکہ معتمارے مریٹ کے نی حضز یس مع ہو لے ہیں۔ جو“ :: 
لگ اسے آخ تک پت ہیں وہ خبا ک کیک زکی زیاہ مقدار لے لیے ہیں۔ پھر جن چلا 
کہ شری ٹکو بج اکر دوبارہ ساگانے سے خطرات میں اضافہ ہوا ہے ہانپ اور گار نے 
دائے جیشہ ا بر بر بھاکر پے یں ان رح ا نک شرلت وو رول سے زیدہ 
ہونے پچائئیں۔ لیکن وین میں ایا خی ہوک غُ 

اکر ہم ہہ مان ل سکہ مریٹ پیے سے پچھاتی مہ کینسر ہو ہے و پاتھیں 
روں۔ پڈوں۔ آنتوں اور چے وانی می سکیضرکس سے پیا ہو آےے؟ ,010 

ہعارے ایگ نزرگ ساستران اور ایک مور نرتی راہضما سا ضال : 

سے حقادد یک پے آے یں۔ ہی مرسے زیمت معز 

آتے یں۔ ۱ 

شر اف نا نے وا ۸ز 

گاڑیوں سے لیے وانے ذہونی ںکی جو مقار سوک پ کے خنظری نکی انسون مس 
با سے وہ روک می مرا یپوی ٹل سے و ہگ ےج رٹ یں پا 
ان کے لے دحوکی ںکی سے مقدار بھی ضرورت سے (یاؤ نف 7 
خی لیا جانا ہب ےک لہ جج یناد لہ میں 
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67د مل وش اور ات ۱۲۲۷// 07 
۳ے : 


١‏ 079 لك وھ سو کت 
کا ان دویرون سے زیادہ جوا ےب جییے کہ ذیابطیس یش نہ ضروری خی ںکہ 
:ان کے تام می بیغ رکا ھکار ہوں لین ا نیف رکا حطر زیادہ رجتابے۔- ٠‏ 

ّ سیک سس سو 
: کو زی کی در ت کیا عق ے؟ 0 


اک ٭ 








"۰ ۹۶ ٰ 

کے ےی مز رھ ہیں دہ ار طور پر ای لہ ہوئے ہیں تی عبات کے ٰ 
رش ہو دی پھو کک یکا دیو اھر خیں ھب 
ری 22 بے جے۔ اٹ اور 


و تی وی 
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وہس وم می تو تر بد 
3 
۳ء 


کبھا رکیقرپچوٹ پڑت ناپ چے خدان ابی یجن یک رق کے نا نے 
کا رن ددسروں سے نیادہ ۶× ے۔ گی ےک خیابطیش یں تہ طروری ج٠ی‏ نک 
ان کے تام می ضلکیضس کا ار ہوں لیکن ا نک کت رکا خرن زادہ رتا چنب ٠×‏ 
حقیقت ىہ ےک کس یکو ابھی جک مل می کہ ایپ اتکور ۱ 


ا سکو روک ےکی صور کیاہو عق ے؟ 









جن زادہ ہبوٹ سے تھوک می چیپ اذز لی ونر عتاصرمحموین ہوتے ہیں۔ 
سا سکی بڑی الیاں اث ہوں قے ملس لیے می سی کی آواذ تی ہے۔ چھائی یش ددد 
ہوا ہے۔ بی درد را تکو زیاہ حسوس ہو ]اد 

اکٹ میں می ںکی کی یلاعت تنک میں خون کا لوٹ بدگی سے با جال 
می در شید جسمالیکزوری اور کوک می کی اپ سے ایا شور - ےیں۔ 

بادری بڑ نے یا آس پا میں گ یل چاے کے پجد مر ودب بل ادر پھیپھڑوں شش ٍُ 
: جانا .برح مد ان 3ل جم کاڈنک جا وم جج 


وہ ےھ و کہ : 
2 یں اور با نی پان بپززنیافے 
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(14۰انائ ۰/65۷03 ا١٤٥١‏ /و٢١۰[۷۵۰٥0۲//:دمطاط‏ 





: سو 

001461 5ھ فو 
اق یں سر لی مد سے بل ےط ۲ 

دیکھا جا مک ہے۔ دینے ول اک تر کر ہو قد کڈ کو دی ہکرپچان سکیا ے۔ میں 

نک لمحت عامس ےکوشت مال کا وا کر وب لہ اسیا ے 

ٰ پے وخ وق سنا ' 


ی۳"۳""۳"هٔ02) ا و 
مد سے پھےپازوںکی ۱010 کی جاک ے۔ اور ارات . 7 


راو گا ٴ 
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07 کا و بن ۰ //:1185 
۳۲۴۳ 


ریش ای جار یکاع اح میں ےک رح تع ول سای 
سد ےکن و کا و زہادہ نز خیل ریے: 














لی سے علاع 
سر ےکی شنانوں یا ڈیم سے علع کے ماگ بڑے پتاوں میں ہت ہیں۔ 7 
یہ لاج ان مربیضو کے خصوص ہے جس کا اپریشن من خی ہوم-: بی گانے سے 
مر کی معض علات اور لیف میں وت طورب کی آ اتی ہب 
اک ڈپلری کے معنعد کے دوران عملہ اکٹے چا پل رھ یک _- 
لیڈ ڈاکڑ چاے پے پہ تماد نہ تی اس نے جلاک دہ چائی کےکیض رکیل ۱ 
لا ہی سے اور اسے عو ہو کہ ال کے جم کے ایر رگ 
.گی مو ےد 
وپ جم نورق ش رد سرن سی ِ 
:گرم چیک رواش تکرناخگن خی رتا آپ ۱ 
کے ے بی خلیف وق رح ود کے دک خر ۱ 


تو مت یہ کن جج 
دوائیں 


پک یک ودای ای ار ا“ 
کی تد ےن ان نے کو 
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دی وس سید اتوج اس 
4 2 ۱ 

با کدف اق جائ جھ لوف ت ط لت 

می دای دس ہیں۔ او ری ڈکداؤں کے سای ابی پی رکرۓ ژںن۔ 

: ارگ اہین کاخل ےک روٹول ری رق یۓ اد مفیررے ہیں۔ .۔ 


طبپ موی ۔ 
یاروں کا علاع دواوں کی ایت سے خی تگگہ الد کی و و 
ہے۔ شفا دنا ایس زا تکی لقت فے۔ بیار یکھانی عیی ممول چیہ پاکیضر جیی 
لگ او کی ہنی ار کدل ا٤ک‏ کل میں 
ضرتال رد زوئیت کرت ہی ںکہ نی سی الہ علیہ وسلم نے فریا۔ 
للداطببل رجل فی پا فی لتھا . 
اورازں-' 


اح خی دا وی رم ور 

کا فلا د کن گاج نے اے پراکیاقں: :ە 

5 ال یاریںے شفاری ال قلعت ون ں اق لق هِ 
ای یل سی انان کے بی ںکی بت خی کر ہکا ما کا یاری سے یں 
ےم ےم 
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٦1103://0۰ ہ٥و/٥4٥1:1ا‎ ۰/9۷۷ :اہ‎ ۱۱٢٢ - 


٭ر 
0ب 
نین پکزدری سے تن وید نے ش رک خفا کا مطظ رقار یا ہے می کو دن مٹ ا بل 
شر ریۓ اور ڑا یں جو کا ویک شمد کر دا ا س کی کزدری اود جو کک یک کا 
ھن علاع ہے نقابت آگر ارہ ہو ق شید کے وہر کے لے 1ال 130۷8۸1 
او رو ں کا اضاق ہکیا جاسکتا ہے۔ زیتونکاجیل بہرعال مفید ے۔ 
ےا ا 


تج ۱ 


کلوگی. ومگرام 
کی کے ہے 3 ۸5م . 
وو ڈلز ہی ںکرمج۔ غام اک رفا جح رکا بد 
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516 :://١٢٥۴۱۱٠۷ ۰۰۱۲ / 1٥11ا‎ ۰/90۷ :اہ‎ ۱117 


٢ے‎ 


۰ 75۷ۃ0اہا۳ راعالحییے۔ : 


یہ اڑے ایک لاب دار بھی میں لوف ہوتے ہوں۔ بھی پک کر سا 
دیس لی ڈنیہ چھو کر ا نکو ڈھانے ھی ہے۔ اس بل یکو 


انا "کٹ ہیں۔ اوزجب گی سوز و جا ا ود کت ہں۔ 
سور مت 


موہ س2 
۱ ا بد ا ود او سینا 
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و ا ا کر ٰ 


ٰ ٢۲۸ 
نے یر٤ یعاد مق می رہ یو‎ 
کرتے وانے پیار یکو یش ذ کا جا نکرکس نی فی فا کت ہیں۔ ٴ‎ 
حریث ریف کے ایک متتعد مجموصہ ”نجائع تما کے خولف لام مج بن یی‎ 
تنزی نے اتی کاب الب مس ہیں می می الہ علیہ سم سے پلدری کا ملاع‎ 
-- رای تکیا ہے وہل پر وہ اس بیار کی دضاعت می رات ؤں-‎ 
۰۶ ٴ:‎ ٠: قال اصحاب لعلمانالڈت لج سل‎ 
(علا کی راۓ میں ات انب یقت فی مل بی)‎ 
جب دق ک اث یھییپوؤں پر جو نے ون نے مل رکف اعلای‎ 
قلیبت میں 80 0ۃ مال پیل ی پلدر یکوتب دق کا چیہ تار دے وکیا قلہ:‎ 
بھیپھزو ںکی اک سوزشیں جھلبو نکز بھی اتی لنٹ جن لے لق ہیں۔‎ 2 
کہ نموے- ساش گَّ نہیں ے یلاو والی سوزش مفضوکسهرمجہ و‎ 



















کے 


سے ہونے والی بیاریاںت وو وک وو 
ک- پھیپھڑ ےئ تصٹقٰ اتی 08 کت 
پل کنیا (9إ؟ہجۂ صمذمہجادطی 
5۔- پھیپھڑ ٹروں من دوزان نون کا منقلع ہو انا ساس 
> ال کے زغ۷ او بارعا مندااعبہ ‏ : 
2 آلر یوار سے پار ہو ےن راہ زامن 
میں سوزش ہو اتی چا سک یت ا 
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۰.۰7 ([900۷,8/٭ا461:1/و٢١۷۰۰[٥۰٥ہ‏ //::15اطا 
۹ : 7 


زار کی فوحنت ہو داع ضف بے ھپ ںکو لف فکرتے ولی چلی کی٠ ٠‏ 
زوش یں رام ان جھلبو کو ور مکرتے۔ ان می چیپ راک باعپ وق در “ 
کسر مان شش سے سال موہ تا ہے۔ نہ دہ مقدار میں ا بڑھ جا ہےکہ بای 
١‏ انا نے بوز انان ون پر وج کی دہ سس ان کے لے ملس 
ٰ جہھ و رت کی 
علبا بت یں سو ژںں “ ' 
ہے تد سو ھ رس سیت 
ےک جیے اندر سےکوکند چھری سے را ہے۔ اتی کے اند کی چچنوں رے 
پیٹ جائے کا اتال وہای وزوژور ے ماس لیف کھاننے۔ چیک اور کروٹ 
رت تھے مین ہوتا تہ ۱ 
' مدکی یق چٹ پر ار +و جانا نے۔ سے ہار مل < ہیں رہتا۔ ت۰ کو 
ظا مک بیع جانا ہبی ایک اوھ ون کا اف بھ یکرلتاے۔ ۱ 
کا ا عو نب لین گرا یا الین زپنے وا سان میں کا -۔ 
ای مسر رود 
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۲٦‏ _٤اہ‏ ام۹ /:ا706101َو٢ہ ۱/۲۷٤۰‏ اقمااط 


جن ہو جاتے ہیں۔ اس کے مشاہرے اور نشیس یں بھی ان ے_ 
7 ھپ پھڑے ایی می دق کا شا ہوتے ہیں۔ یہ لکن ےکک اس یاری ا 
یت بچھاتی سے پائی ثھالے کے بعد چے_ 
2 مریش کے تھوک میں دق سے جراٹھم موجود ہوں۔ ىہ ایک آسائغع سا یٹ 
: ہے جھ دق کے تام ہاو مج کیا جا سے اور ول اخرابت پزا کا جواب ایک 
نٹ میں مل سکھاے۔ 


5 سو یہد ہس ا 











پر پرا ار ے۔ 


کی 


۸4۷۔ اتی سے لے کے پا کو زی خی کیا لیے اقم 
برائم لے ہیں۔ برضتی سے ہہ ٹیس ٹکم اکم من ہنوں یں ام پاتا ہج 

5 اس پانی کا کہ اکر سقیر چرہوں (۱۷8< 2۸ للا جائے تڑان' و 
تپ دق ہو جائی ہے سے طریقہ ہنتوں پر ححصرہے۔ کی 

6 تم کے دوس زے مقابات سے تھی دق کی موجودگی کے آعار اور علدات سمل 
. کس 

۹ پیش کے بازد پہ دق کاک امہ جلد بش پل جائے نے ار ہونے کے ہخوں 
بعر دہشت اتا ے۔ اسے 7597 01017010 ک2 ہل پل سے یت اق 
سر و ےت 


ت9 


۸۸۸۸۷۱۱09 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 0101 ۱۸/13318 10 ۲٢٢ 501۷ 80010111 ۲۱1 6011812 8 
آ2۱۱/1۵00: 00۲۸51 500106 نہفاکا‎ 1119۲ 110096 ۸0116611 ۶۱٣۲ 07801 ۲۸۵130930 ۲۸۱۱۱۹191 +8 














کو ا ٤00‏ دو جو و ا :77076 ما 
.۳ : 


رت ا سے جم می دق مو فو یع 

ہیں۔ جن سے ائے او اہ ری دوک ہکھا جات بی ۱ 
چائی :ش :ورو۔ ٠‏ ار مالس لیخ یس دشواری خلک اور پا والی پلوری ں 

ا کال ہوتے ہیں۔ مر اتا ی ےزور کا نہ ہو؟ ہے۔ بھوک ا ای ہے۔ 

‪ کی لا ےگھرتے ین ہو‎ ٠ 

تی یس پالی کی مقار نب ہ500 سے پڑم و شک ری 

۱ ای فا ےاج لا ود بک رود جا ۱ 


7۳ 
حم شی کر اک مد یل سے خر با 


کین بی کا فی کر رید 
اگ کی شی لیف می نہ تہ تھا نالوب 


۸٥۸۸۱۱۲3 11810۲۵۲۷ 6۵۱٥(7 0101 ۸۵۱۱٥۶900 ۲٥٢ لا00ظ‎ 80011101 ۲٢٢٣ 601118+28 
51911ا‎ 8500116 00۲307 8ء٥۵۸0٥‎ 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 83191 ۲۱۹۵13080 ۲31۱۵9130 +8 
















1 00 0 


ہے۔ جس سے وق کے ہاش براہ راست دیھے جات ہیں۔ 

۱ ون 3 تا یٹ اک مان کیب سے آگر ایس کاجواب 0۷ 0ے 
زیادہ آۓ تشم ے سوسس وت سی 
گنا جاتاے۔ 


1 بت سے ہے ٹپیٹ پریخ میں بڑھ جات ہے۔ 
/ 


پچ کان 


سے مھ 


اتی کے انعبد سزش ما وہل پا پٹ جا کوئی کمن سا صنلہ تیں۔ اس پا ٴي 
نون اور پییپ بھی شائل ہ وکر خطرات می اضافہ کا باعحث بین ستے ؤں۔ 

ٹپ دق جم می کیل عق ہے۔ یہ اس کا ز ہلا ماد مکزو ہکرت کرت ہکت کا 
بائث بآ جے۔ پھیپھڑوں ٹش درم 1 ا تاناکم و پر حور ہوٹایا 
نس لیے رہن لکن نہیں رتا پہہیجھڑے س زکر بے کار ہو ھت ہیں۔ ید سوزش . 
پای آتے ہوئے ول اور اس کی عو کو ہلو ہکرکے ان کا ا پک رزضق چد 
جو می پیپ پ کر یا ان کی ود خو نکی الین آ جائیں و لن میس سور کے 
خدی ھدکدری اور خو نک کی کاباعث ہو سیق بے سے 

چھاتی میں سے پائی اکر جلر : ار تیگ سہت از سے 

گآ کل یز رین کا یل ہک مریئل الا شوک را جاے ا ل 
مقدار پر نل ھی جئۓ. اگنوہ روڈ ب کم ہو زاس ے او ما / 
دی ہو رای ال وا ری کی کی نکیا 
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.10با 5 آہ610115/90۷۷ /9٢ہ۰٠ :://١٥٢٥١٠٠۷‏ م11 
یت الا تا : : 0 

اتی کّ دز کیل رق زر دگولیاں۔ ا ارولیاغ اسقعال کی چائیں۔ ورد٠.‏ 
ے ام >2 م0ا0ظ:×یامی× گرم کرہے ال چا یا کڑے پے 
عدناوزوْد اج نا۸ و درم رکرکے لگا جانے۔ 

گرم پک وگ ےسیک ہیا نے اور انل کپ ںو کی 
گنس ای ق وایاد . 

.انی کی خدت کی ایے شی ایل کے چا جع می لق کی وائل' 
کے مم 7 اخترار 1۷50550005 05۸17110717111 مت : 
سا تک ا ےت 
کی کے چچھ اسیاب کا جرکں اپٹرا می کیاگیا ہے علاع ان کے ملق کیا ۱ 
ام و کی وی نے وق نج ف ل زحوقی فورپ زَاح مور ” 
ک لا انان کہم بیازئی وق کی ون سے ہے۔ دقی کا یہ عاع 











فااظفقۃ 7۸0۶(1 جلإم 


:460 رام ۔ 
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۳۳٣۳‏ ۔ 
اا ا رکیاجاۓ۔ “٠‏ 
ان دہ ک وی ال یں اس ےی اپ یکپ ٠‏ 

۴۔0۳۶1 - :7اگ اک یکم ا زم تےگولیاں روزان :عم یکھائی جائیںد 

ماس کی لیو ںکی مندرستی کے لے ۷۱۰۸ ضروری جمزو ہے۔ پرانے استاد ہر 

علیش کو می کا تل ور پلاتے تے۔ مارے مک ککی تھی ہے کہ ددائیں د رآد 

کرنے والے اصاں سے حردم ہوتے ہیں۔ کؤلیدر نگ لکی دو شیشی جھ ود لی پل ٰ 

2 روپے مس آتی تی بل 125 روپے می ملق ہے۔ اس تل کا لیک پاچ 

روزاعہ ایک مفید دوائی ہے۔ اس کے استعال سے مری کو مزاتائی می تی ہے اور 

:ازیکاری پر قابہ پانے مج مدد ملق ے۔ ۱ 

طب توق 

طب جدید می لی کے ت لکو بڑی اعیت اص رجی ہے۔ اس سے بمت لہ 

اعلام نے ژتون کے تل کو بیاریوں میں شفاکے لے تج دکیل۔ سورۃ الالغام ِش اے : ٰ ۱ 

مفید تار ر ےکر اس سے فائدہ اٹھیانے کی ہزات خرائیئی۔ . 

کلوامن ثمرءاذاائمر 

(ہہپ اس کے ُچلل کیک جائھیں تا نکو نو پکھاق) . ا 

می صلی اللہ علیذ لم نے زیلون سے علا کر کے پارے ین پار یار عکید ال ٠‏ 

انوں نے اسے غغاء ہنی ار دک وہ ایک مارک وزخت نے خاصل وناج 

حخرت ابد ہ رٹ ردابیت فراے ہی بی لالہ لی نے قات< 

کلوالزیت وق م ولاف 
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رت تد 01107 دزہ 90۷۸ / 0۲۰۳۱۷۰۰١٢9/٥‏ //:165ئ1ا 
----- 
کل 20 راکرد اور لگا کرو۔' کہ اس یں سر اریوں ے شفا 
'شن یی کے ایک کوڈھ کی ) " ۱ 
تپ ذق او رکوڑھ کے جراشم ایک بی خانران سے تق رکھت ہیں۔ وہ دوائی جھکوڑھ 
5 میس فا رے میتی ہے ذو دقق میں بھی مفید ہوگی۔ اب لوگو ںک وکوڑھ کے غلاف ات 
وغشت یں ری اود ید ریش بھی دیٹ مم خی آ ریچ کیوکلہ مپ دق کے 
علق بین ہنی تق ہوئی چب دہ ام وذائیں جو و کپ ایا ہوگی تتھیں ا بکوڑھ 
٠‏ یں انقعلن ہو ری ہیں۔ می صلی اللہ علی دم دہ پل اکس" دانع ول جنوں نے 
: الپ ۰7 اصول مرقت فرلیاد 
5 ری زی بن رق زیت فراے ؤں۔ ٠‏ 
: سول الله صلی الله علنیه وسلم ان تنْداوی ذات الجتب با -٦‏ 


بح فا کک یی تھے این م) : 
0 و 7 را 


۸٥۸۸۱۱۱۲3 11۵10۲۵٢۷ 6۲۵۱(7 0101 ا۸/۱۱٥۶19010‎ ۲٥٢ ل00‎ 80011111 ۲۱٢۲ 601118 +2 8 
ء8 00۲۸0 500116 911ا5ا‎ ۱/٥۵۸0٥ 1119۲ 1101096 ۸00166101 ۳۱٣۳۲ 837191 ۲٥۹۵13080 ۲31۷۵۶1301 +8 


2ط165://0۲:5[۷۵۰٥١٢و/١٥٥٤١اا/‎ 9۷ ےداہ‎ ٥7 
و ہت‎ 
(رسول الد صلی لل علے لم زتون کے تل اور ور کی ات الِجنبپ‎ 
کے لدع میں زی ریف فرکاک رت‎ 
ای معلہ پر ایک اور آرشاوگرائی یں مضرے-‎ 
۱ تخت ام تی بت مخ‎ 
با یش صظ سویتتھ×‎ 
الکست فان فيه سہعتہ اشفیته منھا ذات الجنپ‎ 




















۱ زاین اج) 
۱ (تمارے لے ہہ ود الھندی نشی کست موجزد چےسہ اس می سلت پباروں 
سے شفا ہے۔ جن میں سے ایک زات الجنب بھی ے ٠.)‏ . 
بخاری نے انی ام قیس بعت ھن سے بی روایت زیارہ تتصیل سے ما نکی ےد 
ان اعوث سے ہیں ہہ فشوی میس رآئی کہ پلوری کے لاج میں اق ۱ 
ال ری یا قط ٹریں کے اہ زیقون کا تج لکل اکر ویتا پااری کا علاج ہے۔ سے بلت گاب 
صلی الث علید وسلم نے فرائی ہے جو ال کے رسول تھے اور قرآن یر ان ان ری 
شارت رتا ےکہ وہ اپ طرف سے بچھھ نہیں کت تھے وہ جو پھ بھی کت بے دی 
لی پر جنی ہو قلہ اس لئ یف صرف مفید بی خی بک تی اور تس 
ا ہم پپ وق مو ںکی دق اور وق کے جملہ اقسام کے مریشو نکو ای عرمند نے 
قط شیریں اور ٹون کا جل رین کے ژں۔ یا علق رطع نے مجع او گیل 
ےس اس میں کسی دوبان کی بجی ضروریت جس پا او نا سے مل سیل 
مل بھی بی نی مود ہے ہنی مشوں ود ا کی 
سان کی یں ین ور کی وچڑے 
آی۔ ساضس بنا یہو سفق و 
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7واانا: ۰/9۷81 ا[ہ٤٥١/و٢١۰۰‏ ۰[۷٥ہ‏ //:165ا5ا 
ہے ُ ے2 
کول ہے از ان رح مر کی اہم علات می چد یں می ب کی آ بای سے 
مر کے کل طورب: میک ہونے ہی ین چار مہ لک جاتے ہیں' لین نل 
نے کے بیز ری کی موک ٹنیک ہو جائی ہے سانس نے آتا ہے۔ عم نکی ے 
رکوری جات اق سج اک نام رو کےا خود یھ تھا جا 7 
ہے 
1ای انی یس واج شذ مار علہ اور دن یں شین“ 2 
2ط ٹریں می ں/) زکرنا چب غا مکھانے کے ہیر) 
از اکا وت وقت اور ون گر 11 یگ اچچ زین کا اٹ یا ترکی کا ینا ہوا 
:ئل ا اش مکی کا 25 کرالز جاے اور پر من زن کا سے یٹ 
۳ ان لہ انز نے انی کے ش جن ےکی رقار قوج میں ریچ ٍ 
23 آلز زیاز ہو ار ہد چ' مات کیچوزوں کا اضا کر ویاجلے شر اور . 


یکلم یں گ۔ : 
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اں عریٹش کے 
۷٠٢٠۱٢‏ ا گج لاے سے ول کا مم بھی بی کیا ہے۔ 
لی کے پچیلائوکی وجہ سے پھیپپٹزوں میس خوع کا شر اع گاج ۱ 
ا سکیفیت میں ساپ سکی لیف ہوٹی ہے جوکہ د زج نے میں پگ نے 
کو ینف پر اشن ین لاوز و ہوانتں 
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وہ١ //۱٢١۴٢٠٠۷‏ :116م 
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1063:7/01:51۷٥۰ہ‎ ٢971 ٥١٥٥1ا‎ ۱/۹١۷ اہ‎ ٠:٥ 
٠ ۱ ۳۴۳۴۲ 





۰ ری کے اک ای ریش ما ای 


کے سا پچھاتی مھ پا بھی بھرکھا جن 
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کے سر میرک 
رف ا نکی شوت دواد نت ٦‏ 
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2 بن کی ٦‏ کے 710918 
فک ج زغم بی مودارہ رے وں۔ ٠‏ 
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۴7 ےداہ 9١۷‏ /۰ااہ(٥٥١/و٢ہ۲۰۱[۷۶۰۰٢١۱//‏ صطلاط 


۹ 





قریواراں: 


ِ مس عو نے 
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٣:٢٢٢۰‏ ابہ90۷/ذا1ہ4161/و٢١۲۰[۷۰۰٥٥//:۰‏ صا 


. اھا 


۱ خریوایل: ۱ 
اوراع سے کاو کے منصوے“ 


ايآ فرش رے اذا نا چارین اور وپاؤل کا سام اکرنا رڈ ط ڑ۷ ے جب اے 
الو کے لا کا عم خہ ھا اس دقت ھی ا نکو روک ےک یکومض کر رہد ق* 
و قرار ٹرا کر وا مخ ہکو یٹاک نے کے ٠‏ 


48 ق۳۵ کو ارد سے مر 
نل و 00ھ کا ہے 








لت و 
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کر 


11م5://١۲۰۱۷۰۰۱۲9/416101151/900۷ اہ‎ ٠ ٥ 




















۰ ۵۲ 
07 ۱ 
پیل۔ مم۔ ان اور رو مکی ہیں میس بیاراں و یں کے خص مار قرار 
پائی تھیں۔ اس لے ان سے خی تکی بین ترکیب اس غح کو معٹراکرنے کے لے 
پرہتو کی خا طرداری تی- ۱ 
اسلام اور تحرق پچاریالں 
ناو جات کے ان انروں سے لے کا اعزاز اما مک خامل ہچ جس نے ۱ 
بہار ںکو ایک سے وو سر ےکو گل کی حقیق کا اکشا کیل 
عدیت الین یت فی کٹ ال یہ کم نے فلا 
انکان شی منالناءیسدی نی ومتایسی لق ٠٠‏ 
ا 
ور ات وس اع 
نے نے 
طرتے بھی جیائے۔ حرت عائکشر بدلتڈ روامت ت نال لا ‌ 4 اللہ علیہ لی : 


نے فرایا 
باتالشر ق لاف ان مولجلم . 
کت یی اکن 
: ٹاک کے اعد رکے پ یکوژع سے مو رک یں) 
اس ا وائع مطلب بی کہ ارول کے 7ا" میس 6ی 
ہیں۔ جاک کے انی ےیل کت 
ای وک اک 
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کا <جہاںی ه900۸ /46101151/و٢ہ41۲۰۳[۷۰۰//::‏ ٥ط‏ 

مب پا پت کر سے وا کے مہ سے لے وید رام وہ زگ ٦‏ 
٠‏ ہے۔ ان لے اس کے قریب چنا خرے ما باعث ہوکتا جک 

حت عائٹ ار عدل ای اریت فیاے ہیں کہ کہ رسول الد صلی ا 
علیہ دکرنے خریں ۱ ٤‏ 
کللمجلورییٹکوپیدفد رمحاورمحین ت5 
کے بل یکو زاین ای وم) 
۔ و کر سے کہ دا رک 
کے بزائ قاصلہ رکھاکرن) 
یفوک اص کامطلب ای سے وم مز کاوصاز یف 
1 کے معہ سے کہ والے ایم ایس سافت تک مار می ںکرتے' ین عرلیض از 
کاٹس دبا یا ینک مرن دہ زو نا خار نے وی وا کیہ رسے چا کو 
اہ ور کک ئا اکا ہے۔ہ اس اضائی خخارے کا ند تکرتے ہوئے ہریت فرائی 
ٰ اک چک ارت وا و مہ کل پھر لا ےب 

رام ود کک تہ جاگیںت ×٠٠.‏ 
رود ا ار وپ ہی عمحت فرمیا 





کت اور آلر. 
: زی ےار مت گلین ' 
کہ ودگرید ع 
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دوت و آرہڑاب: _ ذأ8 8616115:/90۷۷/ ٥۰١1۷۵٤٠٢‏ //:5م11 
_ لیے مل : 
موق 1895ء یس پگ کاگ میں طائو نکی وا کی صورت میں ہوگی تی چون 
۱ سے نےکر پھچ تک پیل کی او رکم کم ای کرد اف اس سے ہلاگ ہے 
بخارت جانے اور وہاں سے نے پر پاپنریو ںکی دجہ سے بوپام کا داد ذس شر ہہ سکا اوز 
سے فاکدہ اس ارشاز بی شلل بر عمل کے نتججہ میں ہوا۔ ہے“ 

۱ ہف سر رت سی لا کر 
لوگ اس ا شکار ہیں ہوتے۔کیوں اس لئ کہ ان کے جم مین اس کے خلاف 
قیت برافعت ہوٹی ے۔ قڑے مزافعت کا تھور بھی:اسلام نے دا ے۔ 

...تحت می وز اوسیڈ یور ہہ ا سے را کہ لہ لے 
گے تی 
ا اصلکل نید0 ۱ . 
کر" ت0 7 ور وی 
وھد کی ال وہ شم یں یڑک پا 
ہنی بیاری کا تال ہک ےکی ملاحیت یا 11114107117۷ یہ صلاحی وا نے عاصل ۱ 
ہوقی ہے۔ اس مل میں وقت ہکان ےکی ابی تکو وا کرت ہو فرلیل 
خیر الغداء بواکرہو جو7 
ین پاش دو ہے جھ مگ جل کیا ہلۓ) " تو 
جو لوگ وقت پ ٤شت‏ خی کرس یہ بے سے جات ہوک ہم با پک ا 
۱ مم سن ًَ 


ید عون 
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7ء :آ9۷ /۰ا[ہ 1۲۰۷۰۰١٢/4‏ //:51105ا 
-- 
اہک اعدم وہ ھ مر ایی اہ ۱ 
ہے وھ ہے 
تعئوا فان ترکالعشاء مھ 
۱ 7 نا 
(رلت 77 رکا سز اے ت نے بنمیا 
طاری جو جاتاج) ٌ 
بڑعاپے ۓے ما کزیدری ہے“ وک ڑۓھ یز و لے ہی 
ز تار ہوے ۲ میں ٥د‏ ای جاب میں بل کی ایی اور روایت ری ای الررراؤآ 
ےی مرھی ٰ" ۱ 
گزلینف : پا : 
یت ری - ایا د 
مر ےرہ رو مرو گ 
02 فلا ماگ اد چھ زی گے می بھردد یبھجوریں ب یکاہ ٠‏ : 
نا جم میں ات کپ وف یک بے جا 
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7: د اہ 90۷۷ /:ا11٥4٥/١٢١۰۱[۷۰۰٢ //1‏ م 



















۱ “٦ 
ہنمدی بیارییں کے خلاف 3 یکم ت0‎ 
۳× ۸۳۰۳۳ ۶۶۵۵۸۷۷۳ ہ٣‎ ٠٠٠٠۰7۸×ک۹۸7٥0۲‎ 


رر تروس بل وک شر ۷و بے وا 
جیے ان کے متتفل ہرود کے متری اما کی روک تام" کا ایک شعبہ ڈاکڑ 
راج سلطان مود ئے میں ایم۔ اے سید کے مشورہ بر قائ کیل ان گ ہک سررای 
کے لے ڈاک خاود خزنو یکو کیا کیاگیل ہکوگلہ ڑا ا رو نے و کا 
وباء میں کا مکی تھل 

اس عگ کو میں ین سال کا اماک اپٹا“ِ 

اعلائی مریرابی کانفاں۔ 

2 لی اکنرول۔ 

4 کی شدید وا کت : 

اسلاٹی سربراہی کانرنس میں خر رت کے لی تب 7ت 09 نیف 
اے۔ ان کوچ ر بھی “کل وخیرو سے محفوظ کنا ایک ابم مخ لہ اس مل ہکو ٠‏ 
خیص رق سے ملاک چون کے ریکل عم لے نے سالک 
پلت تار دیا۔ 

سنری دبائی میں ارت ےوز تن میں پچ کی شی وا یی وی یھر ٘ 


کے ا 
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و -٤٢‏ لاہ ادا وت ۵‌۷ٴ۱۲'۲/ :15م 
ج۵ 


دنا می ای لو ول قد وی و نے پا یں ہر ڈاک حر 
سلیمانع مک ڑا ڈکٹ خالد خزنو کے سا لگا دی ان دووں نے بای کو ش کے 

آئیددکی منصوب: بن یکو شک بنا یا ۳ 

77 میں عالی اوارہ صحت نے لاہور میں کہوں گی پچ بیارنوں سے پچاڑ کا کا پر وگرام 

رون بے پہ آلوگی نیاہ رکید خالد خزنویی نے یی پدکرام شھرو ںعکیا۔ ایس کے لے 
. لان حا لکیا اد کارکنوں کو تزمیت دی۔ ابقراء 10 ماکز سے بوئی اور چپ کے 
ِ نافع کالہ بی مرگ سے قمت نےکر وومرے وم بی تم ے 
پمدکرام شرو غکرنے لگ ڈیب کو عزید خزیت وی کے لئے عزی۔ لاہور اور پاور 
می اگوی مضعتر ہوۓے اور بچو ںکو بیاریوں سے چا ے کا پنکام لاہورے روغ ہو 
ً۲ کپ رے لک ٹین بی لکگید ۱ 
ٰ وأ ان کو کی ای نے فا فا نکو نوک کیا لد یکا ' 
_ مل من مو کنا وئے شی رلانے کے مراوف تک مف تی سموات می رہوئے سے ۱ 
... عحد یے میں آت گگ۔ اں پرلر ۷ بن تی ایت رز یٹم پلتان مز 
. ہے لی بھفو لے اپنے ہو کو ےگا میں 7 7 
2 و زوا سدق و کن یرب پا ے 

و سیک سکع ےہ ۱ 
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اہ ااں یی اہ بی 05://0۲:۰٥۱۷۰۰١۲9/٦1611/‏ 


















472 پ اچجھ 2 
ات ضی یلو ںکا روگرام 
1۱۲0۲13۸110٦‏ جو ۶۱۸۵۸۰۰۰۸۸۶ یں نو 


اق 
سے بپپچا کا یہ 0> ملا ہے اس میس مپ وق کے ائےے زندہ نجرام ہوتے 
ہیں ہج یکو مصوگی پور سےکرو رکر ویاگیا ہو تا ۔ انراڑہ ایا ےکہ ا کا 
یہ گکوانے کے بعد 80 پیعمدی چے دقی سے محفوظط ہو نت ہیں 0 
ٹچ کو پا ہوئے کے ایک ون بعد بھی ىہ یہ پا جا کت ہے۔ عام طور پر پا _ 
سا لکی ع رک ڈیا جا مکنا ہے۔ ذاہور میس ڈاک خالد خزفوی نے خپ دق کے عالی 
اہین کی ایک کافس نعق رکرنے کے بعد 1988 ۂ میں سازیں جماعت کک بح 
والے سکول کے ہر چےکو 0> ا کا کہ لگا دیا۔ دی ریش خزشہ ری وت ن ےکم یچ 
کو الہپ دو کی بیاری مود ج فو شیک کپک جات یت اس کا شی 000ات۶69 : 
٠‏ ہد اس ردگل سے قع نظ 78000 بچوں کو کہ اس امید بی پا گیا آلزٴ 
سی ےک طلیف ہوگ و ان کے جم می دق کی موظدگ کا راغ ھی نک جاے 
۱ گل ردگ لکو یھ کے بعد یچ کے دو سے گیٹ گی ٠ ٤‏ 
ری ہوگی فذ انس کا بموت علاعبھ کیا ا تا 
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7 10+ 0510109007 00111:07 
: ول کر یئ . 
7 رهَوفَطٰط+ یھ ۳ے یر خر ٦‏ 
کنڑھ کے یئ بای جل کو ایم 0د اد ا بانج > دای ۱ : 
شرسی میک مکی تی کال اھ سے ہی درس گا جائکتاۓے۔َ 

: وع نے کے خرف وذ تن ارآ رق ےس اس کے بعد نےکر 
و جاتی چس اس لے ضالح اکر دی جانے گنن پرائیٹ اوارے بھی بے کہ لات 
ہیں دیکھاگیا کہ دہ دوائ یکو وھوپ او زگری سے بچان ےکی اعقیاط خی ںکرتے اور 
سی ےی .ت2 
000 و 

ےل پیشہ بای اواروں کے نما ون ا سرکاری ةپتالوں سے کوایا جائے۔ اابتد 

موم می تی 2 
١‏ ا ا ۱ 


ی000 


کی 
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.11165:://0۲:۱۷۰۰۱۲و9/48610115/900٣۷ہا: لی‎ ٥7 


0- یئک 


جب پچہ سال رکا جو جائے ا سکو لیک اور خزاک دی چا - 

جب بچہ 5 سال کا ہو جائۓ اور شول جافے لو راک اور خورکگ جا 
جے 00+7 200 کت ہیں۔ ۱ 

جن بیو ںکو اس سے چپ یی ہی ہوا ن کو یہ کہ ۳ھ 
۰ ڈثائی جاے۔ جم سکی صرف دو خر اکیں دی جات ؤں۔ 


پلورین 


5 90س 8""ھ٭00'""×" 
لام می دی جاقی ہے۔ چچےکو دداتی کے2 تدرے پا دہے جاتے ہیں اس ط۴ 
سے ترے پان مرتہ چاے جات ؤں۔ --- کے ٠‏ 

اس وی نکو ‏ 0۰ بر رکھا جانا چاسچ- ۱ 
ضا ئ۰ 

جس ہے نے انی مں کا ددہ پیا ہدوہ عام طور پ3 مل وکی ع کک خنروٴ سے مکٹوظ 
رہتا ے۔ ضر کا یکلہ چےکو بای عرش لا جانا ہے ا کی وین بڑنی ناک ٰ 
ے۔ اسے فرت یں کنا چایے۔ اگ ایک مرج ہو لکراں کاعول مایا ا و پچ 
ا ںکی عمرد دک سے زیاوہ یں ہوگی۔ یں سے ڈائء کیب بل دی خاہ : 

۱ برف مین بھی رکھی جئے بییار ہو جاٹی ےس 8 : 
۱ غرکاری ما ریگ کہ للا ات وہ مزف خزو سچ۔ اوازں 
ای گے راب مں ہو ضر کے علاذ ہکن پنون کے نے 
یہو نک پازاے :220۷ کا لا( ذرق پر گواء 






















اج 


آظگکہ۔ 
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2 5 انف ٤1ہ‏ 98۷۰/:اأ٥٥٥1٥‏ /و٢ہ۷۰۰٢١٢٥١//::116ما‏ 


ور 


: یں ے مزب ٭×ازر :کے می بھی گے ہیں۔ 07۰ کا میک ان یو ںکو 
کنا ہے ج کوک یکھای ہو کی ہو ورقہ ان کے لے تیج یک 0۳7 ھا۔ . ۱ 

ٰ مالک حدددو نا سے بچا کیل گنا ےن ایک ایک ماوکے وقطہ بر دو تج 
اس ناری سے محفوظط رت ژں۔ چوکہ نہ ایک خراک پیاری اور عڑک پر گی ہوگی 
یں سے ہی ہے۔ ان لے ہ من کو می کیہ نپا میں کے بعد سی طحع 


قرو ہآوالنا چانف 
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اپی ‏ آأة 7/00۷ 9/461:011و۲٢1165://0۲۰۳۸۱۷۰۰۱‏ 
۱ .۳ا ‌ ۱ 
تمری پیاریوں کے اعراروشار 


ان ار ں کی ایت اور ایا 7 رڈ یں اك واروں' 
ک اعدادوشار یی غرمت یں۔ ۱ 
پہ اعراروغار عالی اوار: مت رے عال سے خ یں اور ہہ اثتائی تقائل اخاو ‏ 


ئیں۔: 
خر .]۲۲۴۸5 
1974 23 
15 692 
6: ت. 309 
17 671 
18 2635 
9ہو 2665 
180 275 
181 2010 
ووور- 19090 1 

۷( قممہ۔ 210048 

4و ےت عودترے 
85. 
6 


ہے -چھور 
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.1کلاباد 5ا1610115/90+۷0/ و۰۱۴ ۳[۷ء۷٥ہ//::‏ ٥ط‏ 



















نت 


اہو وج اتا 
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17۰ا _داہ 90۷ /4610115/و1165://0۲:۸۱۷۰۰۰۲ 
ٔ0 کھج 


کا لکھالی ۶۵۴7103818 


14 7554 
15 10028 
16 
وہوں۔ 
18 
179 
180 
تھورٴ 
1982 
185 
ہے ھوڑ 
١‏ 15 
186 
: جھوڑ 
18 
9ور 
وو 
١‏ 191 
ووو 
195 
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:ضةڑابئنے اہ 90۷/١ااہ٤٥١/٢١۷۰۰۰[طء۰٥١//:۰+گاا‏ 





کو رہ و رک ا 
خی مجصصصرعصےع بے ےت 
٦‏ روہ ا جوژر : ٰ۱ 

اموو ہے تھا 
1976 کے رو دا ا اوت 
وورت ت ععف :: 
وو محمد 
ووورا ت٥ت‏ 
مھوں آے موقتہ 
روا.۱ 8دچھت مت 
۱ موم 


402ر : 
0ز 
.1456 
۔وہتڑچ 
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1۹ 
پ ری 1055501010515 ' 
ہو 05 
٦ 7 175‏ سو 
٠‏ 1976 950 7 
17 6835" 
18 8806521 
وہوڑ 265842 
180 516540 
تھور 6" 
982 526492 
1985 1179 
184 912 
185 19 
16 00۸٥م‏ کٹ 
187 179۸80 
18 کوڈکھیور 
8ور ...170562 
۱ مو :1560759 
ہے توفدا کوھنور ٴ 
وووڑ 858 
:185 0-7 
مہ ددسمت ج ےک 1990 کے حد ‏ 
ادوہہ سے مر جار زربت جو 
کے بے پا 





۸5 _ :۰ اہ 90۷/٭1:01|1:٥4/‏ وہ٥۰۰‏ 09://0۲:۰۵۱۱۷ 
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تح صطامہ: دزہ5/90۱۷ا۵6101/و٢ہ‏ ۸0۰//: 16م 
دک 


تنكایذم کک وت <جچ-٭ 
5 بل مرش کچ7-0۔( 
را فواق 20677 لین 
کک ک0 

کی مری 97م وطین 
1 موا 0016532 لان ۱ 
اس مزازیرے بے قیقت ساط گی ےک خی گگوانے کی تیب ے امین 
ا ران پاوں یا امت سے اور اموات مس 









وو کو اتی ملا 7 و نیز 


قیب ا نے والین ا لہ رعغفء× کے ےکیپوا لا کے ٤‏ 
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۹:7 اہ 900۷/ ذ ا٥٥1٥‏ /9 ٣٠٢‏ ۱۷٥۳١1165:://4۲تا‏ 

۸ زے ز تح ‫‪ 
. اس خر ضلکیلے ایک فارم مقرز ےن سکانموہ شائل ہب 
۱ مممدی اما ضکی الا عکاڈارم 

کھت ٣٢٢۶۸۸۸‏ م۳ .5 ك۸طص مصت۸ حصدی ۳ہ ک0۸اگا ل٣‏ 


0 ۳7نا 88 ۱۲۳۳ 10155۸55 17185071003 
ت1۱۸0۸ ١٥۶۶۱۸۸71017‏ 757507011747 



























106 9۷55 نے 
ع٣‏ مل 9٤2‏ 18۷۴ 76 10ا0 بنارنوں کے تام 
٢ 5‏ صمنصل 15 7 سے کک 7.[۴.-- ۲ 
امولت م ریو ںگی تی رار 1016696 202:0۶ 
عطا حە‌ط می ع1ا 3+ط مو اس 
اموات مرش . 


طاعریں ح۶۱۸ 

بنہ :ەدلەط٥‏ 

۰ ۳۱×۰۰ تلھمردک 

اأفا وا :ا۲صا 

116358165 7۴ 

اگڑا6کڑا ×7۱ 60 م2 

خان .-. دصعطاصطراط 

پ رق ص 7ج1 07 ےآ ۶ ط70 

ظار. ۷۶۲۰ :ءھ5 

ٹا ش ۶ ۷ئ۲ مناطام ۲۷ 

اری بای ٠٠‏ مھلڈصافئ×ظ 

و نے رت ۷-7ج] 161۰اذظ ۔ 

۲ من چڑے دنرص10! 
مماری ار ۰٠٠‏ 6۷۷۴) و5اد0<ذ(ہء53 

کا یکھا جتوہ٣‏ عقل۲٥ۃ۷۳‏ 

سیموت کا ہار یلست 
مگزذن لو بَفار : 9۵ تعمتوہ مطم(وع 
2 ٭.' وصعائود رم : 
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مین اہ ۰/9١۷‏ اا۰٤٥41‏ / وہ۰ :://۱٢۲١٠٢[۷‏ م٥51‏ 
ات :118 


کل لکھنی 
'ضوف٤ہ٥۳ص۷‏ ۰ 


0-0207 شز سعال ال 
۱ ون تال فو کی اک یاری دی ہی ایک 
یا پرے علہ میں سے بیاری یلا سا ہے۔ اکٹ یکھاگیا ےک کا یکھالی کا گار ٠‏ 
ِ کے یف دکوگی کی سکیل آا ہے پاٹ اوت حزرست زنے کے پع بھی سکول ٠‏ 
ان پا رشن سے جار پہرنے موی جس کنل اتی بی بن کے 
۱ دی اہ سے سا ورگ 
و کو ای لغ ین لے لے ہں۔ : 

!ُ وش اس مکی وی یق ہم لے وا ورپ ھی ےت" 
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0ے اہ ۷م9) ذا[ہ161/و51۷۰۰۱۲:-65://01 
















ہے کہا ے ۱ 5الت 1006 
90 -ے دکانحامەصئعمظ۔ _ 
۱ 12710۴ سرد مو ۔ 585 


0 


جائم سان کی لی کے ذریے جم می دال ہوتت ہیں جم میں جانے کے 
0 دن بعد علالا کی ابترا ہو جاتی ہے۔ بھی کبھی ضر کا ریش ججب فا زاب 
بوجا ا ہے پو ا سک یکنروری سے ناجائز ذائن دہ اھت ہوئۓ کال یکھانسی کے جراشیم بھی 7 
جات ہیں۔ پچہ جاکنی کے ایک مرعلہ سے نک کے بعد دوسری معیبت میں گرفار ہو ۱ 
جااے؛ نی جب ہو سک جب لکل اگوی یی اس ہے کے ونیک ِ" 
آک۔ یا یکودد یں کے شی ام مل اکا انان ۱ 
کھائی سے پل کا حرط 


لو یھر سو 
تھوڑ یکا ی_ ٢‏ آہس یر ود ہت طط ۱ 
ا کے اھ سائس ای لق ہف 
ووروں کا عرعلہ ۱ 


شر می دورسے کے نئیں ہذتےب کھانی رمع 7٠‏ 
انس ال ٹ گی میں پا رو گل گی ۔ پچ راسرغ ویا نا 
۱ شید ہبوٹ نو کہ یچ نام بکھلا یا باہزرکل جانا ے 
نچ بھی کا دا2 اق ش زی نے 
ای اک 
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ہا ا90۷4 /٭ا1611 / و٢۰۰۱ :://۱٢١۱۱۷‏ م51 


با 





ینکش لم یں موی وف یمر 

سے ای اود دددہ پ جانا بار ار کے دوروں سے پچہ جحکن سے بے ہل ہو جانا ۱ 
ا ہچ کاو دورے کے بعد وہ ھکر سو جانا سے 

8 یں ہو بھی تھا سا بر جات ۱ : . 

7 فک جب قے کی مودت می ود بد لک ےت ےکوکنے سے ور 

کے اھ ہار کے ماق کک رولت دہ او کور ہو پاچ ۱ 
.کی کی شدرتہ سے جم کے ائد بی مقام بہ خون کی یں پیٹ تق یں۔ 
لاد وا ارہ ند ےو دس ہر 







را از راد دی اع 
مرو 
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116:://0۲:۲۱۷۰۰۰٢و/4161:01ا5/60۷ہآ:‎ : ٥ 
















ہے ۱ 
مسر 28400..:.-1506 

۰ 16 .: 

٠. 7 [5‏ فلذداچہ01ا3 

۶ 1761 فعاتفطابہ را 

٤ہصەودزئاہہ‎ - 29۸0 : 

"1961 کلتظاجونسلدہل ۔ 
: ۱ کااطمجەحدظ 
907۰ 1 5 ' رہہوئادہ۷۷) 7:37 


کمن 


ون کے اس سس ہی ول کی دای مہ الہ اور ان کی اقم ِ 
71۳۳۰۰۷۲۹ ازر ۳1507850۶115 کی زیارہ تاد فضہ کے قائل ہے 
و سوزت ما سز کشم یی قب 
پاری کے جراشٛ مکو پان ےکی چھھ ورتیں بھی ہیں۔ ک ہیی سان 
...کک رکھاض ے کاکت کی اص وڈ 7 کا ا ما . 
نی نہیں ہوتے۔ 
٠‏ سے بے لم کر ا پت الا 7 
چیپ دول کالب ڈاک رکا جانا ہے۔ ایک مزلی کی رٹ سی ری ٠‏ ا 
۸۵8۰ 'مسئعاظات. 7 
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7 اد9008 / داہ1٥1‏ / وہہ ۱٢١٠٠۷‏ //:: مم 





هن نڈودّەع 20۳036 رہ 


جچہ ہہ ٠‏ 0۶۰ راب٥9٥8‏ کم حمعوسا -1 





ا ٦‏ و آەأمتعاجاہ ۳٣٢۲1۵۵1‏ ۱(3ء۲٥0۲۵ظ‏ ۶< 





35 
ان ار 7 بب راریلاے وانے نرثر ٣‏ ا ۶58703515 27۸ص0ج -<-ْ 
ے۔ ےکر یک وص ضر امرب 


۱ سے زووتو 0+07 بی کیا پا ےن 


پر 7 ا یا ۱ 
لے جات یں ان ہی ایگ وین ۴< کل انی سیت تع ٠‏ 
مر یکو زا کے بعد مخت ٹا جا یج چدگہ ۱ 






لو 
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1163:// ۱٥۰۱۱۷ ۰۰١٢9/4٥11151/90۷ ز۹‎ "٥ 
۱ لے‎ 


کا ذوئی می تمہ پر رنی نمی ہوٹی۔ اس سے وی نکی رکرو ما ہوتی ے۔ 
اس لے اذغ ری مر ےواج ول یل وی نکر سے 
وی ور نج 


چکگ رکے دورے افراو سے دہ ہواوا رکھے می درکھاجاۓے- 
ددرے پچو لکو اس ک ےکھرے می نہ آنے وا جئے۔ کہ وہ بہاری سے ہچ 
یژں۔ : ۱ ۱ : 
گے سے خورا کگمزرنے رکھالی کا وورہ گُ کم ے۔ اںنں ے ریوھ ا کھانا 
تھوڑی تھوڑی مار مس٠‏ وققوں کے سا دیا جال ایک عربہ تے کے بعد الر 
ٍ راک پھرسے دی جا تاس کے با رش کے ارکابات کم ہوتے ہیں۔ اس لے ہے 
کے فور بعد ٹڑا رتی ولاو محخونا۔ ے 
جب ہچ وکھالئی کادورہ پانۓ لو ارے' وی اھ اکر لٹاکر دا اے اوران 7 5 
کرک تپلیا جائے۔ے اس قوک ینمی دا ماگ ہلا کا گا 
معلب تکو پیر اکرنے کا پاحث شی بن سکیل ند 
ہ چک ورہوش رین کے لئے خواب آوزر انوہ اور 0٣15۷۵‏ 1 ج71 _ 
جات ؤں۔ ایب ج ددروں میں جالیا ںکھ لیے کے لج ۸70106 کے گر اد 
ہیں ٠<‏ ہی یھ 
محفوٹز 00 ۳*0" 
انکور زو ےکی خ و کل ےم 
کان اگرچہ بزا شی مکی دی ے ہےر 








١ 
٦ 
ٰ 
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>-105اب: ہہ ۰/90۷ ا11٥0‏ / و٢ہ۰۰ :://۱٢۲١۰۳[۷‏ م٥1‏ 
۱ مع - ۱ 
فی 25۷78۸07 7 رت زیادد ےی اس کے بعد 171 نت 7۴۲5۸0۷ 
کا ماپ ہی کے ین ون ےش رپ رگ کے بعد ری مد بیا نکیا ا٥‏ ۱ 
ےر لن بای کا عم می علل میں ہق دن سکم میں ہوت۔ ہے لن ہے کہ" 
0 3 انا لا رسیے سے (ورول میس دہ شدت مہ رہے یا پچہ قزر ےکوششل ے ڑا 
وق لکن 
جلے مر ہی 
۱ سے پل وہ اپ سی رش داد سی مھ کی تھی۔ جن کے ایک ےک کلی 
.ریھک ہٹ گی تھی۔ اس کے بلدجود ہہ بی بیار ہوگی۔ : 
للجور میس ملمدی اعراسل کے ہز اہن یں کے ہر ڈاکٹزنے سے 
دی سر شر سو ۱ 


۱ .9 0 08000 7 
ِ رو شھ کر لاہ م حم 
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0 پا ے۰ أہ 46101151/00۷/ ٥۰٢۲‏ 116:://0۲:۱۷ 

















کے 
نیائری 


.نکر پہ بدا یک کی ون سے شویدکزوری کا ار ہوا ے۔ سے دک اتی 


کو برقراز رکھنے کے لے شر بین خذا ہے 

شرز مٹزین ڑا ہونے کے علاو ہکھانی کا علاع“ جلےکی ٹرییزں کبراوااور جرائم 
کے جزوف جع مک قوت ورافعت ماک رتا سے ٠‏ 

مریی کو چیہ سے چتد قارے شر دن می شس کئی جار چیا جاے“ مدکی ہفدار تی 
کم ہوکہ وہ منہ بی میں عل ہ ھکر انور چلا جلےةد 

ریا گیا ےہ اکٹ پچوںکذ صرف شمد سے تی شفا ہو اتی ہے کسی دومرے 
اضافہکی ضرورت أمی پڑلی۔ . 


رن مجر نے جث میں کی جانے وا ہز نزو کا و یں انار گلا اور ٰ 

اورگ کا و واج شمری شا بک خوش یی تک ید ماک 

س8 پان می سے پرچزک لکھالسی سے شفادق ےد : 
لیک اور ککو ھی ںکر اسے شمد پر چھرک اد کاو کرک 

یی ِ 

یٹ انا ز کا پائی زی یکر اے 07تسہسہ 0× ف2 مرش 7 
بار باد چیا جاۓ۔ بعنی طب کا ایک سک سن ۓ ای 


۲ میں یم اکر ہار پار پان می 
لے کے درشت کاپ کھاکر لے پے رکا 
رباب چا چاسکت کے 
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پا ایی کے نصلوااںی أ۹ 90۷/ذ ا1611 /و۲٢ہ۲:۱۷۰۰٥116:://0طا‏ 
0ھ ےےا 


ضر حبہ 


71۸5 





مد تھہ شزرسہ 

کی پلیوں۔ گے اوک میں موزش کے سق فا کی _ل یں تی ہے او ایج بھلہ ۱ 
یکو بل حا نکر اتی ہے پروفس زاشفاق امھ خان نے 1۵ہ کے لئے دا کے اکٹ ۱ 
منائا یں شروکی لیا زسانوں کا نیقی جاقزہ لیا ہے ان ک اکنا ہ ےکلہ نار ہونے 
بواوں یں سےککم ہکم ق2 یصدی سے ملاک بد جاتت ہیں۔ یہ درست ہ کہ جدید 

خلا اور معباتِ سے شرع اہوات می کی آئی ہے“ لکن بھازی کے دوران فا کٹ“ 
لن راغ مین ورام کے پاٹ بھی اموات ہوتی ربق ہیں اس لئے 
کی بت 26 ید بی رق ے فا ٰٗ 
: ضروکو چک ان بی شک تر دا جات ہا ے۔ ٥٥ء‏ 

ہو نے لک رس لیف کیا جن مس 
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0> ےڈاوسوو ہابت نورہ :7//0۲٘٢٢‏ 5 
.۸ل 















۱ وک ات کہ فیک رت ہکنے ول صی اقای هک ہیل 
کے ' 
جسجھھ راو ےن انت 
سمعت اسماء سالت إمْرلالنبی صلی اللہ علیہ وس فَقالتپا 
رسول الله ان اینتی اضا ہتھا لحصبف“ فامزق كِرهة جاؤالیَ 
ز وجتھا افال فی“ فقاللعن الله لواصلةوالموصتۂ 89-7 
زخاری) 
ای نے اسان سے مناکہ انی موی می ایک عورت می صلی اللہ 
علیہ ول مکی غدمت بی عاضرہوتی اوران سے یہ سوال پچ ے اللر کے 
رسل میری پٹ یکو ضر فل تی و ج نکی دیز سے ان ک ےنام پل یگ ٠٠‏ 
ھے۔ میں نے اس کی اد یکرٹی بج کیا ان کو نی با گا وزن ٠٠: ٠‏ 
اون نے فرلاکہ الہ تا نے اعت قربائی پل لان آور ا گواے والٌََّ: 
این دی عینموی کے اطیام جنر سے ذاقف یرجھ لزان لڑی کی ار 
کسی نے ضرو یں ای ای کاتمان د سم وی 
کمالات کا مظابر ی ومک : ٌ 
اس سے اگی دیپ ہلت تی ےکن فی شر ۰ وا 
تیر وکرنے بل مم اپ وف ۓگ لو یں 
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501077 ۰/9۷0 ا1٥41‏ /٢ہ۲۰[۷۰۰٥5://0‏ 6ا 
اس یی وضاہ 









: سح و ےت 
رق اون یں وش تلود مھا ان ہے جس ےک بھی ضرونہ 
لا ان اس کے بارے میس بڑے رشان سے ہیں 7 

: اذ لویب کی پیاری ے* لغ یں کا ونود( بے والے بیو کو فو مکی 
: کے پل شز نہیں ول کیک کے ددم میں پاے جانے والے طاتی خاصر 
کک اس سے فو رک یف اس لے یہو ںکو خر سے پپا کا 
و کر دی رخ با یا کا 
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17 تحواہ سیت 1۰/ /::1116 
۸۰ 


ڑھرسر عم نگ ہیر 2۸ 
ارول وائس ہوتے ہیں۔ یہ ا سکی سانس کے ساتھ باہ نے اور قریب کے بو ںکو 
انی لپیں می نے لیے ہیں۔ بچہ ج بکھنتا اور چینک مارآ ہے تاس وقت باہ پل 
والے وائس زیادہ دور تک ما رک گے ؤں۔- 

شروکے مل کے قام جم پ دنن ھت یں ان دن کے لکل کے پان 
پیل اور چا دن بعد یہ مرلیش دو مرو ںکو با رکرن کی بر تین اسخیراو رکتا ہے۔ اس 
کے بععد یہ مرلی بجر ددسروں کے لئے خطریاک نیس رتا ٠‏ ۱ 
مرپفش کے اتال شدہ ردہلی“ چوس چجچہ “ملاس پاکی بھی بیہاری دے سے ہیں“ 
جن تھوک خلک ہونے کے ساتھ دائس بھی ملاک ہو جانا ہے۔ فس لے می کے ٠‏ 
استعال کے فا بعد ہی اس کے مستعملات خعرناک ہوتے ؤژں۔ 
ہے جس چک ایک وفع ضرو گیل اے“ اسے دو مرا محلہ شازوور ہی ہوتا جب 
پیاری کا ایک عملہ آنندہ پوری زندکی کے لے محفوططکر وت ہے بیو ںکو نت اوقات 
رو کے ایک ححلہ کے کچھ عرصہ بعد اسی ش مکی دو سری پیاریاں ہوقی ہیں۔ ج کو اکڑ 
لگ ضر قرار رسینے ہیں۔ ىہ درست شین۔ نہ کن ےکلہ ہچ کا کی بیہاری بی 
. ضرونہ ہو اور اسے خواہ اہ رو قرار دناگیایا بعد می ہونے والی ای ضرو نہ خی 
یسوی رپ ۶ 


ے وو دآدہ٭لد-ہھ7× 107 یا سیت شر 




















نر ۶3 مترہ صآھ نا70 دہ ملاسا ی1 


دیو میش س ےکوئی ایک ہو عق سی : 
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ذا: :اہ 9۷۰ /۰ ا1٤٥1‏ / 1٥0 ://٥٢١۰۳[۷ ۰۰١٢9‏ 
‌ْ ۰.۸۱ ۱ 
نج بی عمریس بای شروم ہوتے کا وق قدرے زیادہ ہوتا چک 
شحت کناٹ ہر "7 
ار یکی ابا عفار سے شروع ہوتی ہے۔ اکٹربچوں می سے ہار زیدہ خی ہو" 
ین د0ۃ تک جا کا ہے۔ خی نل ہ“کھای کے سا آکھمیں مرخ ہو نے سے 
ماقھ روش کون خی ںکرئں۔ ٠‏ ۱ 

. ذوضرے دع منہ کے ائزر؟ ہونؤ ں کی انردنٰ طرف غگوں رانے خلت ہیں جن ' 
ہے اروگرد گی عاشیہ ہو ہے۔ ان کی تداد زیادہ خ٠‏ ہوقی۔ اگر یہ بے بدے 
7 یں یداو می کم ہوتے ہیں کب یبھی ىہ لو اور گے میں بھی کیل آتے ہیںں 
ا ھا سیر بد یں جلی تی سال ہت و کا لہ 
ٰ جاناہے آواز بھاری بد جال ےج ۱ 

وی دلقم م پ ان کل نت ںہ مرخ رہ ہے یں کے پیے کے 
ین بر سرکے پل کے نما کفاروں پر زمازو نکی کی مت“ چن رکھنوں ہیں 
چھے چھوفے رض سماڑے عم پ پ4 گیل جات یں ان کا رک کرو ہونے گت ہے 
اذ کی دج یں مع کر پڑا ما رخ وا بنا لت ہیف 
فا رر شود ہو آھوں یں می کے ماق پی دمآ جانا تم 
شٌ رورم٣‏ باۓ یں ۱ 
ول اص ای مل سے شون 
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٣٤ء‏ وضو سک ات سی 
ے ۲م۱۸۲ 

جھی پچو نکو کہ الک اہو“ امس ات27 تن 
عحلہ دید نہیں ہو ممول وج کر اف 















درم ہو اے۔ ا 
بب تکوور ول م< می رد ےن لے درا طع رک 
تق یھ دوز پپی ای ے۔ 


خمروکی ایک م۴ گلا کہ 16ع۸ 5 ما5 بلق اس میں وین 
ون کے نین ہونےے کے علیہ حم سے سی ایک نا ام وو عون ۱ 
گنا ہف یی ےکہ نا ک۶ ان“ مت 

ضرو کے بد اضمالٴ پھو کک کی۶ موڑوں میں دزن پ مر 7 
ضلل پھار؛ مومہ کے سائل دا ہو ؤں ہیں می ح زس کے مات 
ال بعد دای راگ اور ا عصاب پہ افگوار ات رو یں۔ ان نکیئیت 
بعر نگل نی لہ ا سے 
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وو 7 
ورک اھ بل ےکر کہ ۱ 


رت 
: 0 
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۳ :ٰ۰ اہ9۷/ذا1ہ161/و۲١۰٥1165://01:51۷.‏ 
۸۲ : ۱ 
: یا جائے۔ اس یور یکی وجہ سے یہ لگانے کے مرآکز یش جضت کا ایک مخ ون لیگ 
لئے کے لے مقر رکیا جانا ہے جلہ علاقہ کے زیادہ سے زیادہ یئ اس ون تح ہو 
جائیں بر بی ہوکی وین لف نہکرلی پڑے۔ 
یہ لا ےکی کیج عر12 لا جس ےک درا ما٥‏ ا 
ٹا کی عمریں مکہ لگا رتا چاسہ۔ 
وف سي رورض جات 
2 3 وٹیں کے لئے ہو تی ہے۔ جس میں معمولی با رکھانی' زکام ہوتے ہیں۔ جلد پہ : 
پانے دالے واغ 3-3 ونوں میں اپنے آپ شخم ہو جاتے ہیں۔ اگر عخار تیادہ ھ 7 
مموی مقدار یس پیرامٹامول کا شریت دن میش ایک د1 مرج ہکان ہو ہج 
کن بیو ںکو نیہ نہ لیا جاۓے 
1 جن ہہوں ارس دن 
2۔ تر نکو اح کی 0۵۸7180733 وپئے جا رسے ہوں۔ ۰ 
ے۔ ہج کو نپ دق یا کوئی شدید باری ہو 
عریضل سے تعلق میں انے وائے ہچ 
ہو سے نظ ےت 
یاری کے خرے میں ہو گے“ ج ن کو یلہپ ضہ گا ہو نہ بھی وو کنا ےک دسر 
یاروں کی وجہ سے کچھ بیو کو کہ لا گنن ×ر ا۔گزش ۱ 
سے یہ تام یے خارے میں ہوا : 
عل یش التباتا٥ٌبٌ‏ 2 
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ار ٥د‏ اہ5/90۷ا1:1:1/و٢١۷۰۰[٥۰٥٢۱٥//:‏ 5اا 


















۵ : 
اک شیب نی کہ -000110ا کا کہ یے کے زن کے 
ٌ ایک کل وگرا مکی 0ہ کی مقدار کے صاب سے ا واجلۓ۔ : 
یہ کہ عرف ان بپچوں کے لئ مفید ہے جو مریض سے قری تلق ہیں آئے اور 
. خام حلات می ا نکو ضر ہونے کا اریان موجود ہے لیکن بی یہ تعلق میں ہنے کے 
تن دان کے اندر لگا ویا جاے۔ تین ؤنگزرتنے کے بعد فیکہ بے کار ہوگا۔ کہ لئے 
کامطلب يہ شی ں کہ اسے دہ ضر کا یہ لان ےکی ضرورت نہیں فوری بچاو سے 
۱ اس مارتی سیق کے 8-12 خنوں کے درمیان اس پچ ہکو ضرو سے پا کا باقعدہ یہ 
ََُ ھا اہ اس رہ کے اس اوت سے مو ہو ےکا 


٭''بصد ۰ 


:لب جدیدیش ضن و کاعلاع خِں ہے- اع ک زیادہ 7 دارورار عبات کی غرت۔ 
ےپ بیف ھک یل اعد طریقہ نیں۔ اور ایک ےکی زور کو بچانے کے 
سلئے ىہ طریقہ خی ری ہے لب تبدیی اس میبت ین ام دکی رذشی بھی ہے۔ 
: نہ کے بیلوں او زور کی گرم پالی یش شمد پر ار دیں۔ بی کور یکو 
کت بھی پھڑوںکوقاای مکنا او ضز کااع ےب ' ا 





ا الز زان کور بے 0مان ق30۷۸ ۶۱110 کا رٹل 
زا سر وی رھت 


ى سے پچ می ایک 7 اقیار 
ھی سے بے وذال بیو مالک من 


کے 
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6 77812851۷2 :و٢9/062161ا5/9 ا0۷‎ ۰:٥ 


رد کت 
اہ چوکنہ ضسر بھی انفوت خی طرح یں ے سے اس سے وو 
حا میں ذو تعاس می بای لرگ وہ 


1 
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1 0161" 1 90۷/داز٥اعل ://٥٢١٢۷٠٢٠٥٢9/‏ 15م 


لک 





1۲۴۲877۸ 


و وظف مس سج موھ فص 

٘ سنہ بی گی ساس ورڈ کی بلییں کو ہن ہکر عق ہے کھا پنیا الکن بنا عکق 
یا کا و سے شم یس ہے ول وہ راک سم توق ےس ۱ 

کے جم رپ کی لس کے ذرے خارچ ہوتے ےو اور ۱ 

وا 2 ون می 
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۸م۸ 
تیراو میس جا ریکھا جا اہ اب اتی کیو ںکی وج سے بیاری کے پیل سکیا 
گی ہے۔ 1 وم مین انکستان میں 5000 یو کو خاق ہوا جن میں سے 
790 اک ہوگے۔ لن 1971ء من سِف 16 چے جار رجیم 
صرف ایک لاک ہوا۔ مارک سوین اور بے سے سے بیاری ش کرد یکچ 
بثارت میں صرف بی کے منعدری اعراض کے پل می ہرسیل 6008 چچ 
واشل ہوتے رہ عالی اوارہ صحت نے اندازہ لیا کہ چر 10000 بل بش ہے 


7۲ 87 پچ اس کاظکار ہوت ؤں۔ 
علامات "۰ 
عدت کو بے کے لے پیر کو چھ یں میں تی ما جانا پا اقا 
پک اور مگ ےکو زو میں لیتی ہیں ٠‏ 
ماک پر اثرات 


بزاشیم بک میں مھ سکر وہ ں کی۰ جھلی کو تا کرت ہیں۔ اس کا لہ ایک 

طرف بھی ہوسکنا سے اور وونوں اطراف بھی زوش آ ہیں اک ے پل بے گا 
پیل ىہ پائی یسدار رطوی ت کی شکل بیس ہو ہے۔ پھر گاڑھا اور چیپ سے 

نظ رآ ے۔ بن رطونوں میں ون بھی شال ہو کا ہے۔ ان دکھیں بی بی بھ 
فل ری ہے اس کے عو سرنی جھیوں میں دنم اور چھوئے چھز نے ذاے رآ 
یں۔ اک کے ازوگرو ہلال وٹ پ نین مودار ا ہؤں۔ 
رطویت سے بل آل کل یں 
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ارت مو ا یں ٠‏ 000و۷۵1 ہ9/:اہ4:1/و 1۲۰٠۷۰۰٥٢‏ //:65 


ما ۸۸ ٠‏ 
کافوق کت 
ٰ و کت زی و ہج 
ے ىی ایک لرار؛ گی سید چھلی گے میں نمودار بوتی ہے جھھ دنوں مس مخت ہہ جاتی 
ہے۔ اکر اسے انارن ےکی ویش کزیں و راف سے خون پتاہے۔ یہ بھی گے اور 
ما کی پو کب کر ے۔ ۱ ۲ 
پچھوٹے یچے گی میں خاش اود درو کا اظمار تی ںکر سے“ 07" 
مقدار می تھوک غارج ہوا ے۔ بغار 102 کک ہو جانا ہے جراشیم کے زہری 
دہ س ےکرورٹی اور ۓے قرار ہوت ہیںٹف 
نلواورعلیکاخنق 
٠‏ ۱ کے ول ات چپ مز تھا نان سے سے یں بے 
دا کی وی لی خی ےس یہ وشن کے علدہ عل نک دد ری اہم چو پ یک جا 
۰ جک اک کا ا ہواں کے میں تلق یں رہد بو جات یں اور سر کے لے لک 
کے علاوۂ سال سکیا بھی شکن میں رتا ۱ 
ادا میں بھی شاف اور خرم ہو ے* تن ایک ذو دن مخت اور مفبیڈ. 
" او یوار ٰ 


1ُ 
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+۰ :: 
شم می اش یق کا وم ہد 
سں ضر کت اروا 
جرائم کی کش ردان ری ےعلق اوز چک کے لے حم مود وت 
ہے۔ آسان طریقہ نہ ہ ےکہ روگ یی ایک پچ تی نک ےکر علق مین رکوہ کالعاب 

ى و لکرس 3طا0 کے ریہ سے سلائی بر ریکھا الف ج کا رپورٹ مب 
۱ 0711557۸۴ط1ط ات۰7۸0 تہ نف رآ ا۔م جم خات۷. ٠.٠‏ 

باحث بثاے۔ 

علق میں مصفا رو یکی ری دانل رت ا جا اور ای 7 یا 
مع رلیارڑی میں کچ رکیا جائے۔۔ اننس رکے سان 8771 کی 1 جا : 
سے جس سے یہ معلوم ہو جانا کہ می یکوکوی ووائی دی اے۔ و ا 

کی رکا تہ 8 تو یں عاملِ ہو ہے جس کولس رک 1 
لوہ ےہ ً 


0 جیج تر‎ ٦ 
۴5 یتور‎ 
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:5وآانای ور ا ا ۰۰‌۸۲// نس 


9(7 : 
کت فی ڑثس دەان ۲1056 


3061 نے کاتطممصندہتۃ 
: 2707ا صبہ 56 - :555 
خناق کے علاع کا تہ 5014 0۳۳7۳۸ 1ود آلز معتول مترار 


ٰ می لا لے کے یں نے ای لی ایک ون میں وق خ لی ہے پک ید ۔ 5 
ٰ دن تلم اتیپ 
طلع:: 


ول کو زان نون بر بے اثرات رک وال بر بی زہرسے بے کے لے 
ار کے وورات اور درس تہولے کے پاووزودیا ٹن ہنتوں کک چا پل >+ 
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1165:://01:01۷٥۰٥٢و/36101ا5/900۷ہا‎ پا٥‎ 















و 89 
گن کک موجوز رہیں۔ خنذناک ہونے کے پلوجو اکٹ اوت ہہ کہ اتا شروری ہو نا 
ہے۔ اتے جان مچانے وا بھی قرار یا جا کتاے۔ ".." ٰ 

شکہ جداش مکی ز کو شمکنے کے لے گت ہے۔ جاشی کو لاک می کرت ۱ 
اس لئے برای مکو لا ککرنے کے لئے برای مکش اودی ہکا استیل ضروری ہے۔ 
پنسلی نک تم تحت خنق کے برا شی مکھ بلا ککرنے میں 
بڑی کا رآی وائی ہے۔ عا زی وس کے 250:000 پونٹ کایکہ پچ نول کے 
بن رگوشت میں ڈیا جاے۔ ىہ ےچ ا یں دن کک لگائے جاتے ہیں اور سوزش شمْ 
: ہو جاتی ہے۔ لے کے عطادہ 131001 کی 0ہع رامک یکول یش شیک کول 
کی جا کے) بی سر بن گ دی 
جاقی ہں۔ ٹن کی مک لک ع لکرنے کے لئ اس کا ریت بھی کا ہے۔ جس کے 
سی ملع ى سا دنا ول ظہم يہ ہے کہ ال کے وو 
چھونے وچ ون میں چا روچ چای ار شیت پیا لکن ش ہو یکا جا کا 
ہے۔ دن میں دو بار کہ کائی ہوا ے۔ 
پش 
خیق سے حلہ میں علق میں ایک بھی نمدداز ہوتی ےہ نل یشک 
۱ درف کو بن کر وی ہے کرا یا لکن میں رتا ری صورت عال میک مت 
کا اث ہونکق ہے۔ اس مہ کے عل کے لئے ھی ہے بے شور کے وس 
یھی ما ا 


و تک ہس ور 
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5اا داہ90۷/ ذدا[ہا161/و٢۰١165://0۲۰:51[۷۰۰آ1ا‏ 
٠. ۹۳‏ 


مزا مار اکر یں چو جا یں ۱ 
اس ووزان عزلیش لکو کو نکی اضائی مقداد سیا ہو رجنی پا کت رصورت 
یھ ہےکہ اسے جم ردالیکی رح کا ایک خول چرے پ للا جائے۔ جس می پان سے 
گز کر کے والی جج نکی لی ایک طرف سے بوائ لکر دی جائے۔ ہپتالوں کا عملہ 
اس اپریش نکو گے می بی پک تاہے۔ مہ سی تقا ایک ہفتہ رنتی ہے ا دوران 
می اوویہ کے استعل سے شفایاب ہو جانا ہے ۱ 
پیاری کے علرخ کے دوران' پھ ضا کام بھ یکرنے پڑت ہیں۔ یل ےکہ برا ھی 
زہموں سے ول پہ برے ارات۔ ان چوں سے پڑ تھے کے ڈال سای کے ساجھ میٹ 
۔ سخ 
ناق ےپچلا 
۰ ای ارک تح ای اس ےچ اپ ا مال 
سے مابرے 
زی کی یچےہکو خناق ہے جا اذ دوسرے یچ ا سکمرے میں واشل تہ 
نہ نیچ کو نٹ نے کے بط وو بت ہیف سکول ٭ نہ جالے یا جلۓ۔ 
مہ 
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7 اہ 06۷/ 161011 /و٥ہ۰٥0116:://01:51۷ا:‏ 



















ا مٌواات 
.4ے لے کے ام پپو ںکو خناق سے پپاؤ کے نے لے گے 
کیل کے تام یں رجوگ 
سس تن سی بن گے لگا 
ے۔ ۱ 
باا۔ رعومر کےگھ رآنے والے قام افراو“ 0 سچیوں اور استائو ںکو 
پاچ“ پان دن کے گے وہ..50< ںو گولیں 9 7 
گئیں۔ 
یڑے ارے وت راس 
بچوں یی پیاریوں کے فاظتی یں کے پروگرام میس 37:7 کا یہ ما کی عرز ا 
سے لیا جاۃا ہے۔ ہر چےکو دو دو مہ کے وقخوں پر جن خچے گت ہین۔ پچ رای مال 
کے بعد ایک یکہ گا ہے۔ پچہ جب ککول جانے از وید این کے لے ایک اور 
یم گنا ے۔ ای لح پر چےکو ہن سو لک عرکک پان کت ہیں۔ . ' 
جن یہو ںکو ان سے پل کال ی کسی ہی وھ ا نک :2ا کی مھا ر2 گا ٠‏ 
کہ گنا ہے کیوکنہ پل پل ح سے مراد کل یکھانی تی۔ ار چے کو کل یکھانی ہو 
گی 7 27:7 کے ے سے الرقی ہو سیق ے۔ ای لے اسے مرف اق اورکزاز ' 
سے پچ اکرے رای ۱ 8ئ 
۷۸۶۴ ۲۵۳۸۳۲5۶ ۲۱1۲11551۸رم 7 جال کت 0 صوریق' ۶ جھ ' 
7 ہ کہ اس کے بی پایچ جب قعدہپیدکرام کے مطابق پان جائی۔ اگر ایا کن خر : : 
ھ؛ تے الیک ایک بار کے وی پر ود تی لور ےت جو اپ کی کر 
ۓے صظ کھ ہیں لیا اک ۔ 
پاکتان یس پچوں کے اتی یں کاپ وکرام: ۱ 
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۱ :1ا :ےد اہ 5/9۷ا1ہ1٥1/و٢1163://0۲۰[۷۰۰۰ما‏ 

۱ میڈ 0۵ ٰ ۱ ۱ 
اوارہ صحت نے بے ہی ا ںکی مد تنلیم نے کے لے دوسرے شمروں کے لئے معلم 
قزار دا تل ان تی ت کی بتاہ پر یہ بات واٹ کر ویتا ماب ہی ے کہ دو کیلویں کے 
٠‏ درمیان کا وق کسی صذرت مین بھی پچھ ہغتوں س ےکم خیش ون چاسیے۔ اگ ہے وققہ دو 
اد یا آنٹھ ہف رکھا جائے فنجچ ےک زیارہ مفیرے۔ 
۱ پاکتانع یل بل مہ کے ایک ایک او کے وققہ پر گتے ہیں۔ وقق ہک ک مکرنے کا 
مقدد بھھ رکا رکردکی دکھاا یا اعدادوشار جس اضافہ ہے۔ ہہ عل بچوں کے لئے مفید نہیں۔ 
ای نل والدی نکو چان کہ پروگرام کے کارکنوں کے مشورہ کے خلاف بیو ںکو ایک 
کے ہہ دو مرا کہ وھ مہ ا چھ ہخؤں سے پلے ہگ ایں۔ٴ 

لاس دددان سی می کے قب ٠ز‏ جو ایک اشائٰ و راک 07 کی رین 
ھ2 فلاوہ اے داڈادسطاص کے ومدمدد "ج۶ ٹم پا چار ون دہیں۔ ا لے تام 
و ۱ 

کا کت رام 
کو لیے او نکی ڈنہروں کے اشرا ت کو اف لکرنے والی اود ار پادی مقدار 
عم وت ضردکی ایق می کی زنر یکو خطرت لج بد سے ہیں۔ ارے تک 
اع سک فلا دو ےکی ری بھی مووذتیں۔ ان میں ےکی ایک کے 
با فدہ بی میتد یں" لان :ان کے ارات 7 امن بج سمامے آتے ہیں۔ 
2 ےک یۃ اٹ ہو نے کک برا مکی خیب 
کےمفاد ٹس شروزیٰ یزاس کا 
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51105: /۱۲ ١٥9و‎ /4٤٥[ا٥/9۷ہا٤_‎ ۲7 
8٦ 


۱ دی لایس خای ہہس کہ دہ مرو لک قت داع کو بین کی بجا ےم 
کرنا ےد این میں بیاد کی چپوگیوں سےکوئی پش ہنی تہیں۔ علق ہیں بھلی بن ' 
نے کے پیر سرپی کی فو دا موق ای یں ا کو اناپ اوہ م 

کے مقوی خزاسی ضرورت ہوٹی ہے۔ ۱ 
شز دا ضف قزاے جو زاین عی ای وو ارم ال اذا 
تی سے بار بار ٹیا جا ن بیاری آگے نہیں بوعی ۔کیوکیہ اس کے سم میس قیت 
برافعت پیرا ہو جاتی ہے۔ جن یو ںکو شروں سے بی شید داگیاانشاء اہ ان کے علق ۱ 
میں رات کو پی رکرنے والا نوہ مودار ضہ ہوک برا ٹج زہریں ان کے اعصاب پر ا 
کر کے فا یح کاباحث نہ ہ گی ان ککاول محفوظہ رہ گل ۱ 

. اگر مین ہو تو چےکو لن کے ساتتھ ۵(15 ۳٥۴‏ کا شریت بھی دا جاے۔ سی 
میصرہو نز بیاری چند دڑوں میں شحم ہو جات ے۔ 

۱ کل سے خت میں کر و بد افخ وی ای تک خر 

کے لیے جوا ولک شید ال کر اور اس کے مر لود" چا جو ریں کب لک وینے سے َ 

یاری کا عر ہکم جو جااے۔ ۱ 
حفرت عائکشہ ریت راہ فرالٰ نک جار ےک یش پک 

یار ہو جانا تھا نز میکریم صلی اللہ علیہ درٴلم کے عم سے تایادہ (دیا گا ٠'٠.‏ 

وو لو مسج ات 

ہوٹنے گگ بر بار ا جا قل ٠‏ ً 
ا لال لہ فور ہمہ لا ول و 
کے ول سے غم مکذ اجار تا یف 0 ٠‏ 
لی و یت کے می کا 
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7 اہ 5/80۷ ا۹1:1:1/و٢ہ٥ 0٥۰(۷‏ //: ۷5ا 


ے8 
سک بشراش خرن وع 
حم ہک مک رسک ہے جرد دوہ بایہمفی ہیں اوران یں کے سات ا نوا 
پاسکیا ہے۔ یکلہ ان کے بیہاں مریی کی نواگ یکو تائر رک چو ںکو روک اور 
١‏ اون نیف شض وی 
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٥‏ ے٭اہ 9۷ /ذاا١٤٥٥١/و٢ہ۷۰۰‏ ۲۰51 ۸//::م11 
۹۸۰ 










10171.05712۸ 


2 فا کھالسی بغار 


کھالسی بخارکی وہاء کا اکٹ سے میس آ] ہے۔ ایک بی وقت جس ایک بی علاقہ کے ٴ 
۱ تگڑوں اف انی“ زام' شید خرس با وتے ہیں۔ کچ او یں ایس ۱ 

عخا کو لوگوں نے پانک کانک خل وکاظام دا تھا٠‏ وت 

اجب ؟اقی ےد شریں کن حددد یں ری دا ا کی لیف مل 
' ؟ جا ہے۔ انھلوکھزاکی اہم وی 9ۃ ۔ 8ء میں بی بنگ میم کے مم دنن کے 
بعد مشاہرے میس آئی اور تھوڑے بی عرصہ مس ىہ پوزی دای گنگ انرازہ لیا 
مھا کہ اس کی یٹ می نے کے یع 0ک اف پک و مرف .: 
میں یچ سوہ 





۸۸۸۸۷(۱)9 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 011 1۸/13318 10 ۲٢٢ 501۷ 80010111۲۱1 6011811 8 
ا500 ننقاکا‎ 00۲۸۸ ٤ آ۱۸۵00۸‎ 1٥٠19۲ 110096 ۸0016611 ۲۱٣۲ 507801 ۲۸۵13090 ۲۸۱۱۱۹191 +8 
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83 - 


٠‏ بش ےت ٹڈ 
ار ہے اور 767 امولت چرم آ ‌ تیں۔ ۱ ۱ 

۱ (مطزرت . پامتان کے ڈاڑیں کے یں صرق ایراوشار کا ش 

.ْ ا ئے ار دا کو اف ویں کے سا استعا لکیاگیا) 

8ء کے سر اٹیب کٹ لی یما اور اک میں دپئیں پھلیں“ جن 
آئیں 2 زیادہ تصان : ث گیا 1857ء والی وپا کا دالس یں سال بعد چان اور رویں 
رس مشارے میں آیا۔ اس نے 1977ء میس ان علاقوں بیس وہام پچ یلان کی 
کون ی ی٠‏ ین زبادہ لوگ اث ضہ ہوئے۔ شید اس لے کچھ لگ اس ۷ۃ سیل 
چل ھی شر ہو پچ ھ۔ یں سے الن می اس کے خلاف فدرے قیت برافمت پیرا 
وی یں ت ۱ 
دای سے نپوا 7 کس ا ےی دا ان 2 قیب ‏ 


جا ئن کے گلا سے پٹ کی دہ ہے وائین حررمت ڑٹی کے جم میں راخل 
بو اتا 1 ۱ 

















غ اور اہے پار کرونیے یں۔ : 
اھ نوز انی کو ۶+ یموں ہی ما نکیا ہپ داز ۱ 
٠‏ بر کی ا وم سو 
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8+09۳ 
موسم میس پچہومے والی وباکھیں جلد تم ہو جاتی ہیں- 
پیٹ پھاڑ سے وائزس زیادہ لوکو کو تا کر سکتا ہے۔ ری کے وب نال کی 
کٹ وا یکیڑی اور وہ قمام عقلت جرف کائی لوگ جع ہوں یہاری کے یلاو کے باحعث 
ہوۓے ہیں۔ می علتوں میں پرنروں اور جانورول پ کی پیاری بچھیلائے کا شی ہکیا 
جا رہاے۔ ا اکچ برنروں اور چپایوں یں انھلو مکزا دکھا جانا ہے یہ ار یکو ایک ے 
دوسرے کک بے ما اتی بیاری پاس نے والو ں کو شف لکرتے کا باعث ہو سیت 
یں۔۔ ً 
بیاری بت جلد ہوقی ہے۔ عریش کے پاس جانے کے 8-72 1کنٹوں میں 
موزش شروحع ہو حجائی ہے اور عبات کاسلملہ فوری طور یر شرف ہو جانا تہ ٠..-‏ 
اق ۱ ۱ 
ایطرا عخار سے ہوتی ہے۔ جو سردی ا گکربھی 7 سا ہے۔ تی ہتلانے کلتا ہف 
‫ سزریس شدید ور جم می ذردیں' لے میں درد“ آھیں سرغ“ پھوک اڑ جاتی ہے“ 
ولک رتام ہو عمق ہے۔ عریس ورک ہیں اچھا نماصا نظ رآنا ہے۔ لیکن شریز عفار 
ہنا سے ہہ ہار 6ل ون کک رہتا سے اور ا بپ بھی اکنا . سو 
تن ککوڈی ملیف وہ شل انتا رکر لبق ہے“ یھ ھریوں یس بیادی کک انا 
می نموعی بھی ہو جانا کب بھی ایک جیب صوزت مان سان لی یت مریال 
ای بار ے تہ 0 ہو و مت 
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ےا وی و وو 
7 2 7-7 : . 
8+009 عو ےنب دلج کا کن ار 
نوں میں سوزش سے قب ہو جائی ہے۔ ہوا گی بط ہو جتی ہے اور اسیل ہو سکت 
۱ ہیں۔ اس لہ یہ علدات می ںگڑیکی وجہ سے چپ خحرقہکاشیہ بھی پاسکتا ے۔ 
مرددد کے سا سوزشل دا کی ھی ںکو بھی متائزکر عق ہے۔ عریض بے 
۱ رف ھکر ہے ج کہ پائل پن کے قرجب قرب ہوتی ہچ کپراوٹ اور بے قراری 
بوچی شرت سے موی ہوتے ہیں اور ہکات رس کے بعد بھی دیکھی جاسکق 
ہیں۔ ار آگرچہ 1027 کے تیب رتا ے“ جن وش خی اور وپ بونے اشات ۱ 
سے عوکت قب بن ہونےکارکان موجد رتا ۱ 
٠‏ انھلوکڑا کے واڑیں مزع ےکی صلاعیت رکھت و“ ین مری ض کی 
:وی سان نکی لع می وم اود وٹ سے نائرہاٹھنت ہوئے وومری مو ٠.‏ 
کے جوا شی بھی علہ ود ہو چاتھ نوں اود نوع ےکی پرتزین شکلیں اس لے بھی دیھنہ ٰ 
مم تی ہی کہ می کی قوت راقعتہکو یاری سی ش کر ھی ہے۔ اس لے ٠‏ 
سرے کی سرت 
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انفلوکزا سے پپا کی اب کک صرف ایک صورت سان آقی ہے“ اور ود ہے 
اس سے پپائ کا یگہ۔ الھوکز کے وائی ںکی مود میں ہیں در ہزم کے ابرازاوز 
اسلوب مفلف ہیں۔ اس لے وین صرف اس وائرس سے بتال جاے تو عالیہ وپام کا 
اث ہو رہا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہواکہ پل وبام یلاک پھر اس کے وائ ںکی تم 
بای جائے اور لراس سے وکسین تا رکی جائے ایک مخ رت میں اڑ ی کسی کین 
کی اری خحکن میں اور اکر من بھی کی جائے تو ا س کی اتی مقدار حاصل ٹیس عق 
کہ سب لوگ محفوظط ہو جائیں۔ ان تم کی وین کے پچھھ اوھ برے اشرات کی 
ہوتے ہیں۔ جن کی وجہ سے ہرم کے لوکو کو جکہ لان نھکن خی ہوتا۔ ام ری 
اہن کا خال ہ کہ ہ رس یکو کہ لگانے کی ہجانۓے صرف اہم افرا کو محلیط کر لیا 
جائے۔ اہم افرار سے ا نکی مرا ڈاکڑ میں“ شری ول کا عملہ اور اتظامہکوگنہ _ 
ان لوگوں کا مربیضوں سے تلق رہے گا اور ی؛ اپقی شدمات انی سو شس شر 
اواکہ یں کے جب وہ خود بیاری سے پچ رژں۔ 
ےکی افایت ٹچ ا تضرت ان ےون مر کیا میسن 
دو سے الفظ میں چ رخ سکو اپ پکو چان ےکیکویش لکرئ ےن ی ےر 
41 جس کہ دو مرے لوگ زی قداویش ہوں نو پا اہ ےک" 
لے“ جلیں* ری اور یل کا سر فک رہد کا ا 
.کدف اور ین رت کے کے ال مھ 7 
فرش پر تھے سے انزااکیا بلک ٠:‏ 
8 میں کا“ یل ئل ور تل: 
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5]اد: داہ 9۷۷۸ /٠ا11٥1‏ / ://۱٢١٠۳۱۷ ۰۰١٢9‏ م٥51‏ 
ت۲۴٢‏ 
چا فو و میں نے ےہ زکیاہاۓ۔ 
4گ لگوار دکابلن ٠‏ 
: جا دوش گا ک پھر یا ےہ اور رات ت گیا 0000 
۱ جائےد الہ میڈ 


علخ پالاروے : ٠‏ 


: فا اوران ن0 نہیں اخصالی ظام اود ول پہ حاکن اثرات رک ہں۔ 7 
لے مری مل ظورر پ آرا مکرےب آددرفت میں مکی اہی صرف موق ے 
ا کو چک رکھا ان کہ ا یاری کے متا یں ام ٣‏ آۓن ۱ 
نے نے پھرے“ 009007 
ہو ہس ا لے جال آرا مکنا شروری ےچ کرو ہوارار ہو لن ماد 
چو مو کے ماق لاس او رفس زستل ہیں ٘ 
ہوود لود جم کی درو کے لے اپرین کے خادرا نی دا ۸ ارسے لئ 
کڑدھمیزکہ گویں ا شرزت ہے جائین۔ ۱ 
لد دی لن اپ مم ے و 


ننکھ:-کسہتحد- د۸ہ ود“ 
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۲۰٢٢ ۱ 
7271.۸۰۷ 15 - ۵۸ط‎ - 2۸۲۲۳۸۵۰۳ 


خیرات مکی جراشم کش اووہ ابا ہی سے دئی جاھیں۔ لن سے پناری کی شدت مل 
کس یککی کاکوئی اندبیشہ خیں“ لین یہ بعد ٹش نوہ ںید وہ 
کی چچدگیوں سے بای یں۔ 
مو یکزدروں کے لے ا0117> - ۷۱٢۰‏ 5 گیئیں۔ بی کاقل' گنی 
پا رش مپنان رت جانھیں۔ 
عال ہی می وائزس کے غلوف موث ادویہ ایا ہوگی ہؤں۔ سے ۸11۸717۸501712 
اور 3111۸717:۸17 ہیں۔ ان میس سے کوئی ایک ووائی 20009 روڑانہ ای 
بھاری سے مجات ولان ےکی امید مس اکرتی ہد : 
مریقل سے براہ راست تعن یں آے والے ار راروں اور رسو کو یی ا _ 
۱ وہ٥10‏ گٴ ٤‏ سمتئ بک 5 
ہے غلاف کا رکم یں۔- . لٰ ۵٭*0م7یھھ" 


طپ وی یر رر 
. انفلوکتزا ان بماروں میں ے سپ جو مرف ان افباد ب محلم ود ودنا ےش گا 
. قوت پرائع فکزور ہو کش کی جا ری ہےکہ وین د ےکر قوت ماعنا : 
7 اضاف ہکیا جائے لین ان باب می ںکوگی قائل دک ز ماما یں جوگیت ماہرین لے اب ٍ 
جم ہیں وکا کے وائں کے اف رت رات پاکرنے کا ویج گا 
نہ سے قوت برائع تنب پا ہوقی مج ےئل کی خا و 
ہف ایی کب کان میں راک انور ۱ 
کے فلا ف نکوگی دن بوائی جاک 
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: 00 90۳۷01/ ذا[ہ1٥/۲ہ:۷۰[‏ ط٥0۲‏ //:11065م 
نب بٹں رٹ 


کیو اید ے رج ۱ 
صخرت ال ال اور ا کے یک بی سال می۔ نے فیا 
لکل خدفرڈ۔ ۱ 
وار قفنی' این عسماکر“ این منی) 
وىص۷ض مد یڑل ۱ 
ہے فا 7 کر سا ا از 
ینرک س ےکوی نعل خی انموں نے جمیں راستہ اور ضز کی نشان دی فیا دی 
ہچ ےکہ بیاریاں مکی قیت بدافعت م سک یکی وجہ سے پیا ہوقی ہیں اس اکشاف 
1 کے بعد بیاربویں سے پچ ھکیے راسنہ تین ہو جا ےہ اکر ہم قّت برافعت کو پوعا 
یس 3 پرییاری سے بی کی ایک جئع ازر ہ گی کیب مسر جاتی ے۔ ٠.‏ 
> ر٠‏ لزا سے بچائ اور پچ رعارع کے لئے قیت برافعت کا ہوا شروری ہے۔ جدید 
اع ا اکا چب اسم کی ہیقت ات کول لج ہیں وگ 7 
ا کو سای سے مرف کن شیں۔ بر یاری کے علا کی کی بکیا ہوگی ؟ سار 7 
٠‏ علاجع بات کو دیانے او ای تہ بی ی کی 6ل وفوں یس سرپ کا انا طحق ۱ 
ام ہوک ریاری بلب پا کے گان ٠ ٠ ×٠‏ 
جم یں قوت راہ حر ا ا ا ای 
وت سام ے گواورزنے ےھ مک کرو 
6 مد جار ۱ 
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٦(٥]0؟‏ چوجچ 
۲۰٢٢‏ د 
7 جو قیائیں۔ اوز وو بی چوری ںکھانے کے آحر نے ا یکوکود یش نے 
گاؤوں تک پیل لی ہہوٹیگئیں۔ ‏ 
ہریت عام رین سعل روایت فریتے ی ںکہ 
سمعت سعدا یقول سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم 













بقول من تصیح بسیم نسرات غجوۃل یضر لک الیم سم 
۔ولاسحرن 7 
سی 1 رو ۱ 
شش نے آپنے ود سعذ (مخد بئ ال دقاش) سے ستاکہ ائموں نے 
رسول ال صلی الہ علیہ وس مکو بے فراتے سناکہ ج کسی نے مع ا ی٠‏ 
کو کے ات وانےکھا تہ ای ون کو جدد اد ری ری ھن ٘ 
ذرے گ۴ںرۓے) :‪ 
رقس ہے فلا نو722 ٣‏ 
محلوط ہوگیا۔ اون پھرکی پا ھی کے بعد ناب یکو جخا لکرنے کے لے جور سے روژم ٠‏ 
اظا رکرنے کا ارشار ہوا۔ حضرت اکٹ شادی نے پل کوزر خی ا نک تر رت 
کرن ےکپ کو رین د یگئیں۔ اسلائ لشکرمیں جی راشن بھی کوروں ہر مل تق 
ور اور شر عریی ش کو نوتائی سیا اکرتے ہیں- عام علزت بن ا شانرار طاح 
کے بعد بای 6ہ دیں میں تم جو بائی نے وا ان زل اور وہرے اٹھاؤ رت 
بعد خی وہ ہم سے ای ا میں ے اخ وھ 
تی کیا ہے وہ بن سے ۱ . 
7 0000 
نام جو کیا2 سب 8 
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7-7 0:‌ اہ 90۱۸۷/:ا[:1٥4/ ١٢٥۰٢٥٠۷۰۰١٢9‏ //:: 5اا 


جي کل اررطی مض ا 
مور کے فظزم 
ا مپ الرشاو .4 مظم 
کلک کے نے 5گرام ۱ 
وفع ا ا گرم 
نگ کی ںکرایک چھا چم شا م۶کے سے ہیں 


لہ مو وی بڑا چچہ زجون کا تل“ ای کا بنا ہوا۔ 
ان کے بساتھ دثاشن اک گولیاں بھی دی جاسکق ہیں۔ نخہ میں چھی کے پچ شال ہوں 
لتق کے ل گا ای شرورت میں ربق زی شید ہو 3 پھرٹل شور . 


کّْ ا و ے ھا دی یور پا 
گج یں۔ ٌَ 

شھذل ماپ ار انی ی ادا شر کر “040۳0۷ 
اوک شور تبھی می ٹیں ہو اگر بیغ در سے شو کیاہاۓ 7 جزائم 
کا مل اضف ماس رجات ٤‏ 
سو 
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۸ای ا9۷۷ /ا1:1٥41/‏ و٥٠ 1165://1٥۰۸۱۷‏ 
















۸ 


من پڑے 


۱ ۷۸۷71 
7:۳۲۱1۴۷[1 ٤۹ 


ددمائی ع رکے بچوں می ایک وبائی بیاری بچیلق ہے جس میں بچوں کے بن کے 
ار رگرد ورم آ جانا ہے کول میس ایک کو ىہ لیف ہو جائے تو چعد دفیں مل 
اکر یئ پیٹ میں آ جات ہیں۔ اکزچہ کی بھی موم میں ہو عق ہے لن اوہ ڈ . 
سرد اور ہار کے رثوں یں وگ ہے۔ من میں لعاب پ زا نے وا ی مروددن ٭ُل 
۳۶۸۸٥7۱۵ 61۸‏ کائی ہوا ہے۔ سے کان کے سائ ےکی طرف چرے کی دوٹیں 
۱ سوں میں واتقح ہے۔ من پڑوں کا رارس 0۷۵۷18۵05 جب نکی تررست چے 
وت ہب متا یس ین 
سوزش پداکراے۔ 7 : ی 
ین پڑے ٥1۷۶۸۹۷۱5۲‏ ای ٦‏ مصحأت: ۶۸۷۵(0 زی مز 
بی مل کے قیب نے نج پتوں کے نیا یا و رؤں ش× ٠‏ 
بای ہے۔ ایک ایک وت میں ایک بی کی ود 
کچھ یں کر و ہے 
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ا تا کہ ا ماود کا 5/90۷ا46101/ و٢۰۰‏ ۱[۷ء۲//:+ ٥ط‏ 
یک وین موزار +وثّی نے جھ ایک بین ے دوسرے کک ٹھوڑی کے را سے عل* 

خاقی ہے مان کے دووط میں اس بہارکی کے خاوف قوت یراضعت ہوقی ہے اس لئے مل 
۲ کا دن پےے نے چون کوچ مدکی عحر کن پیڑے نمی متس ىہ انل ای ح 
ہے تی کہ ابو ںکو* مدکی عم کک ضر میں ہو ۱ 

آلات جن کی ذوسری زیاریوں کی رح سے بھی مریش کے منہ سے لکن والے 
۶ باٹھم کے وریہ 07 0ة 7016ا کی صورت میں ہوتے ہیں۔ عریشل کو 
ددیروں ہے عو ھا جا رت ہی کے قریب خہ میں فان کون 
ڑے خی مزئے“ ین ارت چےکو حا یکرنابھی جوتے شی رلالے کے حرایف ہے۔ 

یا کی عامت واریں کے جمم بیس وال ہہوئے کے 21 - 16 ون اعد ظاہر: 
ہوگی ہیں.۔ اس رص می مض اچھابھلا رآ ہے اور اس س ےکی خر کی علامت 
ریس ہہوگی۔ ا لویل حیصہ میں 30 دن بعد مرپیش کے تک اور انس سے 
ود ول جب با درد سے مر 


دض 27 کر 
راف سے کو کیک ول ا یو ھا 





گ 
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7 ا9۷ /۰اا١٤٥١/و٢ہ٠٥۱۷٢۲۰٥//::م11‏ 
۲۰ 

















۹ جار ہوۓے۔ : 5 ۱ 
عام طور پر یہ 5 - لے سا لکی حرش ہوتے ہیں“ من بی بھی عمرین ہو کت 
ہیں' کن زندگی مج صرف ایک عرحبہ ہوت میں ج کو ایک وفعہ کنل آآئیں ددعام 
:حالات یں آتندہپوبری زندگی کے لئے محفوظط ہو جانا ہے۔ 
علدت ۱ 


بن کے یچچ دبانے اور چبانے پر درد موس ہو ہے۔ من ہکھو لے پر ورو عون 
ہوا ہے۔ منہ کے اندد چند ایک مغ وانے نظ رآتے ہیں۔ متاثرہ گگینڑ نع کے 
ساضے واقع ہوتا ہیں اس میں ورم آنا ہے فو معلوم ہو تا ہ ےکم من کے ار گر 
سجن کا داز بی نگیاے۔ بیاری ظاہرہونے کے ت دن کے اند کین پور ی طرح ددم 
کر جانا ہہ بہاری کا علہ اکر دی ہو تو منہ کے اندر کے لیر زین کے یچ اور 
توڑی ہے یچ بھی ددم آ جانا ے۔ اگر ای ایک وقت می ووول گینڑوں کو زد 
لے تر پورے پ کھوڑ ےکی خت لکی شک کی ورم نظ زی ہے کرات ایک ہی 
ین زرمیں اوس و سوو۔ یی مہوٹر ٌ 
کی طرف تچ جاناے۔ 

دم کے سا اسر اپ یں ال لیف ا 
. بد چنا بھی لیف دہ ہ تا سپ پور چرا“ سی جات ے۔ انز گلا پک جانا اور 
مرلیض خاصی ازیت مین ہو نیٹ بیازکی کی خرت مخ نکھاا تھے کی مک کی وج 
وو متخ و نت ١‏ 





1 
1 
1 
1 
3 
2 
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۴]ا:: :ا9۷۷ /١ا۱١1٥١/‏ و٢١۰۰ ://٥٢١۳۱۷‏ م٥51‏ 
کرس .ا ۷۰ا۳ ۰- 
سرت وحن 
. 

بای الہ ھ۔ اک لن عملیں 
.میں سوزش سے میگ رح کے دورے پٹ کھتے ہیں ما س ریش پالی پٹ جا ہچ۔ 
. ججدرست ہوئے کے بع دکی یو ںکو یپ میں شر نے لق ہے ۔کیوکنہ 
رای نے ۵ <ندلع 1۰ا 7۵۶۰۲۷٥‏ (کو بھی متا کید چچے بمرے ہو تے بھی دیکے ۶۶2 
ین جن ہیں کے طول می ددم لیے ان کے پارے میں اپ تک یے خال با 
ےک وہ آحدہ اولاد پ را نے کے قول نہ ری گے۔ جزمن ماہی نک اس پ 
اعترا ہے ان کے خوال میں اس کے ارات مستفل نمیں ہوئے اور اگ کی لڑے 
یس میگ توافت کے یع وہ موی لع ے 
تفرست ہو جانڑے۔ ۱ 
ای خی ا اپ بکھا فی یں کے دنک کن ۲ 
وگ اروا خی کرک سال اع یں۔ 
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زان ٤آ‏ 5/9۷۷۸ا1ہ461/و۲ہ //٥۷٢۰‏ 2 
-- : ۴۴۳۳ 
۔( اط0ا - 10071۳5 - ۲۶۸51.55م ے وت میز ے۔ 


ینض اہر کوککن پڑوں سے پا کا لہ لگانے پر اختزاض پٹ ان کاکھنا سے ۱ 
کی ے صل نے ول امت او نی کیں۔ جب بی ام 
مرلیش کین سے گل لکر بلوقت مم وائل ہوگاف اکر اس حر کن پیڑے لکیں نے 
دہ زیادہ خریاک ہجوت ہیں۔ جکہ بین مس زیادہ خطراک نہیں ہوتے۔ اس لے جر 
ےکپ یہ آسان ىی بیاری بین ہی بس بد جائۓ و زیار ابچاے۔ 

یہ يہ عاللہ عورتیں۔ وائم ال ریش یوں اور 037180775 کے کات 
کھانے والے یہوں كدنہ لیا جاۓ۔ 
علا ۱ 
7- پیڑوں کا عملہ گر زیادہ شدی نہ ہو کول اش لاخ نی ںکیاجائد دنوگر 

زیادہ ٭ ڈ اپرن' پ لان ڈہری س ےکوگی ددائی دی اع ے۔ 
۱ لاہور کے بمائی درواڑہ کے اثرر یاموں پوۓج کاکواں پا مور قح لوک بچار: 
.چو ںکو ا سکنونھیں پر نےکر جال تھے اود درم والی کہ پہکنوئی کی گی مکی مٹی کا 
یپہ/ر سیت تے۔ سز لق کی تی میں لھڑے کچ ےکی ال یکل 3 . 
کی بھ کی ںکی مٹی سس ےکیا جاسکتا ہے 
ول سای ین گی گطاا ۳غ 
تھا اس کے عل پر کرت وں- .نپ مو 
میزے ول سے زس میں ای گرا کل ر 
سعازا کاردبار اف يہ تھا کی دقعہ دیکناگیاکہ بل ا 
دالے بچوں کہ فی رویغ کے 


















ا 
1 
1 
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٥ہآال۔ 0۲۰۳۱۷۰۰۰۱٢/١ ۰/90۷۷1[ ٣‏ //:1165ط: 


اق ید پڑے پھر ہس ٹا 





جن پڑوں کا 7 کی سا معانع بل رر تھا۔ ارچ ے علخ یرد 
قد تہ رک او ‌ سوج اور گی 71 خرالی کی 2 بمص×رطہ عبضدەردہ گال ۔ 
چا سو 06" : طائت کے پیا 3 یلیٹ نے گیاں کی جاتیں۔ -- 
درز حھمدلاذہ ال جاتی ۶ یھ شی خرن ان چڑوں کا پازاز میں ابر 
ہوا گی نی مد ‫۱ ١‏ 
.5نا ئنت اسنہ نمی -تدمدی۔-۔ 
گول میق ہیں۔ نہ مید ری ہیں حم رمشکل ہے ہےکہ ہچنی دی میں ان کاٹ ہوتا_ 
اتی دش ددم دی بی ات جا ہے الع بھاری اگ کیل کی بد اور ولیں۔ ' 
نمی نا لعاپ برا نراز ہو تی ہو ناسل مقیدبز نف _ 
: یں دم آ جا ا نک چوٹ اور ےکی طلیف سے بچانے 
1 ا گول لھا ین جی میں بد بی نی وف ددد گے 
بث سے یہ 22 و و یی میں 
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0ی :اہ ۲9/۰۸416101151/00۷ہ۰۰ ١۲۰۱۷‏ //::116 
۲ ‫ 


ہین > -<* 
طبئ وی 


می صلی ال علیہ سم نے متمدی بیاریین کے عریشوں سے یل تکرتے وقت 
ایک سے ڈیڈھ میٹ رکا فاصلہ رک ےکی ہدانیت فرائی ہے۔ انموں نے عرییضو نک وکھا نے 
ایر یئ کے دوران مضہ کے آگےکپڑا یا ات رنہ کا عم وا ہے۔ اع ہرایات کی 
و کی جائے کن پڑوں کاخ یکم ہو جا ہے۔ - 
عری ضکی قوت بدرافعت بڑھاکر بناری کے پیل ہکو روک کیل شمد پلایا جاے۔ 
مضہ ہش درد اور ور مکی ىہ لوشن اسقو لکیا بلۓ۔ ‏ 
ےی۔.۔. ‏ پچی 
رک سی درسے تج 
٦‏ ایک ڑا 
لیر 
سک گر ام ا سکی کلیاں یا خرار ے نے جانیں ۔ 
ش رک یککھی کے تہ سے نلنہ والا بی وزہ جراشٴ مکل ہیں مارک ین سیے سے 
.نیت کے مفابق یہ ضرہ کے دائس پر بھی اث انراؤ ہے۔ یہ بیوؤز: یا عام لو ںْ کی 
اسطلاح میس پچ کا جلا کن پیون کا مفید لاح سے ا کی پچ کے دانے کے مار ۱ 
گول بناکمر چے کو روڑاد گال ہالاد فرۃ وی اوت ت فَّ اور 
۳۸۱۳۲۵۹ کے -- سے لے : 
٠‏ 333۳ 3+“ 
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301196-77 م90۷/ ا[18٭ة / و٢۰۰‏ ۲:۱۷٥5116:://0ا‏ 





وت سک 
ںا 4 چیے جاغام وھ 


اک رمق مر جک پاش دی رای بد 
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٥ئ"‏ اہ461:1151/900۷/ ۲۰۸۱۷۰۰۱۲9 // :5اا 1 
۲٦٢‏ 


سے 


(۵۸۷7۸ع) صای موی 





زکام ایک ام ہوئے والی مششددری بہارئی ہے جو پرملک' پ رحمراور پ رآ و ہوا 

بش ہوتی ہے۔ اس کی اہم تزین علامت جاک کا مسلسل بسن اور پچمربطر ہو چان ے۔ 
کھت ہی ںکہ زکام کے پک جس نین دن“ چن میں تین دانع اور تک ہونے میں جن ون 
گت ہیں اور یں زکام کا ایک غام ریش 10- ھ دن تک ایت کاظار رتا ہے۔ - 
. زکام بذات خود یہاری خین بللہ ناک٠‏ گے اور سان سکی جلیوں کے بلائیع صوں 

کا سی ئوک دہ ہق ہک دو لور ے 

بھی زکام یا سی مکی علاات بسک یں۔ 

عام لور پ: ا لکیا جانا ہےکہ سردی میس با رجگ" من 

زیادہ حط بش جانے سے زکام نہ جات سیت یہ مارنے مم وت غل ؤں۔ برلل 
ھائیں' لب شال" مایا ار اونٹ اورنٹ پر جن والے او کو زم یں . 
7 جو ان کی اثقاں یت ہوک ہل عق ہیں جن ن وب 
سرد گیا شدت نا مھنڈی ہاو ن کو زکام کا پاٹ ا 
پسمو مہوت 
















صرف زکام سے ان ےی خییں 
می گر مکھرینے مین پیا ہیا او 
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۱ وت و نع نے ا حا 
٘ رم و دک لٹ ہوگی ہیں۔ اس میں وہ دائیں کے لہ سے پچا کی صلات ے۔ 
و ۱ روم ہذتیِ ہیں اور گر آن کو ایس مرطہ پیل سے ول مر جائے تو وکام ہو چاتا 
کو اس ریا تی . 

7 ا دوس تک ذیابطلی سکیا لیف ہے جن کی وج سے ا ن کو 

تی شاب کے لے لھا پا ہس نمیں نے کچل ی ولک وہ 
۱ گر نے گل لک کل خانے جاتے ازر وایں نت یں کرے 

7 نے کے بعغزا نکو تچیگیں نے ککق یں۔ ٠‏ 

اکڈراو نت پ: 2 چھیکوں کے بعد بت خم ہو جاتی چا ۱ 
٢‏ سے صاحب سے ا لکرجب مقل خانے جات ہیں ان ایی اور فیرے_ 
باب یش ہوییِ یں لے سے اک یس ورجز جواز تک کی سے پیا ہوتے والی خرال 
از رت مھت 
اي کاوایت 
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90 .+۸" 
۸۔ 
می اک چےکو نام ہو جاےلز ہمت تس پور کول پیٹ شي' نان ایی 
علاقہ یس جاتزہ لیاگیا نر پوری تد می بر نے ہرسال میں 565 دن نکی 
کیولہ عردبی؟ نمحم جس رکلوٹ اور ووسرو نکو مٹونز زرھے کے لے چو نے اھ ون 
بڑھای سے ا کیا یا ا نک اکر پ جو ریاگید 
زکام دائزس سے وہ ہے۔ وائرسل سے ہوتے والی بناریو نکی برای یل اپھالی کا ٠‏ 
او یہ ہب ےکہ ان میں سے اکٹ زندگی میں ایک بار ہوقی ہیں۔ یس کہ ضرو ہکن پوڑے 
اکر ایک مہ ہو جائیں ق ددارہ خی ہوتے“ لیکن زکم وہ حبیث پیاری ہے جو زندگی 
چھرہوتی ربتی ہے اور شسم می اس کے خلاف قوت بداقعت پیا ٹیش ہوق۔ 
ط٢‏ ایک دوست دوب ر کے کھانے کے بعد میلو ہکرتے لیٹ گھے۔ وہ 
ماڑھھ پچاد بے سہ پ رکو بیذار ہوئے پا مضہ دونے کے دورانٰ تچنگیں ۱ 
آئیں اور زکام کا باقعدہ لہ گید پاچ رد کی شدید علالت کے بعر شٹا 
پا اھ یکزدری رع متمیں بوئی تش کہ پچھ دن بعد دو مرا عملہ ہو گی ٠٠‏ 
لہ ىہ قزرے محفظ رتا لین ان ک برا عا لک رگا 
علمات..- ۱ -ے 
نوما کل یاری اٹ بای خی وق تی جلرق زکام ہووت ہے یی کے 
ٰ پممصچہۃ وہہ سو ١‏ 
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ا مخ ۹ 
کو ای کا مھ بے بب ےھ مین 
٠‏ ھی ہرقی وی رق چ۔ ٍ" 
.زم ذیادی طور پ پل اور گے کی ا ا کن 
١‏ تم رم نظ ر تی پیں۔ہ ان سے عاب خارج ہواتے ہین ورم اور سوزش کی وچ 
س کان اود گی کی ہیں اک سے پل بت ہے۔ رہ بل ہو جانا سے اک - 
:بر ہوٹ ےکی وجہ سے اس رایت سے ساس لا حکن نہیں رہتل مری جیب مدہ سے 
٠‏ اس لا ہے و گے می خوش بش الس یں کل ای سے اور لیف 
ٌ اضاقہ ہو ہے لم ین ددنزی ہوگی ہیں اود پھوک اٹڑ جاتی ‏ 

چیک ودای کے ذرسیے موب کے مگ اور ماس کی یں سے لکن داے 
انیس مس پا بی کہ قریب آنے والو ںکو اتی پیٹ یش لے لے یں۔ گل 
اور ا کِ کا ورم کال اور 5ە را5 ا بھی متا کر کے انا سزش پوا ام رتا 
پک ج سیلدت وہ ٹیں ہوتیں۔ وت ۱ 
۱ ورپ مس زکامکو ددم کے ہیں۔ عالاکہ زکام کا ونس اکا ڑا سے لف 
چہ اکا پورنۓے جم کے علدہ پھیپھڑوںک نا کرماہجے۔ اس سے مت ہو 
۔ ام خرف نمی ہو یہ مرف لیف وت ہے کام اع کی صلای تک 
کک کی ا رتو 





8070 7 106ا9+۔ 0511/60001 07 ف0 1657ا 
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: 85 : :اآہ 1/0۷ 1165://1٥۰۱[۷ ہ٢ / 41٥111‏ 
ما ود چاگرتہ کا وم ار ہر رتا ھا کیا لے ک نے 3 کوں ۷ 
ددگھر ہو جائۓ۔ پت ا کو جار با ضا فکرنے ے ےکی کھال کل جاتی 
.- ۱ یئ سے 
کاھزا خرابد بھوک اب ہونۓے سن کے سو ہچ ا 
ج بکوئی حر گے 2 پل کے ما بھی بھی جک میں لیف وق 
حب کول پر ےکزدل بے لی ضوع وق یہ ان ا زور 
عنم سوزش کیا دجہ سے آواز برل جات 


ہسے۔ 
٤‏ 
















رکاوٹ اور 


ہچ ی ہکیقیت 810 روڑ جار رىق 


مین ف٢"‏ یم اود ال چھے کی دید سے وزاری می مور اش ہو" 
ہے اکڑل ںکودیھایاہ پر دہ لپک ان سے بیزار عدتے ہیں لی سے پل ٰ 
سوا زم ا رکری می جو3 اہ لیف وو کیرک جم یں 
کا وج سے شھڈڑے موق کوک اتا ہے با کو نے ےکی اور زا 
اضالہ بویا ے۔ ا 
' اود پیک کا نا وو رد می مم بد جات ہے اس مرعلہ پر ناک میں 
ریشم ائدکی علوں پ کچھ آ جات یں۔ چھکوں کے الاو کی وہ ہے بی پان 
کہ نک فلا ےہ سارے لع اک ای رت رہاب رگ ہی کو ٠‏ 
نلم بل کول اق یں۔ لپ سد کیب کو نہ 
شاک بک ول دق کب اي 
یھ لہ نر سے مرلیضش کو ای کا پا عم گرم پر ہواواز ونم 
پا من نگ کاو اروں کیا کہ ان سے بی میں مد 
کل اہ ٹا کی مے کی معن سے 
ھا وین اکاوں کا سو ون 
اض ای لے زی یکر 
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رو جح کے تا 010157800817 1165770861160097 


اف الا یی اع ویر چو 
زم سی پر می نی سیل لی“ نے ایک نمایت تی یڈ 
فرال پا 
حفرت ائہ مد زیت فا ہی کہم لی ال علیہ لم نے قریں 
فاناھاج سلطالله تعالٰی علیۃالزکام فلا تداز واله 
٦0۳ھھ٭"909090804۹٭*“‏ ترک ۵م) 
۱ گیا یس بی رولت حضرت جریڑسے ہے۔ 

(ہب اللہ تا یکڑھک ےکی ھی پر مین ہو ادر اسے شفا رے 
کارانگنا بے ڑاے زم 2 پا ہے اور اک طارخ ن کیا جۓ) 
ان عزیث کے مالقی زکام کاہہونا جند رسکی بغارت ہے یا دوسرے الفاظ میس مرش 
۷ ام نے 1 معوم ہو چا ےکک دہ اپ جمرزست ہو جا ےکوے۔۔ 





گرا تے کین اک یں کر می کے تے 
کے ھن جم زین ےک یکو ا 2 کی ہو 
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٠ ۲۲۲۳‏ 
حاون سے عرف زکام کے علاع اور چا کے طریچوں پر تقتاقی کا مکر رہے ہں 
ب تی ہہ ہےکہ ان می سےکوئی ایک بھی زکم سے پپلو ا علاع کاکوگی ول اتاد 
طریقہ جانے کے ایل خی ہو۔ 
زکم سے پچ کییے طییب اتشم نے نہ زروست تکیب عطا بای ہے- 
حضرت ابو ہررآ رای کرتے ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ وسلم نے آییا۔ 
٭ە527۳ "ف۵" 
ور؟ 


کے سے بعد عم ے مل سے بعد و یکل 
پان سے دعون' زکام سے محوظط رکتاے) ۱ لے 
اک اس سر وپ سا رر : 
اور زکام یا جانا ہے۔ ہہ ریہ زکام میں بھی مفیرہے۔ ۱ 
جح اک 2ن می و و اہ _ 
سی یی ہہ ا 
نا این ثّق چاو ے۔ 
صدی یداہ بن ول رات ںہ یسل مل دم ٌ 
فا ا ٦‏ 0 
کل لسجلی‌وبنیکوپیدقئر رنج ادرنجینہ 


رھپ تمس یکوڑم 5 
٠‏ پرابزفاصلہ موجود ب‌ ۱ 
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75 ائات: ٠‏ اہ۷۷١9/١ا۱۱١٠١/و٢ہ۳[۷۰۰١٢٥//:‏ م٥51‏ 
۰۷3 ضر 
ڑھ کے ام بھی اک کے راستے وائل ہوتے ہیں۔ ای گے پچا کی ے- 
ریپ وا۶۲۵۰ طز :000ا سے ہوئے والی قام یاریں نک یں کر 
ےاوز آى یا پھرکے ماس وا اس اصول پ۰ گل پرا ہیں۔ 

راد ددعل مکی پارگم ے یاریوں سے پچا وک ایک او رکا رآ ریہ حعقت ماشہ 

وٹ رسول اللہ صلی اللہ علیہ سکم سے نوں روایت ڈراتی ہیں۔ 

بات الشعر فی الانف امان من الجذام 


اراس ار وت تعن 
کم سج 


ا الا 


(مئر اب یعلی۔ 7 ی( 


لک اف کے پل یکو ےت ں) 
2 جب جراشھم الس کے وریہ ناک میں داش ہوتے ویں ق ا نکی ھھ مقار پلیں ' 
سے نکی ہے یا نکی ککنگ کاکوئی اور طریقہ ہگج س کو ہم بھی نمی چاستں ۱ 
ولگ جو ٹک کے ادرک لیوات یں نہک یں ہے نیہ موی : 
لی وار وا ۱ 
زکام سے چاو اور علاج کے پارے مج وشن ۷٢۷٣‏ بڑا شر رہا ہے راب ہے 
یر بے اید 7- 





۸٥۸۸۱۱۲3 11۵10۲۵١۷ 6۲٥۱(3 0101 ۸۵۱1٥919010 ۲٥٢٢ ل00‎ 80011111 ۲۱٣ 601118 +2 8 
۱51911 500116 00۲307 8ء٥۵۸0٥‎ 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 83791 ٥۹۵13080 ۲3۷۵۶130 +8 















0پ اہ ۸461:1151/900۷/و1165:7/01:5[۷۰۰۰۱۲ ه 
۱ 2ت ۱ سے 7 
کے کچھ اجزا اس تل کے ذرییہ جم یی وا کر زکام سے بچاتے ہیں۔ 
۱ زکام سے بات کے جدیھ طرییقوں کا چائزہ کین کے بعد یہ زلپیپ اکشاف ہوا سے 
کے طب جدید ا سکو کے کے تل میں اس کے متا لہ میں بی علی الہ علیہ وسلم 
نے اس سے محفوط رہے کے مور نے عطا فرائۓ ہیں۔ اع میں سے رضخ مفید اور : 


موٹر ے۔ 

علخ 
زکام لیک عام بیاری ہے۔ ا لے لوگ اس کے علاج می اپنے طود یب کل 

من تکرتے ہے ہیں۔ عام علات می ى ریش اتل ہوتے ہیں۔ ‏ 

زی گرم ریت میں چپ بھو نکر ا نکی اپ لی جائی ہےگر گرم ردل میں 

رک کر نکو ھا جا ے۔ 

4 ”۰(۳ وو اک مور ضف ہے جس مس 7 اد 7 

اور شید اکر پیا جانا ہے۔ اس فسنہ میں برایڈی کے معثراشرات زیادہ ژں- 7 . 

0 وووہ می کچوریں مشش“ پچاروں مخز" پاوام“ لمکا جا سی 

مب میں پوت کھن لیا اناج ‪ 

.دی کے علو میں ماش بھو نک رکھایا جاناتےں ٠‏ 

0" >۶ 9ص .ه7‎ ٦ 

٥‏ زاس وی ا ما وی و ے ار ل7 

.یل مشروپ ہے چائے کے ما داقن کارولق روپ 

69 جوسوصفن ک2 

رو 7 چابین کی 
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9اا0ںء۔ 4:1015/9011 /و٥ہ //٥٢١٥٣۷‏ ماما 
٠٢‏ ّ۵ث ك ۴۳۳ 


_ کا کہ ارہ اش وا وش 
ر : وپ مب یا ےگر مک اہ 

رع ابی ھے۔ 

چیرغلاح 


تی سے ایگ ام کاکو یھی شائٰ لع رات نی ہوا۔ زم کاسبب 
لیک وا ہے۔ اس وائزس کا مارنے وا کو بھی دوائی ای کک دریات نمیں 
بوگی۔ چک ا کی علیاتٰ لی سے مق جلتی ہیں اس لے ااری کے علاع میں 
اتل ہونے وای ققام اوہ اس کے علاج میں ال بوقی ہیں۔ بض روا ساز 
افارنے اسپین اور تا ناد اد کو اکر ےدعو یکرتے ہی ن کہ ان کی 

کام کاعلاج ہیں۔ انی نو کی بزوت وہ اپ دوائی کے وبہ پہ ۱ 
ط479( نام۸ گ. نک گے یں۔ علکلہ س2 ش تل کھی وواگی زکام کا“ 
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۳7 اہ۷۷١90/:ا۱٥٤٥٥١/9و٢١۷۰۰٠۱١٢٢//‏ نەمظا 
۲خ سڈ 


00 - "0" زکا مکی تحلی کو قو لکرنا زیادہ 
ین رکا ہے۔ مھ ای ہیں جن سے می کو اوھ آ جائی ہے لیکن زکام کے بلوود 
انا روڑھ و کاکام اعظمینان سے اخیام وہناکسی بھی دوائی کے بخدحکن نہیں رپتال 
نزلہ زکام کے سلسلہ میں طب جدید مج مہ ادویہ مٹبول ہی ہیں . 
.نہ مور تین نم ۳۷۵۵۳۷۴٣۴‏ ٭9 0ھ ہے۔ یس میں افون: کے ست 




















>*10: م۶٥۱۹‏ کے ساخجھ دو سربی دوانمیں شال ہوتی ہیں۔ اس سفوف کا شف ے پرا 
چھوٹا چچہ مع ظام دا جانا ہے۔ نیند لانے کے ساتھ یہ قائیش بھی ہے۔ ۱ 
عالی ادارہ حح کی سغارش کے مطابقی در کو روک والی قیام ووائئیں تی ےک 
1 ۸0(ء٥3۲٣‏ - 10ا۸ کے عرکبات و تن آرام سے یں- 
0 بل نا کک وکھولے اور پش کیل یہ دوائھیں پک میں ڈالی جاتی ؤں۔ 
۱ ۱ 01۷ - ہ۴60 - 1٤2صهمئاظ‏ 
۱۵۸١۲۱۳ - 0+6‏ 1ا - انصناء - 50ت - ۔ڈولظعطلہ 


ق اخ ×ہ1 ۷۵5 - [ ٥۲ا۷‏ 
9ء۶۲۵۷ - وئٌ۴۱۵- امطام5اصطلوط۔: ' 


االریق ' تام اقسام میس 560109 ز× کا اتال فیشن مین گیا ہس اس“ 
مناسبت سے موٹر الژکر تن روائیں ءصودتائیُ سے تار ہوقی ؤں۔ ان کا زیادہ 
دفیں تک استقول موس میں ٠‏ 
حست ری بے < اقحظ ک فد کیل 
بازار میں لے اور یل اناد ۱ 


٭غرین فا 691 ۵۴ن 60[076 2 ف۸ ً 
2 6 266(7 تق(ق2: 








+ 2505960 ۱۰و۷۶ غقام۵ت 
۴ - 5-0066 
“7ت ٥۹0[‏ ۶۹۵3 ۔ [٥7ط01:‏ 
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ۓ۲. 
: رق کے عوان سے لے ولا تاد از زم کے عح می 
اتل برق ود 

ای کے قام شی الکو کے الد سے پچ یی ای لے ھی ۷ 
ہشیت زم میس دا جانا ہے۔ 
پانے کچل کال زا کرت تھ کور ے یہ ےک بھ کیل 
ٰ۱ کاو روک اور ان بی و کوک مکرنے میں لاجواب قھل۔ اب ا سک ککھنا ین 

ٹین رہا اود غوے با ملپشِ ا کی ب دک لپن دکرتے ہیں اور برضتتی کہ اسے درد 
کرنے دو نے ان ہیقت شر ا کرد ے۔ 30روپ یں لے دای شیٹی 
آپ 128 روپک ے۔ 

کے سے ھا لوس یس اھک اس 
رڈ اکر یا ا بزانڈئیکویگر مک کے بے کا راج را ے۔ برانڑی سے لیف می 
یی :نوا جن ارگ ۳ن اضنافن کا باحث ہوکی ہچ بلیوں بج سوزش 
۱ کیا دن سے ددمری بیاریوں کے براشم عد آور ہو نے ہیں۔ برانڈی چوککنہ ش مکی 
قیت داع کک مکرقی ہے اس لے ےئ رت 
رک اشن بد باج و 


یئل 


اطبا ِ پت کر لو وہ می موم مایا 


ررشار سو بہوتے یں غائ نو ئے وا ی رعوبت 


7 ہقوڑابی 5/90۷01 ا01ا٥1‏ / و٢۰۰‏ ۳۱۷١٢۱//::م51‏ 
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7" :اہ 00۷/+۸0:1011/ ۲9ہ 511065://01:5[۷۵۰. 


۲۲۸۸ 
:گرم نول کے علاع من ٹن مک گاڑہارنے وا یل آروہے ۲ با ائیں۔ے ترشابہرہ 
میر ہے۔ ٍ ٦‏ 
بی وائر عناب ہن ٦ ٰ : ٣‏ 


کت ناش 5رہ 9وراے ۔ 

کاپان مس تھوڑی دی پچانے کے بعد با نکر شریت فشہ کے ساتھ می شام دا جات 

ہے تلیف اکر زیاد ہو قرف میں شیر: حم کاب ے ملشہ اؤر شر مخریدام کا انال 

کریں۔ بتض تھا ابتدائی نن میں یہ اشہ خم ٠ی‏ اور ت پیش گا زین ھی شال 

کرت وں۔ 
گرم خزل کے اور اکر علق سے خون آن ہو نیہ فطہ مذیر ہے۔ 
گوفد ول ڈلیکرا. گوٹ رکتیرا رپ الوں (ملٹھی) 
ایک ۔ ایک ماشہ . 

کو یک یرہ خٹحاش یا خیر:گاوزبن ایک قالہ میس ماک رکھائیں۔ پی ےکی 
بی داندر اب _ سیستان ۱ 

۱ گقاٹہ ‏ 5را ورہ : 
کم سم دو رکشت ول پا شي ہبہ نہک ٹم 
رت 7 
ری ا۶ط توب دخ 

شید مخزیایام شیریں مقر :(تراد) 
ٹے ریو (چیٹ) 
وطرتوں ۔ 
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1077ا اہ"900۷/ :ا1با٥1٥/‏ و٢۰۰ :://١۱٢١۱۱۷‏ 16ط 


: 8 ۲۲۹ 
کو نولز یت بفش لاک پلائیں۔د 
ایس خابہ می ایک جوشائہ نشور 


بھی وانہ ٠‏ خنابپ تن 

٠‏ 5ا راب 9رار 

رع گوزین ہزیر ت 

ا 2افز 'قائی برغ اش 

وم ول کرک یو و دہ وو مہ 


ا۔ 
ون کے ےووہ پا ول ے۔ ۱ 
وش مد ۱ 
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,/" 20 

۔ ٣۰ں‏ ۔ : 6 .لے : 

شور دوائیاں ؤں۔ طپ ایال میں ائی دوائیں بوئے کے پاوجوو زام کے فلاخ من _ 

مذثیات کا استعال تیادہ ٭ماے۔ ان کے علادہ ضرا سخ اہ چلنون؛ چاروں خر : 
نماد یرہ ؤإں- 
طب بوی 

می صلی الل علیہ ول نے زا سے مر ول مو کرک می 














عطا فیاۓ۔ ٠‏ 
رت الس بن ما رویت رات ہی کہ بی صلی ارہ علیہ سم نے ٹیل 
علیکم بالمرز نجوش فان جیدللخشام نہ کو 


(ذ می۔ این ایم 
(تمارے لئے مرز بخیش موجود ہے۔ یہ زکا مکیلع بڑی موث ددائی سے) 


محدشین نے ما نکیا ے کہ مرش کے درشت کے نے سوننہ سے بھی جک . 
می جھا ہوا خزلہ نل جانا ہے۔ ہہ نا کک وکھو کے بی میں کہ اس کی ھی ں کا ددم 
انار رسیے ہیں۔ نہ ایے پا کا داع اورام ہے کہ پرانی دددون بے اس کا لی پ کریں 3 
الٗی ماس سی پت 
انارلے کے سا خی لکو بھی ش مکر دی ہیں ۱ 

سے و کلم ارہ وشرہ شاک را۔ 
شم “جات ون 

7 مزز ہشن ایک خوشبورار ورخت بے کے 


ان 7000770۸0661۸ 





ا 
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370 ئ00" 



















۲۳٣ 
9-2 
عالی ادا صحننے عالی بی مس وف افسرین کے سا اعطا نکیا کہ بای‎ 
سے زکام تیسی عام اود ساووییاری کاعلاع بھی تک دریافت تی ہو سک لن ان کی‎ 

۱ تید ین ہے ازشاد یھی ود ہے۔ ہم نے درجنں بر آزلا ور الد کے فقل سے 
بھی علای خی مت 
لب نبوبی میں موجود مرو ادویہ کا کو روک یا وزست یکرے می مال کاور - 
ھی ہیں ان یش سے ہرای کو ہم نے ذاتی طور بر ٢‏ آزایا اور عفر پیا 
ایے لی شمد لاکراسے چا ےکی رح ون ہش 4--ے عرتہ یا ناے۔ 
زیو کے تل کا بدا چک شا“ خال میدد ٠...‏ 
٠‏ .. ححرت ضعد بن لی قاع کے لے جو فریقہ یا رکیاگیاف اس یس انی رخنگ“ 
ملتھی: ٹور جن کا آٹ* شر اور پانی تھے شمد ڈالے بیرباقی چون کو اتچی رح 
ا تق شطالا تد میلک شی کر مک نے زم 
رای جات ہژں۔ ٠..‏ 
ا ا مد دن ول مب 
خالاِن سعد قال خرچٹامنع الب بن ہجر'فمرضن قی 
د متا العاتَیتته و هو مریض فعادہ ابن ابی عبِیق و 
توخا ھا سٹاو ہقافا 


۸٥۸۸۱۱۱۲3 11810۲۵١۷ 6۲۵۱(3 0101 ا۸/۱1٥9190170‎ ۲٥٢ ل500‎ 80011111 ۲۱1 601118. +2 8 
ء8 00۲۸01 500116 5191ا‎ ۱/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۳۲ 83191 ۲٥۹۵13080 ۲3۷۵۶1301 +8 


0د اہ 900۷۰/ 461811 /9 ۷۰۰۰۱٢‏ اط۲۰٢5://1‏ 1160 
رر ۱ 
ِ :(نفاری۔ این آاھر) .- 
فوسوللو یی وو مرو ۱ 
دہ راسنہ میں پیار ہوگے ہاری ملاق کو این الی خی حعترت انیٹ کے 
کچھ تی لائے۔ می کی عات دی ہکر فیک کل کے پا مات ' 
دانے نےکر ان کو یں لوس پل رائمی زیون کے تل میں:لاکر اک کے 
وونوں طرف الو ک یکلہ میں ضضرے عائڑانۓے با ے کن رسل ان طی 
۱ الہ علیہ وسلم فرباتے کہ ان کالے وانوں میس جرییاری سے شف ہے گر 
. سام سے مس نے ٹپ چھاکہ سا مکیا ہے۔ انموں ٹک ماکہ (موت) ا ان 
سے طالب بین اہ رر رسنت ہوشگئے۔ 1 
علات سے معلوم ہو ےک غاب ین اہک لو ڑا ای شرید ام تر 
بب کو و پہوی سیت 
تنررست ہ وج 
عارا طریقہ بے ہےکہ ایک ہچ کلوٹی ہی ںکر اے و 003110 : 
می ماک اسے 8 منٹ اپلا جانا ہے۔ کلوٹی کااثر تل میں جات ےب پھراے چان >٠‏ 
وی ون سی جح ا 9 
ڈالے جات ہژں۔_ ٦ ٠‏ 
لی وک می الہ ول بل ایم یں پل ماق ہی 
ٰ ام سے خروم کے وونا ہن چد ما تل وک شال 
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ضض۳۰۳لم۔ 


مل میں سے او لکہ را ہو پرانے ذکام سے سب ےکرک میں : 
مسعول کک یہ ہر ناری می مق پااگیال٠‏ ًَ" 


نی ذاش رین یے او زگ ےکی خراش بس فوری فدہ دیق ہے" ۱ 
نی کے نے انی میں چان ےکی رح ا نکر بچان لے جائیں۔ اس جوشادو ٠<‏ 
سے تج شام خرارے مک ےکی لی فکوفوری آرام ہے ژں۔ ' ۱ 
اک میں یف رین وانے کو کی وض وکنا لی و ہے۔ پک میں وو 
شع موہ پا ا سے غرم بو جات اس کے بعد صاف کی جاے 7 
مارے کیہ اہر پل جاتے ہیں۔. ۱ ا 
۰ دہ ٹکو نک نے ےے ردکے کے لے یک یس ون کا تل لاپ نین ٹل ٠‏ 
بنلری اور لاج ہے لاوقا ایک دو مرخبہ مل لانا بی کانی ہوڑاے۔ “ 
وزقہ ھت رت نے ب ےک کلوڑی اور تل والا رکب مع ام خک مین لا یا 
نم ورگ دش مل عم ہو جات جں۔ ا مب مل مند سے 
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7ء آہ 5/00۷ا06101/و۲٢٥1165://0۲5۱۷۵۰]‏ ا 















۳۶۔۲ 


ومے۔ 
رو شضیت اف 


٠ 500001۸ 2740‏ 2۰ 
۱ ومہ سض می رکلوٹ کی ایک ایی بیاری ہے جو سالوں عق ہے پہ ایک 
محاورے کے مطالقی . یج 
بر کا2 

ار ایک رجہ شرع ہو جائے ری مرساق جا ہچب یہ می سے نےکر 
عم رک ےکی بھی مزجلہ پر شروم مو سحق سے مر لک وکھاٹی کے سا نان لیے میں 
مکل ہونے گی ہے۔ سانس لی میس خاصی نت اور جدوجم ہکم پائی ہے الک“ 
عام آدی ایک منٹ میں 18 مرتبہ سالس لت ہے۔ ال کو ساشس لے یا خار کر ےکا 
. اضاس نی ہوبان: یہ ایک تم کاخودکار عمل ہے لین دض کے می کو سائ نل 
اوز اسے ا لے مج کرون اور پچائی کے قام علات کا زور لاپ نا ہےر گا 
یں تن جا ہیں۔ جب دددہ پوت ہے قد رادان ۴ . وت 
لت کو دک سکیا ہے : اذ 
وت کا ا پریفد کا یووں میں 6- 
ووہوم ا 
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: کے ۲۳۵٣٢‏ 
ٹن اور اس کے لے عطاج ذ لیے ہیں لین ان کے معبات می لو کی دعوثی کے ۱ 
لاہ ذو می مقر ا کا خر خی متا موت کے بعد انسانیں کاگویشت ہہت گل ٴ 
ا جاہا پچ غعری مابر سے حائل ہہوتے والی لاشوں کے نٹ مارم پہ دم کاکوئی واج 
.نت خیں لی سکا۔ ا یکاہ مطلب ہرگز خی ںکہ اس زانے میں دم ہکی بیاری خی 
وق تھی ۔ ان کا وجود اس لے معلوم نہ ہوسکاکہ اس میں جو کچھ ہو سے وو 
پچی جو کے اندر ہو ہے۔ اورپ یپھڑے پچھ غرص کے بعد گل جاتے ہیں یا ان 
نکد لاشییں خوطکرتے کے عمل کے دوران ثول .یا جانا تھا.۔ اس گے سال سک : 
ُ ڈیو یس وقورا پ ہونے وی تدییاں دیکھی نہ جا حیں۔ و 0 

7 مال بین پاش بر ھارٹی اور مرد ہواؤں کو سالس کے زریچہ اندر اٹل 
ہس بی مس مم 





ٌ7 1۸6 ت 
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7 ا9۱۷۷ /۰ا //١٢١٦٠۷ ٠٠٢9/١٥٤٥‏ یز 

آہت ۱ ٭ 

حصمح مصعدمطڑے۔ تی تا ٦‏ 

تس بے ےن ےت 

والی سال سکی تحلیف ہے سے ۸877104۸ 2071331۸1 ککتے ہیں۔ چوک ا 
یس سالس میں ملیف ہوقی سے اس لئے اسے یق شضس" بھی کت ہیں۔ گر 
اصطلاح ہہ واج خی ںکرتیکہ سانش من "لیف د لک وجہ ے ے یا پھیچھڑوں 

حٰ رکاو ٹکی وجہ سے پا وی ہے۔ عرلی میس اسے ری دککتے ہیں- ۱ 

پیاریکی مابیت ُ ٴ 
سس سد شس ۱ 
بی تالی کے ذریعہ مک اور گے سے ہوا جب گے سے سے جائی ہے تو ہہ خلی دو“ 
حوں میں تقیم ہ کر دائیں اور ہائیں پیپھڑو ںک ععدہعبعدہ کی جائی ہے آگہ 
اکر ہر الی شانیں بعاتی ہوگی آخر میں ایک تی ی کی صورت میں شتم ہوقی ہے جع کا 

ممندا خون ان عمیییں سے مس لگزر رہتا ہے۔ گندرے خون سے کاران ڈائی" 
سای ڑگس گ لکر باہرجانے والی ساس کے ساتقہ نل جائی ہے اور انرز آنے والے 
اشن سے زرییہ کین علیوں کے رات خون میں داشل ہو جائی ہے۔ خو نکی مق 3 

: مال پھیپھڑوں بیس تلیوں کے آنخ می وا شیلیوں کے ززییہ اخوام پان ے- ک 
: دس کی وجہ سے لیو می درم آ جات ےس ہ رینم خفلات کے سا ند رگا . 

طرف لاب وار جلی گی ہوقی ہے۔ سب سے پک وم ازع جم کاارران . 

کے ماتھ ات بھی مک با یکو ت کک وس ہیں اکر ان مار 

اسباب یں گمرآن ٤ے‏ قاع نظ رجھزوں نین ور ٘ 

ٰ۱ جرکہ بک سے ےک راد سان 
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ا ای ای رر تین 7ا 5/90۷۷0 ا8611 /۲۰[۷۰۰۱۲9٥1165://0ما‏ 
٦ج‏ 
ٍ0۳۲لو۳0ە"0*"0"؟ : : 
ا نل یس کی ہوئی لم تدرے لگ دک فاوزہ کی طرح کے لے ریو کی 
شل افا رکر یق بے ىہ لے سلنڑر نما ا مال کی چوٹی لیو نک ب ھکر وت 
ہیں از اس رح سان نکی آددرفت کے متفدد راس مود ہو چاتے ہیں اور شم 


ت یم بی ہی ہو ای ۱ 
۱ نی پوت ہین 





1 کت -ووغساش مسا یھر 
جاسئے و اس یی تک ۸9771۸11۸7158 57۸718 مت ؤژں۔ پروجھر ے 
مان سی ویش کے ساٹ خنری رھکھازسی بھی آئی ہے۔ می موی را ےکم 

١‏ ‫۱ .الا کے ہل مان و سے بقل رے ساس کے راستو کو رود 
١‏ : کے ہوئے ہج کھانی کے تججہ ہیں ظم اس لے میں فل کہ ولیاں بط ہیں اور ٠‏ 
ری ھا کال س کر بے ال مد جانا ٹ پر مرخ ہو جا ہے با با رکراننے سے 
اس ای طرح الف جانا کے جس طرج ہو کال ای یں الٹ پا ے_ " ۱ 
جا خواو ال ری یکیو ۓ ہو الیوں میس تھوڑی بہت سوزش بہرول 
زی اود داز جھ اما سے خیں ثاں گے مین خاش کی وج 
سس مر 
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7> سو ا ار 11565://0۲:51[۷۵۰ ١‏ 
۲۳۴۰۰۸۰ 7 


زیارہ دیو ہو سڈ کی لیو ں کو کیلو ں کی رح بھی اکر 04711۷5715 جیی 
موزی اور چان لوا بیاری کا باحث بن جا ہے بک ڈاکٹ ایے ہیں ج بچوں کے ومہ کا ۱ 
لاج قوکرتے یں کن بیاری کے سی بکو اش یکرنے او آنحدہ کے دو کو روک 
رجہ میں ریت لوا نکو تی دی جال ہےکہ عمرکے ساتھ سا دمہ پآ آپ 
شم ہو جا گل ہہ خوش تی اک نی ہوتی۔ بیاری عم رکے ساتھ سان زیادہ "لیف 
دہ ہو جاتی ہے۔ اس لے یچوں کے دم کو زیادہ توجہ دی ضروری ہہے۔ او رکشل 
کن چا کہ دورہ کا سیب علا شکرکے اس کا متتفل پداواک لیا جاسگس _ 
ماہۃر کارپپریشن کے ایک سو لکی معل ہکو وم ہکی لیف شھی۔ لب 
نہوئی سے واقفیت سے پیل بھی جھے دمہ کے علاع سے دی شی اور ان 
لے لوگ ممیرے پا علا عکییے آتے رچے تھے۔ مہ خان میرے پا ا 
رہی۔ ا سکو علاع سے بپکھھ فان نرہ تر ہو تا گر ایک دن اییا شی وورہ پڑکہ 
اسے چار “با دن کک ہ تال می رہن پڑت اس لڑ یکو ومک تلیف , 
۱ کین میں شروع ہو تھی۔ آہستد ہہس صورت عال ىہ ہوک یہ پورے ٠‏ 
ہفنھ مس ایک ما دو ون ہپتال سے باہررہتی۔ می خودہیہ ان کا ماق تھا 
کہ یہ میق کیوں طررست یں ہوگی؟ اس لے میس مپتال یں سے 
دیکھنے جانا اور پل کے علا عکو تا ا 5 ۲ 
میو ہپتقال کے سارے ڈاکٹر ا س کی شل کے شھارا ور ۰+ تس 
...می وہ دا ہوگی اسے گلکر س کی ورپ نا دی جال لو زاس ڈرپ مھ ہو 
۱ تا پکہ شا ل کیا جانا رجا کرنے والا رڈاک ای کب ھ0" 
ا رح ا جاک رتا 








1 
1 
1 
١ 
ٌ 
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17 ”5/00۷ ا41:21:11/و٢۱٥۰۰‏ 116:://0۲۰۱۷ 
۱ ۲۹ 
ار اسے ووائی نے قاع کے ے حروق قد 
اس دورا کسی خل مشورہ کی جنا بر ا نے شاو یکردالی۔ ایک وو ار _ 
ق ریت ےگزرے؛ لن جب اون کوییوی سے کی رناقت یا حدم نکی .< 
بے ہزات بقل لے جاا ڑا قة دہ با گیل چار مہ بعد طلاق ہوگی۔ 
آ خر ایک روز دسہ سے پا ہونے والی ض لات ا کی ممدت کا اٹ بن' ْ 
گئیں۔ خا ل کیا جاتانی کہ ماس بس رکاو ٹک یکیفیت آو فدہ سے نےکر ہیں " 
کک چتی ہے“ کن یہ شروری خی کہ ومہ کا ہرددرہ می ںکھنوں میں شتم ہو 
رید اس مل و سر ری 








تد ےس وا مد : 
2 مر ےکہ د ہکا می انی ایت پک ککدان نف رآناہے۔ بہ ورت ہ ےک وہ 
ار پا ات دا کت“ رافعت پا اکربے والی 
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(٤٥٢٢٠١‏ وا وا ا ://٥۲۲۲ً۷'‏ ما 
‌ 
3 
٘ 


پا ہی تاج سا ول یش : 
رکاوٹ پیا سیت ؤں۔ ۱ 
وہ گر وسرے اسب ب کی وجہ سے بھی ہو فو بھی پیار اور خورم چھلوں پٍ 
جراشیم عملہ آور ہ ھکر صورت عا لکو عزید خرا بکرنے کا باحث نے ہیں۔ موم سا 
میس وم ہکی نیف میں اضاقہ بھی جراشھ مکی وجہ سے ہوا ہے کیوکلہ سرد ہواکی وچ 
سے ھلی کی قوت مدافعت می ںکی آ جائی نے اور جراش مکو ون لے کا موقع لا ہے 
۱ اور زہ لہ سے سوتی بوئی ھمڑوں میں مزید درم“ پیپ' بخار پیر اکرنے کا جا(ث بن 


٦ 















یں۔ 1 1 : 0" 

7 وم کاو ھی علا عکیا جاۓ اس میں سوزش کو رٹ حجکرتے اور ھارل میں آئرہ 
کے حلیں سے محفوطھکرنےکی ضرور تک خصوسی قجہ دی جاے۔ جب تک ہدز 
مود ہو رم کے علاح ک یکوتی بھی دوائی اڈ انداز خی ہوقی- 


"27ہ ۸01577-0۷ صائیت 


رج مک انی اعیت ہی ٹل میک نے ھچ کک فرب سے سے ٦‏ 
پل یکاتے ہیں ین کپھھ ایی ہیں جو تھوڑی سی بھی گل یکھا لی فان کشم پ٠‏ 
دانے لٹل آتے یں۔ خارش ہوئے لکن ہے ۔کھالی اؤز زام وو اب علق 
لی زکام کا مداج ہے۔. بھی کی ایض عتمیں بے ضر ہوقی ہیں جک لن جنھمیں 
خاش پدارکر دی ہیں“ لن اس کا مب پیک لچ سے بر ٰ 
بھ یکو کرای کا اع مزر ےت جا ام وت ا ا 

۱ پرافی مم کی پت خی ہو ے' ایک رم ا : 
اق یا 
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ٰ|آآاد+۔ ٤آ‏ 5/00۷۷۰ا46101/ ۷٢ہ //۸۲۲۷٥‏ ٭فمااطا 
۲۳۲۱ 


یں بض شوزروگل قابرھتا بد گے الرق یاخلی او ے٠‏ 

مکی سے ومہ اک دم شروع نمی ہوت۔ می کے خانران میں امیت 
سے پیا ہوئے والی خطایف کاساسلہ جی کہ بار جار کا زکام' أیزیھا' چچرے کاپلا وجہ وم 
کر ٹا اور شم پر غارش ہوتے رچے ہیں۔ پچ رکوئی ای اتیل میں ٹی ہے جس ۱ 
کے بعد سارے مم پر غخار' ہے پر ددم گے میں درم درو ہو جاتے ہیں۔ ا 
* کیفیت کا مشاہرہ خواقن میں زیا کرت سکیا جاسکیا ےہ جب دہ چرے اود جم پہ 
اواغ و اام یت جل کو کھارنے کی گال ہیں قان یں سے یں 
بی پیداکر عق یں- . ۲ 
۱ ۱ :فان کے بے رب لو بل تھی نیل سے مںپ 

. انہوں نے ایک مموپاتالی بن یکی بی ہوئی پل اریم امو لکی۔ تین 

دٹون یش چهرے پہ ودم اود مارش کے سان زٹم تمودار وگ آٹے رٹوں 

.بعد مانن میں تلیف شروغ موی 

چو ںکو انا ذرت'' بنا ےکی اپ انتک شری خواش نکی لازٹی ضرورت بن 
ِ۰ از لپ صن مو شک کرای ال .ہم نے یں ای ور ٠‏ 
1 ۱ بی ہی جن ک وٹ چٹ گے نپ ددم آگا او ہرد 























30 


١‏ 020 روزط فیپ ود یک و 
ف الک یں۔ ا 


((۸7) اوسسری زا ریٹژن ے‫ 
ات الری پا گا ون ...-. 
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...13د :ا۰/9۷ ا٥٥٥4‏ /و٥ہ‏ ۱۲۰۷۰// ؛1155. 
ہو مز 


.وا ں* کس کی برو الری پر اکرنے 2 عاوہ ومہ ےکی عریشکو دورہ شروع 
کرواسق ہیں۔ صلسبیت کے علادہ ہہ یں سان س کی الیدں ین خراش کا یاعث موق 
وت ٰ و نے ۱ : 


: 
ان اخیاء کے علاوہ گرووقھار“ میں ےی برو؛ ریت 7 اور 77 ٰ 












انمائی جم میں جب صسیت موس ہوقی ہے تر اس کا باعث 21187۸7105 ٠‏ 
ہوئی ہے۔ جن مہ پرا ہوتی ہے تو الری کی علامت کے ساتھ مالس کی لیو ں کو ' 
یڑ ہے انی طرع با ایک اور کبیکل خضات میں کت پا کرنے کے لج 
191۶" ما۸"27۷ کے نام سے پا ہو ہے۔ سردرو کے مل ےکھا کی اریت 
وو رت سے سس شید رتا تک 


۲۲۷۸۷ ۳05110۴7۸ ۱ 


خولن مل پاے چانے والے سفی وائین ۱ ٦‏ 
0۸۶۷۹۰15 000اظ 1077اپلا 21 تھیںیں۔ ایک طررست آکگی ے 
خون میں رانے تیرار 8000 - 6000 ئی 0۰ہ ہوتے ُؤں۔ ت 
.دم کی ہیل کل ڈفییپرتواتود ٠.‏ 
ص۸ نل 7 


106 تی ۸ حرجرہ نہد‌زدة ۷ل ولڈ و 
. سوٰت/20708. د می کی 

ہے ہن کت پا شی 9بی مت 

فاخدہ 1 یا۴۵ ۰ 





706 ھا 
ا 06 ھ۰ 
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9< م"ھٰف*"۳0۳0یَ٘ٔٔ و 
۱ ۲۰۳۴۰۳ 
×۱ط غ5ا مت 52 - 85ت“ 


گلتۃھ فعقسطد50/11َ 
پت رپورٹ نقاگی ہ ےکم خون (ن 0002 ناد اتال سے بی 1 
جس نے گکا را جاک تم سے تی فی دیون لین ہں۔ جی کہ 
یٹ نکڈڑے یا شر کی دج ے پھیپوزوں ض مز لک" 
7055 .107ا کی وجز سے قراں دا جانا ہے۔ ابع تمام بیاریوں مس خون ں' 
مقر وان کی شتم 2 0 7زظ خی اضاہ 20-24 فیعمدری کک جا سکتا ہے اور 
نا بی ینہ کے شدید ور ٹس یںن ۲ 
لاوز عم حطب کے ایک بپڑنے حم اتاد خان پنازز اکر پیسف مار بدا ۱ 
.کرت رن ا نکو زم نکی خکایت ڈوگئی میڈریئل کی یش سینہ اما ضکی ایک خمرسی 
ٍ زین و کون سے لے نو نل اپی ار کے اک لے 
مد ھا برا مز ١‏ 

ھی ماک طلیف اق با کہ یرے دو ےو دک 
7 .. جے)سارارت مر انگ ین 037016 مکی سوگی ڈائے یف" 
ً بے ےھ دہج ودرے پت ی جا ھے۔ اس ددرن ایک ور 
سس سم ۱ 
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[ورم راتا ا_:اہ90۷۷/١ 0٥1:01‏ / و٥٢‏ 7/00-00 5110: 
۲۴۳ 





7۸ 09110 70۳1۸1 کی تفت کی جس ۰90 7 
ددرے بھی ہوتے ہیں۔ اس بہار ی کے علاج میں ان دفینسکھا کے وریدری لے : 
2711۸10511101 1۹0۸5 رئے جاۓ جے۔ کچھ یی کے سے مان پیاور 
ساب کے ہی شرت ا یلو ھا اعم ال کر ہیا کے لے 
میڈیئل کانش میں تریف لے ۱ 8" 

ود وم وروی تر 
امراضش ری کے علاج می مکھیاکے دی کے اسصیل ہوتے تھے۔ چوکلہ ہم لوگ اس 
خلرال اک زہ کے استعل سے ہاو تھے۔ اس ل ےکی ڈاکڑویں نے وشہ کے عرییشو کو 
تما دن کے لے ہے پاں یکا درست کہ اک مین ںکو ویر ہوا 

عقیقت مہ تش کہ فاکدہ والی بت عازضی تی٠‏ ماہری صحت یا بے کے 1 

شورت ہق راگ شی 


علامات: 














یا کی ابتذاء عام طور پ ہنی سے ہوتی ہے گے یں برای کے علاوہ وش 
پر اکرنے والے اسیاپ شی ےکہ رعوان' گر دو ار قرو وٹ ی “کنایں* گی ہو یں 
(چاڑے“ پاىیال' پاٹ )کھاے کے بع دکھالی میں اقافہ نا ا کیاکی 
کیا خوالی کے ساتقہ زکام بھی شال ہو جانا ےس 7 

لت ہوے ای تا کہم پری طف ری۔ رید ٰ۱ 
فل فکھای سے مک ھک خراش میس اضافہ وت کے“ الا 0 ع 
سان نکی پالیوں کی سز طاغارٰكذہ×کا عتلوہ: 
وہای ےت 
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کے ۱167ء _5[ہ9۷۸/ذا1611/و5://0۲:5[۷۵۰۰۱۲م115ما 
چ۳٣‏ ۱ 

: اث بوتکم کال کٹ پوت پک . 

جن لوگو ںکو ایی ے؟ آگر و ہکوی ایی ےراس لکریں جس سے ا نکو صامیت 

ہے اس کےکھاتے بیکھازی اور اس کے سائقہ سال رک جانا خو ٹل کی صورت 

٠‏ می ہو ہے سا سکی چکریناپڑ نا ہے۔ مالس لین می مکل بوعتی جتی ہے۔ بھاتی 

کے تام عفلا او رگرو نکی رگو کو سی ٹک زور گان ہا ہے۔ قرامکویشثوں کے . 

باوخ مان کا عرہ ڈیا سےکم ہوا میٹ چچدکمہ تلیاں اندر سے بن ہوقی ہیں ۱ 

ا لے سالس لی اور اللہ می کان سے زیاد ہویش کی پوتی ہس سان س کی 

آدوزفت کے درمیان سے سے سیشیاں یجئے کی آوای آقی ہیں۔ جن کو ' 

78 0115کت ہیں۔ ساس کے ساتھ یجن والی سے سیضییاں دم ہکی جار یک ام _ 

نشی ہیں۔ جب دور: شم ہو جاے ‏ سیشیاں ارک ما بنر ہونیاتی ؤں۔ 7 
رکنش کرت ےک ہکن سک ویو میں نی ہوئی ٹل مکو ڈول رے “ین 

۱ لان نے کے مھ ۳ے کی رق چو کرٹ سے لکل ٠‏ 

.می نی تی ملاس چڑھتی رق ہے“ تی میں کن سو ہوتی ہے ہرمیض می ۔ 

٠‏ و کرت ےک اکر لم نل دی نے ا سکی لیف می کی ؟ جا گی اور امر 
بی عنم کچھ ودار خا رع ہو جا از اس ایت مج کی ؟ جاقی بھی بھی ۱ 

کیک اود در شائین می غارع بنوگی ہیں۔ دورہ جب شہ بھی پا ہو 

1 سی یہ لوس ۱ 
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1؟م5://1۲۰۱۱[۷۰۰۱۲و/١۸461:01اذ/060۷ :اہ‎ ٥" 


















: ۲۲ ١ 
فرار رش ور پنیول ہرے جم پر اث دا ہو جات یں۔ لب جبید یں اناو‎ 
۔ 7 کے خاموں سے ہنا یمکییات کانام وی وٹ‎ ۔۴۱ہهت٣‎ - ٣۸۸۳۳۰۰۰۱ 
٠ میں اخ شع کو حالہ یا فار کے لے ا کات‎ 
عادحات کے ووران مم میس کمیادی تدیلیاں آتی ہیں۔ جن ش‎ 
کا پدا ہونا شائل ے۔ے زوائی مم میں یم اور صابیت پا کل‎ 11157۸7۸1 
ہے۔ مسٹائین سان س کی لیو ںکو کی کر ما بن ھکرکے دم ہک مکیفیت پیداکربکق ہچ‎ 
نفیاتی سائل سے پیدا ہونے ولیہ سٹلشن مرش کے شی صاسیتہ والی صورت‎ 
1 خوال پیر اکرکے وم کا باعث بن کی ہے۔‎ ۱ 
شی کی بنا یزور ہوتی ہے وہ دور سے ورشت کے ھن او کسی انسلن مس فرق‎ 
موس خی ں کر سیا شی رکی دہشت سے انمائوں اور چاورول بل ساشن پا ہو‎ 
ہے شر سای نکی کو سوج ھکر انداز وہک لیا ہ کہ ا کی کی سے کسی کو دہشت‎ 
ہو ری ہے۔ ظاہرہےکہ دہشت میس آنے والا اس کاشگار ے۔ کت‎ 
 ےنرشا غفائیہ س کی سال غحدات امام وینے کے بجر ایک‎ 
ریائزمنٹ نے کی“ ہوا باڑی کے پیٹہ میں مخروط بھی چھڑے ایک لازی اف‎ 
صفت ہے۔ انموں نے کاروپار شرو ںعکر دی ارچ کارویار اپھا گل: با: قار‎ 
جن دو ایک رہ حوایث اور عارتی اع نے ان کو رین گر وا آن؛ ا‎ 
واعات نے مشبوط پہیپھڑزوں والے اع صاضی کو زنہ یں جلاگر‎ 
کو اصاس تھاکہ ڈونی پوچھ ا کی سناس می رکفو کاپ‎ 
نین وہ جنت زدجت بھی اس بوچ سے :اشا تک عق کر‎ 
بوچھ بھی انز سے لین ود الیک تل ایت بن کر‎ 


نیا 
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7 آہآا: زہ9۷ /دا1:1٥1/و٢ہ۷۰۰٠۰۳١٢٥//::‏ م51 


:. ۓ ۲٢۳‏ ہے کے 
وق بوچر* زہشٹا ۃ وت کات یں مرک مث :کن یںدون ‏ 

کل یکا یضام * ا ری و خوف سا 
مسائل زون ہیں و پک زمسلسل اقیت کا باعث نے رے ہیں۔ ج ب کی عرطہ مم 
کو ایا وا بی آ جاے جس سے ش یاریں پھرسے اذہ ہو ھی تو اس کااظمار 
وم کی صورت میں ہونے گا پک وی کک وہشت کا تل ہے لو نہ خوا کی بھی 
سپ سے ہو اس نار سے پا ہونے وی ایت مت کٹ اور پیٹ ا 
اشن بے ٠٠‏ 

ضا کی و ول ات ہیں ون کسلس لس لیف ہوئے کچ 
چب ہچوککہ ذنہ کے خر کو مالس لیے میں پیل ی بڑی مشکل ہوقی ہے۔ اس لے 
نب دک یا مکنا ےج یں جم مک مھ کی ضورت پا قو ساس 
ین یں مل شرع ہو جات ے۔ ۲ 

پپاڑی اتپ دا من کین دیٗے یم ہوگی ہے دم کاکوی می جب 
بی پئاپ جا 3ھ کو چو زم ما کل ۱ 


نے وف ہکا اوورہ وس ےنت 


۱ دے وت وو ری ےط 
یو ھی 


پت رش 
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116:://0۲:۱۷ ٠٠ہ٢9/4٥1:1اذ/0۷۷ اأہ‎ : +٥۲ 
۲۴۸۵ 
اث 0 ۶ نت‎ 
ملیف نہ ہوئی تی۔ ماہرپاکتانی اور ولائئ ڈاکڈڑوں کی ای کک رتیرا گنر‎ 
ات نک سر نوا ےئ‎ 
کے پا ںکوئی بھی دوائی ضر تی۔ ب0‎ 
رظمازی صا رے ارز و‎ ۰ 
طلب کی جاے۔ دورہ کو کنٹرو لکرنے میں آون گشہ اور لگ گیا ایر‎ 
 ۔ےر یھارے اسنے ڈاکڑوں کے یچ د ون تڑیتے‎ 
اکلہ روز ا نکو لاہور کھج دی گیل مال بڑنے بڑے ناہریین نے ان کا‎ ۱ 
علا کیل پالاتر وہ ای بباری ے وت ہوتے۔ ومہ کا وورہ میژی ہوا' ہوا‎ 
یس ن یک ویادقٴ میڑعیان چڑھے سے بھی شروں ہو سکتا ہے عام طود پہ‎ 
دوہ ار ھمطنہ میں شتم ہو جانا ہے“ کن ای مریقو کیاکی نیں جن کا‎ 
دہ یگنوں تک چا ہچ ہہ دع اود رات می ںی وت گی شر و‎ 
۱ : سا ے۔‎ 
کچھ مریش مس ضز ررقت‎ 
جڑھی رات سپ دورے کے دوران چرے پہ مرٹی“ مین پا بی گئی ہیں گردن‎ 
کیا رگیں نایاں“ د کی دھرکن مج ہو جاتی ج۔ اخاع تلب بای بے علوۂذاؤن‎ 
ہیمست‎ 
ِ را رکا یکرت یں۔ ٍ کے‎ 
ای اگ دہ رکٹ نپ یش نکیا‎ 
بلیوں :پر جرامھم کا لہ از وت رتا بے اك‎ ۰ 
وم۶ کے انام ہوئے ؟‎ 71111۸ 
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1 ۲۳۹۰ 
١‏ مان نی س ےکوئی ایک بھی خات کااعٹ ب کی ہے۔ ۰ 

َ ۱ ۱ 0 

دمہ اِک عام سی بای بے سے پزاروں ضالوں سے انسانوں کے ُۓ افیت اور 

موت کاباحث یی آر: ہچب تر کی بت رپ کہ ہمارے علم طب کے استادوں نے . 
ای الہ می سکوئی لی وک کارمہ سراشجام نی دیا۔ مشرقممالک میں خقب عرب اور 
ونلی اود کا زواج را ہے۔ اس طب میں نف مکو خیرد خوبی سے ثھالے والی اید کی 
کو یی شی ہم نے ان سب کو اس یلع مضمو کر دیاکہ ا کو ولایت سے سد 
عاصل ہت تیم من سے پیل بھی کی اراطا کون یکن یکیلے ایک یت ۱ 
10878 کے یم سے تا رگ تی جس میں کودیں* شب ختاب“ منڑی اوز 
ٹس راع کے ات اگریڑی ازویہ بھی شال تھیں۔ یہ نف ہکھان یکی اک اقم کے : 
علادہپھیپپزوں می ہی ہوئی لم ال میں بھی مفید لہ اس کے بعد ایک اگرپی 
نی نے 15۸7ہپ کے نام سے شریت ت نایا اس بد 
و شاک چا فم فاٛے لیخ ھیں ۱ 

لب پوفلی یں بفشہ' زین سڈ“ عتاب' پہتان* بی وان* غوب کں“ ض لی 
ٍ سس س رپ می تش' بایان“ ملٹھی 


ہک آیاکرت تق اقم 
ان نواعت والوں ے : 


ہد : :اہ 90۷ /٠اا٥1١٥1١/‏ و٢۰۰‏ ۱۷٥۴٥٢٥//::م1اط‏ 
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٥ء‏ :اہ 90۷۷/:ا1:1٥41/‏ و٥٠۰ 116:://۱٥۰۳٠۷‏ 
۵ں 
۱ مبیغلاخ 
وو ئۓے ریران علاع : 7 
ڈ0 ومہ کے حلہ میں :1057۸71171 کا بڑا تلق ہے۔ اس گے زانہ قریم سے٠‏ 0 
عریش کو ۸71۸1.12 کا" 0 کا ئکہ ز جلد لگا یا جانا شھک ىہ گن فوری 
اکر تھا او ز اکٹ اوقت ایک بی نج ہگھنٹوں کے آرام کا باعث ہو تھا آپ ای کا 
فیشن نہیں رہک بازار میں اے ملا شکرنا بھی مشقل کلم ہف ٠٠‏ 
2۔ 21501 کی 80ط گرا مک یکول دن سس ۔د مب یڈے ول - 
می کی آ جا تھی لین ہہ بل پریٹرکو بدعائی اور بے خوال کا اعث ہو سک ہے۔ 
5ھ ۸1710777۳1 کاب ت کا ئک 2096 گلوکویں کے جج 300 کہ اکر 
ہراہ راہٹ ور (۷[71) ُل ہن ہے لیا جاے۔ وم کے وؤرہ کے عذرات ج2 
یکلہ اس طرح آانے سے غام طوز بر فوری آرام آ جات ےنت ‫‌ 
11۶17۷111٦ ۱‏ کا شیک ہگزشت میس لانے نرہ لا 2 با : 
جس موسر نے سی 
ثاتے یں شش ٠.‏ 


سد ود ا ۳٣ی۳۱۳۶8۳۷۷.۰‏ ۷7ا ۳طاضلاہ 2 رن 5 





لاو ۔۔ ١‏ 7 
7۳ہ اوہ میم کَ 2 
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ہا :اہ 5/90۷ 1ا016191 / و٢۰۰ :://٥٢١۳۱۷‏ م٥51‏ 
رت کہ : ٢۵‏ ۰ 
0 اقم ۓ استعلی سے جانے ہیںں میے 7 لاب مم 
. د پا بات نے کہ تی کرنے وانے ڈاکٹ سے ب ےکر عرلیض تک جرایک ان ۲ 
٠ ١‏ گن رکرھاے ین ىہ شود دی جاقی یھ ووں کے بعد رض ان کا عاری ۱ 
جو جا ہے او ا ہے منوقع فدہ تی ہونگ جس پرائنے مرلیش نے بھی پٹ کریں ٴ 
و ابا وو وم لے یپ کی دا کو کر 
ا ائززولی ور بر ان کے اور نات بھی ؤں۔ 
7۰ ۷57011 ایل میر دای مہ اس۷ا یہ بھی دوہ ڈرپ کے ذراجد ڈراو 
۱ وشت می لیا جانا ًَ ٠‏ ا 
8 نی کی ون یں پور یں اہر 
سے ٹیکرام کے تہ پاکتلی فرموں نے بھی بنائے ہیں دمہ کے پراتے مرو کا دورد . 
وکا نی و مو وں۔ ۱ 


5620 .: 6 کے وو 7 رز ہی 
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٥‏ : أہ 90۷۷ /:ا1:1٥41/‏ و٥٠٠‏ ۱۲۰۳۱۱۷//: م11 




















۲۵٢ 

ےش کی ید یوما اس اپ سکلف پاش 
مر ترار یا ے۔ ۱ 

سے بوخ ۶ تہ سا سان 
نے و سو و و باج ۱ 
کت سے استعا لکیا جا ا ل٠‏ 

نک کی ید ازر شور کیٹ علی لہ لی دسلم نے عفرا ۔ 
انموں نے گرزیش دعولی رہیے کے لے اوپان کے سائظہ صعضر فاریٴ ھی اور حب 
ارشادکو امقول ڈبانے کا مخورہ عطاکیل۔ نہ مرک ب گھروں میں جائے وا کیو , 
کوڑو ںکو ہلا ککرنے کے علاوہ افراز شا کی سمامنوں کے زریہ واشل ہوک جر اش کو 
ککرت۔ یں می چی ہگ شف مک افو نر یں کے رتا 
ومک یگولیاں ۱ 


ہر مرلیش چابتا ہے کہ ا کا لم تع ٰ 
لال سب سے دید دای ہچب اک لوگ جیب میں ڈا لک کمای سےگکوم پھر 
کے ہیں اور شرورت کے وق ای لکرسکت ژں۔ ٠<‏ ۱ ۱ 
٠‏ سب سے لی او شور ووائی ۶8019 ری جو اب ارک 
نہ پاکتا نکی ای کو نے 4ےہ کیکویں یائیںت ۃ باشہ می یمگراب : 
سی مقای کی ہے ا کی وی حا رک ہہ مغ چہ وی ہے لگن وی کول“ 


٠‏ ۸ر از ف0 
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510 ://٥٢١۳۱۷ ۰۰۱٢/١1 ٥٤٥١1ا‎ ٠/9۷۷ اہ‎ ٥ 


سوہ 





1۸طڈطط۔ +7071" ر۔ 178۰ ق2۸ سي تا 
۱ یں کااغافہ داہج کہ عی' تق 
سٹو ۳< 

(ہرتی زا ا ًَ وا ےت 
ٰ رت 
روزانہ ٹن ولا کھائی جاتی ژں۔ ان نت : ٰ 
1 ۱ ۹ ھتاومصجاد 720۶1۸۷ ۔ -صضف0هممر: ٭صحمارت250۷7 

یا ای لو ںک کول می شر رھ ہی 

. .تہ -۸۔ > اا5 --: ۸1 ۲501 7 0 
مک 00ئ9 ا زا مفید ری یں۔ ان کے مات : 
سن غال ہے گیپول ٍ 


5 ہے جے۔ ۷701075۸ات ذیاری ضر رد 
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تراسزاتا کو وس ا ڈلات7ف/7 :م11( 
۲۵۴۰٢ ۱‏ 

ے2 تک بھی 2 فعض ار ق کرو رکرے وا لکل 5 ذورقال. 
ہوٹی ہے لیکن افو بیہ ہ کہ اس کے ٹیجت شرتوں میں رف اک دوال۔ 
-۸۳۰صنہ۸: ۳۵٣ہ5۳۲۳7۸صنتصھسں‏ شال موقی ہے۔ عریش چد ی 
یں مم اس کے عادی ہو جات ہیں“ اور افادی تکم بج جائی یج لن خریولں ش 
کھان ی کی شر تک وم رن کیل ۳۸ 0 71ہ شال کی جاتی ے - 
لہ زفے میں اس خر کے لے ان میں اون اود اس کے ۶ رکب من 
15871 00۵1 ویر ڈائے جات یس اس لے کھالی کا پرایک شریت ٠.‏ 
ومہ “کعای اور زکام کیلئے کارآجد ہو سکتا نے“ بچکہ لب پیل میں اپست“ ہیں 
وحتورا اون صلی وت ہیں نکی سی شی کک ال ریت مہ ہیں - 

8*7 کامکامی۔ ۷۳۳٣۵1۳۰‏ - 55010015۸7 150 
: 0- 501۰ 0۵<ف27 ۷۲۰ص72۶۴ - 7۳2 7ک ٰ 
ام کی جاتی ہےکہ ان میں ےکوتی الیک شی سے سان نکی خلا وگ رب ٤‏ 
کھل چائی ہیں اور ومہ کے دورنے پر 9لا پا یٹ لیا ں کل اکا ماب یہ _ 
بھی ہے لن مین بپٹی ہوقی لغم بھی اہک٠‏ 7ک" ر٢‏ ۱ 
۱ آوورے می کی بھی ہے. معض اوگوں کا شال ہ ےکن شرتو کو پت 
مہ کے آگدہ وورون میں بھ یکی تق ےکچ کن لن سط 


571۸0073017 آپ ج2 دید 
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0110577 :آہ 900۷/ذا4611/ 0٥:۱۷٢‏ //:165اط. 
ش۲۵ ۱ خِ 
کڈ >7م 0ا59 -0 0 :51۸۷1710.7] ٠‏ 


: شیمتہق بھی اوھ ہیںں لکن ان کی افادیت افرار کے ملق بدلق رہتی ہے چھہ 
.لوگ اکپ کرت ے می ںکیوکنہ دو مروں کے پئے سے ا نک فاکدہ یں ہوانہ ایک 
ٌ7 شیپ حا کے بعد جم ا کے اتا کا ہو ہو جان جس لو کر ار 
امت یکرنے کے بی کی خاس نار میں دم ۱ 

ہام ای کے می کو جانے اھر الاک ر کرنے کے لے ان 

پاحو نکی طرع علاع می استعول ہوتے ژں۔ 
. کی علاع بی سے کہ خونع کے رق 716 اور مرلی کی سیت کا ٹیس ٹکیا 
جا او ری مل پاٹ معلو مکی ہاے۔ ۱ 
الگ (صاہیت۔ ۸0۰ : ہو 


فی ش مک کو چزپن میں بی کے“ ۸9 
جم سے کیم وی سو سض 


























پک حا شی 
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. 7دا 5/00۷ ا1ہ4161/و51165://0۲۰۱۷۵۱۱۲: 
٠ ۲٦‏ ‪ 


ه ے سے ۸71011 05:571817115 کت ہیں۔ 
کک بیان کا تلق سے مقہ نی اور تی نظ رآ نا می اخام ایا نیں۔ 
جو ہدک ور 
ہسے۔ 
. ھمزادکنالدب.5 ٥‏ کا گل طیل 7 او را ر ' افایت مشتتہ ہو ئ ےکی 
وچ ے سے لوگ الری ۷ا علا جقگولیوں اور کیلوں اور ال طور ورك سوع سےکرتے ٠‏ 
ا ۲ 
سن 5031107 ۲70۲710۸۱ - 


















مشاہ ہاغکرمس ھ22 
دیدان ہو سے یں۔ جن کے لے امب اوو یس ےکرا نک شک یا لک ا 
میں اک بخار بھی ہوۃا سے عری يک وکووری سم یہ تسا 

بھی یں یک 

نے اتاد اس کے علاع من عم کے ویر اشن جو 05 دلغ رن 
وار داکرتے تھ اکٹ فائہ ہو جا] این شکل ہے تی کہ تھا کے اپ بے ۱ 
اژات بے شار تھے۔ یہ علاع عام ڈاکٹر کے ٹین کی ہلت ڈ زتھی۔ برا نکی جلہ 
۸۸۳۲۳5ط۸۸: ار ۸۸575 .۸۴۰7۷۲ کی مگرلیاں مئیں۔ و 4 
' بوزآدہ لہ ایک او تک ری جات وں۔. ٠-٠...‏ ۱ 

حال بی یں 5۸01۸27075 515751۷1۸5 سی ۲ 2 وین ۸ہ 
کے یم سے آئی سے دای اس یرک کے لے مھوسی طور پر شور 
ول کے رؤا ہے ات 
ن0 اکر مییضو نک فدہ ہو تا ہے لیکن پچ عم پور 
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نے 5ظھمڑطاںی: 0ت 0000155 /006:079ات07/ رادجات 
ً ے۲۵ 


ناوعا و سے ویدان کے اتا کنا ر٠‏ 
۱ لیا اڈ 3 ماع زا بنرہوتة ژں۔ . 
سا نکی لیو ںکی سورشل 5507007۸1.7۳1۳571059 


صا کی می سوزش ایک ممول کی بت ہے لس لے وت آں پان 
نے لوک ں کی سو ے طارع ہوئۓے والی سوزشیں“ ال کے برے ارات“ گاڑوں 
سے مکل وائے دھوکھیں۔کروں کے انز ر کی کھف نی شیریٹ وشی اور انس کے 
مریشوی کے مساق قربی تی ولیوں میس جزاف کی آید کے جاعث ہوتے ہیں۔ عام. 
اخلات یس بل رک اد کی چھلیاں جراشیم کا مقلبل ہز عق ہیں۔ نان وناشن ۸ کی 
مسلس کی ان کی وت اعت ی کی کا باعث ہوی ہے- 
(راڈن ۸ دہ“ پلک ' گب“ لی کے تل می بت ہوقی ے) 
:سال ریو کی و سے جب قرت مداقت ما پٹ جاے تو جرایمکو ولیوں مض 
پا اڑا بے اور اریپ اکرنے کا موقہ مل جانا ہے۔ سوزش کا باعث خواہکمیادی 
خرا یا اٹم الام کک بونا سے گے مں سوزش' وک کے اکر کی 
5تذضرة اٹم سے پیا ہونے والی ذہیں اور ان کی وجہ سے ہونے دای ۱ 
ایت وم کا باوث طق ے۔ 5 ۱ 


شک ا ضعب 


8 
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۲+ : أہ 1/0۷۷ 4٥1:11‏ / و٢٠‏ ۵۲:۱۷ //:م11 
: گت 
زی سے ہرایک 1× 500 ۰ غم) 
”۷ہ۳ روہ ہ50 ''ب۶م) ا کیاے کے در مات ون 
ے نسبنّا ١وظ‏ ؤں؟ ورتہٰجراٹ مکش اددے می ہے کی ایک سے ایت پوا 
۹و کی ہے۔ آمیں ڈاتی طود پر پنسلمین اور اس سے بے والی اووبہ ا شم 
۸۳07 - ۸۳1۳۸111.177۔ - ۶5۳171 ۸5171 کت اپتر۔: 


ہیں۔ عالائکنہ اکر استاو ان کے رید ں۔ 
فمال ی ہاب - 
















اب سے بات لے ہے کہ انمایں کے جذناقی مسائل' وائی پچ “زا مرے اور ٠‏ 

بض اوت خی رشعوری مفالے اور کن کیچ ادوں کا ای کسی فص میں مہ کا ' 

باث ہو ھت ہیں۔ جس کے لئے فقساقی علاج تج کیا جانا سے می رؤا می اھر ٠.‏ 

واس پاتان ری کے +پتالوں سے اریے واق کی ایک طول فورزنت رھت تاجن نے 

ھا کن کا رک دی بے ہونے پ دمہکا انث ہیی 
وم کاوورہ اور ا کا بنرواستِ ۱ 
۸85 8705 


ومہ کا دورہ ای شدی” زکی اور مال انعت:ے- 75 چک ٠‏ 
اپے پڈ مریشو ںکو اس اوس پا ککیقیت سے بچاہ ےک کو لکرے 
انرائی علامات۔ ِ: 

انتا چیگوں؟ خک ککھات ی٠‏ ش6ر 
ہ ےکک لے کے ایک کے مین شش 
می سکرتتاہے لہ سکبلہ شروںع: 
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510 ://٥٢١۳[۷ ۰۰١٢و‎ /١٥٤١[ا٠/ ا9۷۷‎ 4+1" 
۱ ۹ 

اوت بی وج دورے کا سیب بن جا ہے چپ عرلیش ا وگنہ گت ہیں۔ بی ض 

کے ار لو ین نل رآتے ہیں۔ جب ملس رک گی ہے قوکھای اس 

حرط ھی روم مد علق 

ور یکل ا ۱ 

دورہ عام طور پر آڑمی رات کے قریب روح ہو ہے۔ سی میں بوھ اور کشن 

' میں جوتی ہی ایا گنا ےکی مال سکی لیو پرکوئی ایا وھ گیا ےکم سانش 

نیس نون رپا خیش انکر یل جانا نے اور آگ ےکی طرف چی فکر ملس لین 

گی کویٹ کرات یا کسی ہرم ازہ ہوا مال ۱ 

رن ےگ یکونش لکرناٛے۔ 

ہوارکی بی سے ہونٹ سان کو راو مل ۱ 

ٔ کی رار بی ھکر الا کی سیکفیت مموس ہو ہے۔ ان آتے ؤں 

ا لے ہو لق و ماس لم لکوت سے جھ نود 


وک اھ وی را کی ود شود 


فا 





ا 
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ھن 


7٤اب:‏ ےآہ 00۷/ 161115 /و۲ہ11165://0۲:۱۷۰۰ا: 
۲۰٣٣٢‏ ‫ 


۲ شس سیت 


۸7015511۸77 1۰ظ۳۲۸ط 














خبیل ہیں۔ ان کالہ لد ے یئ لا جاتاتے۔ : 
.5515171۸14101 کا نہ مغیر ےٴ ۳1۲۷11۳ ۸۲1710 آ 27 ہس ذریھ 
۱ اناکائو سس بت را 
.گر مار ہداز جرائم مک اد کایکہ للا نکد <> 
ان پرایات پر ع لک بین مہ تال ہے۔ جہراں پہ ام چریں موجود ہو گا ۱ 


۱ پایری اس دن بے لیے وآ یک وں۔ 


ْ ج ات ٹم طپ ومہ کے علاج“کھاٰ یکو ورس تکرتے اور تالیوں ے 

١ کی ہوئی لم ماللےہ کے لے مفید اور زود اث ای١ سے بالا مل ےہ اقنن ےک‎ ١ 
٠.٠ اس مع مکو جامضئے والو نکی اکثیت انی اددیہ کے اثرات سے تواقف ری ےچ توشائرہ‎ 
‌ِ ایک قریم اور مور فغ ہے۔ لیکن ط بکی اکٹ زکتاہوں می جوشانزہ کے لکل میں بھ_‎ 
اددیہ وی کی گی ہیں وہ جیب و خریب ہیں۔ جم نے عم طب کے ایک جید اسناد عنم‎ 
ای بی وھکر مر‎ 


8 
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07ء :اہ ۰/90۷ ا1:01٥1‏ / ١1٢۲١۴۲۱۷۰۰٢‏ //:: 16ط 
ٌ ۲۹, 
انت 7 ت . 
000" چٹ 0( مف ار ور 
ا نک یاکر جوشاندہ با جاے۔ معری یا شریت نفشد ملاک سی شام پانا جاے 
...دس کے خاح میس یرااکیس (ج کہ فلا دکگندھک کے میزاب میں ع لک کے 
شن ) رف زے پارا کا ہب ہے۔ انان جم نے قول می ںکرتا) کا جک متا 
ہے پھر انوزے سے بی ہو لحوق خب الصنی :وگ کش مرینکو بی 
اطپاونے می قراز وا ن٠٠‏ لو 
طپ ال ۷ انزا رضخ توشائرہ نے میں ےکھا 1 زام اور وہہ کے 
مرش ان بی ایت کے مات اعقع لکرتے ہے یں۔ 
ملٹھی ولف نہ گیوزیان* تحاب مق سان ؟کوکزار خناش' دیو یں 
سے گا الیک ضف خخپکرتے یج سکو پل کچھ دی ا یکر ری یا ذ شریت بقشہ 
ا رت ریا کے ہر ری کو پا جانا ہے یزرد کا جوشانزہ سالم ازم کے سا 
ا کس ہس و ا وا آئۓ ژں۔ ۱ 
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.٥٢٢٣۰://ہ۲۰۱۷۰۰ہ٢و/04٥1:1اذ/060۷ :اہ‎ 7 
: ۲٦۳۲ 

اناروں کے پا کو مگاڑھاکر کے اس مس پندین شا ل کیاکی یٹ م کی موزش کے 
۱ لئے مہ فسخہ بین ہوگ ثریت صیدر اور ٹم اللے وانے ذومرنے عرکلت جدٹر اددید ۱ 


سے زیادہ مفید ؤں۔ ا ت0 3 
طب وی 


رن یر نے اپنے فئ رکا جوکرہ اک لات پ ہکیاہے جن می سب سے پل وہ 
اسے رشد و رایت کا جموعہ چنانے کے بعد شفاکامظرقرار رتا ہے 

وننزل من الق ر آن ماھوشفاءو رحمتللمومتین 0 

.ام اگ)۔ 

ہم نے قرآن میں جو یھ بھی اتاراان می برحتہ اور شفای ؤں' گن ٠...‏ 

ان کے لے ہیں جھ اس پر ین رت اور پریی زگار ؤں) : : 
اپنے آ پنکو شفاکا مرچشہ لے بد ہگ یں کے ما 
اہم فیر رؾاے۔ فی ا ا سی 

قد جاءنکم مو عظِۃی ریکم :فا ال سر 8 

(فمارے پا تتمارے رت کی رف سے پراعتہ اون راہیری کا ایک 
.ا مرچشمہ کیا ہے جس میں سبعد کے سابل سے خظام ہے 
قرآن یر شقا کا زرنیہ ے' سیوں کے مسائل بے لئے شف ۱ 
روعاْ معلات ما خی پا گی: س۰ گن 


















سے 
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7ت 


قوڑا ے اہ۰/9۷ ا١٤٥0‏ / و٢۰۰‏ ۱۷م۲۰٥//::‏ م10 


: فھہیر۔؟ 
. نخرج من بطو نھا شراب مختلٰف لو فیه شفاء للیای۔ ان 
۲ فی ذلکلایتلقومیتفکرون0 


تا رژاہیوں 
وپ لے ولف ےار وج وااں 

ٰ سے ففاہ ہوگی ہے ادرسہ یں تم لوکو ںکو خورکرنے کے لے یں) ٠‏ 

شی کی کھی کے منہ اور ہی سے لف مم ک ےکوی عبات پیا ہوتے 

:7 پم کو فرکیڑس میں تی لکر دیینے والا ایک جو ر۸8 171۷5737 کی 

ہے۔ بن ماش وانیں نے شمد کے کەیادی زی کی تقصبیل می ں کی اقنام کے 

7 17۸707 اور 515۷7159 جا ژں۔ ہے جاشھمکو ہلا ککرتے ہیں۔ مک 
جس کا ا 
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٥7‏ :اہ 900۷/+4861011/و 1٢۲١۱۱۷۰۰۰۱۲‏ //::م511: 
5 




















عو و 

. ساخت میں میکڑوں عاصر شال ہیں۔ الکو خذا موجود نہیں جس میں سے سب کے 
سب چائے جاتے یں اس لئے ش مک ا کی ضروریات یاکرنے کے لے خیدد 
اقسا مکی خزائیں امت لکرل تی ہیں۔ لہ مطلوبہ اشیام طقف ذرائع سے عاصل ہو 
یں حر تکی بت ہےکہ انالی ‏ مکی ساضت یش شالی پرجزد شمد یش پلا جانا ہے 
اور اس طرح نی مل زا ہونے کے طاوہ ایک مفیردوائی بھی نے 

اکٹ ھکار نے شی دک عتوی قرار دس ہے یبال لوان ہکرس اور مارآ ۔ 
سینرو رام مورتی کا حوالہ دیا ہے۔ ان دوٹوںکی فواائی کا راز شید میس پماں تد ورلڈ 
لس می بای حا لکرنے ول یلاو نے ای وش شمداوردائل 

جیکی شال لک کے انی اتائی میں اضان ہک کیا ال : 

۱ مک ش دک اپ ہک ایک لادنی شور تز ون اس حر کر 
ششم اور جوڈول کی دردیں تیا اہ لیف کا باعث بد ہیں۔ شر وہ دو مزا ۓ ہو ًِ 
قاائی ساکرقی ہی جوڈوں کے درد کو آرام دیق ہے او رٹم فلق بہد ٠."‏ 

وہ کے اسباب میں ایک اہم سب ایت ہے . 


انمت نکی مااخورڈ یئور میں ڈاک ار یکرائفٹ نے ۴1055 14 کے 
800 مریخو کوچ نما نہ ایا شمد دا جرگرم نکیا لہ ےہار ھی خامی کی ‪ 
: وجہ سے ہوا ہے اکر مریش خفایاب ہو گے ٠‏ ا ۱ 
ہم بے دم کے عریون کو ری سار کت رضم 
من انسانیت کے ایک ارشارگزا ‏ ي 
نے اپ سیف و کے از 
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:0110ا دآہ 5/90۷0 ا11٥1‏ /و٢۱۷۵۰:ء0۲//:دمطاط‏ 


















اک جا نکی رع پلیا نہ دہ مرن جن میں 5ہ- ہے ہے 
نکی شروزت بش بن ےکی وٹ ٌ 
ایک دد الہ چےکودمہ کے دید دورے پڑت نتھ۔ ا ںکی وریدوں 
کہ ای من کم لہس لے سے بریار ئل نے جا پت 
ا ای 9 رت 


: را می و رد 
الس کے بنا قرکن بی کی ایک کیت(آکے ذکدر ے) مج ۔ ام 
5 مت پ دک پگ یگؤں 


دہ کے دورے ھت لع شم گے ور اب اسے پل سے پار 
زا اذ گے ہیں۔ 








: 


یو ش کا مرا سیت ما رید روایٹ 7 


پر یسل صلی لا فیٹرسٹرفسل 
: ۔صری: 
ھی لے وع کو شب سے وپ ھ069 


دی نماد ہہ پل شمد ماک“ 


ال 
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1106::/ / 1۲١۳۱۱۷ ٠٥9/416٥111 1/90۷ :اأہ‎ ء٣‎ 














۲ 
ىَْ (تمارے لئے شما کے وو مظرؤں۔۔ خی ر اور ترکع) ۔ 


اروے نوے 
لی ال مہ ریلم نے جن لد کر فیا ٹکو چنا 
ہیں سے اکٹرذمہ اور برا یکھائی می مفیدئؤں- : 
۱ ان میں سے مرگی“ حب الرشاو“ صعنر فاری“ قط اگ“ ا بر 
ٹوش نی کاوی* منقہ ناد ام ؤں۔ 
ایک عرتبہ حخرت سعد مین الی دتقا' پر ہف زا و کی علیف ا 
ٍِ ان کے معایغ حارث بن فدہ نے ان کے لے جوشائدہ عو کی ہس خاض می صلی ا‫ 
۱ الہ علیہ وسلم سے مشورہ کے پیر عیب ہو۔ جوشائ کو انیو نے فرقما ام ما" اں 
ہے اججزامیں۔ . گا ٰ ا 
جن کا ولیا کور بچھی ۱ 
ا ا رت 
۱ ایک دوسریدھث میں حخرت جم الداری* پوت وعلم سے رایت کے 


یں۔ ۱ 


سے 
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:اہ 90۱۷ /۰ا[٤٥1٥/و٢١۲۰[۷۵۰٥653://0‏ آ1 

ت7 . تم 

لب سی لفاط سغیربن ز بویٹ می ہیں جو انموں ئے اپ ولا اور واراِ 

سے ان کا ور ا اون اع ال بن یک اور ایل نے بن کیاے۔ ‏ 

"7 رت معبداللہ ین عیا سے موی ہےکہ بی صلی اللہ علید سم منق ہک رات پا 

-7 مین یھ وک یچ انس کاپان ابر تھے کن ار کی لیک ردایت کے ما‎ ١ 
اع‎ 7 

٠ : : مغ‎ 





7 وو گی اتک ملس دح سورد 





"مق نرالایگی لہ (میۃ میٹھزےا 
۱ کس راڈ 2ائلہ 


ف2 ھا متس 
و وک تہ رط ہمت 
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٣0‏ ]پا ۰أ 9۷۷۰ / ا11٥1‏ / 9٥:ج‏ 0۲۰۱۱۷ //::م116 


















۲۸ 
١زوین‏ دن خی چا ے۔ اور خراب ہون ےکی فیت نہیں ی2 ٠‏ 
اگرچہ سے نم انی او رم کے لے ایک حتی لاح ے“ لن اپ کے سا 
ٰ کھاے وای دوا یکی شمولیت ضردوری ے۔ . : 
٠ : -.‏ : 7 
سک کی بیاریوں کے لے اتا رکو زماشہ قریم سے بڑی ابعیت نحاصل ہے۔ قرآن یر 
نے اسے جنت کا میدہ قرار ویر تن طلف مقابات پر ا سکی ریف فراتی- 
اما کرام میں ا سکی پیندیدگی کا عالم ھاکہ حرت سلمان علیہ اسلام تے جب ۱ 
ات اور یکل اع تو ان کے ڈیزئن میں افارکی شک ال کت 
فذریت مقر نے ان ریا ےے۔- 
اں جب گرداگرد ایال اور افا کی کیاں سب نت پت لک بی ٭ولی 
یں اور دوسرے ستوفیں کے موازم بھی نکی سیت لن تی کیا 7> 
تے۔ (سلاضین 25-17) 
باب نار" میں بھی ان کا ممہمےم ازیو 
ارشا گرا ہوا۔ کر 
صى) ظریل بريق عرب اق موی مجر یکپیں 
یر فوب سے بیج ار کو ںکی یں زقزل ات ۹-5 7 
یت ال ہی نوا با وید ا 
سال من رسول صلی اللہ علينوسلم من لرنا 





و 
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رت ترہ1اب :اہ ۰/9۷۷ ۰٠٥٥/١1١1‏ 65://0۲۰۱۷ آ1ا 
٠‏ زخول اللز صلی اش علیہ ریلم سے اثار کے پارے میں پچ 
حفذ لم نے اوخ مکی می جن گے یں 
کادانہ شال نہ جو)۔ 
مر اہ زڑی می نے ححترت عی٣‏ سے نیہ رولت مفبو پکی چس 

من آکل رمانته ٹور اللَەقلیہ 

لی نے یکاہ لق بس کےد کرش کر 6۴۷ 

وی مہ ایک او ایت نیا ن کرت وں۔ ٠‏ 

ماگل رجل رمانتەالاارتد قلبه لی وعرب لشیطان مہہ 

: جب بج یکئی شس ایا ھا ہے بن ۷ کال مو بب شیاں 
مسا 


ای جس ار ٠‏ 
کے شروت کور رید کے اھ اکر لا جا 7 





ا 
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7ے ا9۷0 /۰ااہ٤٥١/٢١11069://0۲:۱۷۰م.‏ 
موا : 

زشمارے لے ازج گت میں بے شار فان ہیں اور ید لکو مضبوطکرنا 
جا 

حضرت سروقی نے ایک پر از حر مو مر 6 
خاطردا ری میں نز ےکی تاشمیں شید اکر بی یکر ری جیں- 

بورو پکی فمت سردی میں بھی نے کے جو سکیگر مرن کھانیا اور زکام 
کے عریقو ںکو پاایا جا ہے۔ مگیرے میں وٹاین ت معقول مقدار می ہوقی ہے۔ لین 
کیا جا ےکہ مال سکا لیو ںکو بیاریوں کے خلاف قوت وراقعت مہ اکرنے بین اے 
بی اہمیت عاص٥ل‏ ہے 














رون زیون 9 

ون کا رخت جار کا یم یپا ے۔ لوان فوع عم ہو ان ےک اطلان 
شع نے عرت نوج عل السا مکو یتین کے ورشت کی شاغ لا دی شی فان 
مع رکو حوذ سے بعد میں میں رف یکرنے کے بعد ا نکی شردریا تک جو زی رگا 
ائی میں ان میں زوین کے جمل کے بج بھی جے۔ داہور میس قلیم کے لے آنے ۱ 
والے شام اور ٹین کے لڑکے: اپ ساتھ ضعنر فازی اورنت نی ںکر لاٹ ہیں 
ہر یع مت 
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6 ٭> تهڑإد :اہ 90۷/٭1ا16101/ و٢١۰۰ :://۱٢١۰۳۱۷‏ م٥٦5‏ 
ہر آ۵ 7۳ھ 

ڈان بی بف کرت ےکی ا ن کو زین کے لن پک کیا جا ہے اور وہ ذقں خِبَ 

میں بین و کر یر ےکی صلای تکی وجہ سے يہ ”عائظ اشن بی 
بھلانا پت : 9 

ى 27 اش علیہ و 2 نے اے پا ر۸ 708وج ویر جزام شی 'علادہ سز 

یاریو کے شفا تار ماے۔ بھیپھڑو ںکا پچپددجاریوں اذ تم پکوری اور وق میں 
یی تار داگیاسے- ال کی ام یں کے لاح میں ائ نکی شولیت ۱ 
تشد اکر مد رفق ہے 


بپاڑی دراں کے دی یں نروپ اک یل می سے ج سکی ککڑی 
خر ×× جب آزاو دتمیر کے چمواہے او رگوجر غردی میں ا سک نناتوں اک ہیں 


1 7 ا ا ا 
کر سی مو اپاجات روا 


دی ا کے 
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.05:/ /0٥:۵۱۷۰۰۵٢و/61ہ115/908۷ہا٤ے‎ 507 
٢ے۶طئڑ‎ 












می لاک کر نا ےی ۸۸۸۸۵٣14‏ رر ۵8۸٥ہی‏ و10 میٹ یں 3-۳ 
ہج ۱ 

قغ صی یں لی وید کل رخ نے لے 
کرت تے اور ا سکی مسبت ے اہو رکا ایک خانرا نک والا مشبور و وگیا۔ مال روڈ 
پرایئفنسشن+ وش کے سمق ھک والی بلنگک مشمور شی ۱ 

وہ کے علاج می ق کا اتیل عظیم فان رکاعال ہو کت ہے 'کیوککہ یہ نیو نکا 
کھو لیے سے علادہ جراشم مکل ہے۔ اطباء قریم نے اسے م|ظ مک جا والی جیا جب 
اس لئے ىہ دمہ کے ططارع کے علاوہ ا سکی علابات پر اضالی طور پر اث انراڑ ےے- 

حب الرشا کو بی صلی الظہ علیہ وسلم نے ”الشفاء'کے جام سے مفید جیا ہے۔ ٹم 
کو بیاےٴ سا ش کی بالیو ںک ھبھو لے اور عشرات الارائ کو پیا ککرت ےکی استتعداد. 
رک ہے و 

طب و کی چھ فلاں اد ے ڈائ رک خلا ںکرلے کے دع ہیں 
وہ نکی جو می ا بین نظ رآ اے۔ 


دعلی 
۲0۸0657107 _ 1011151,۸771011 ۱ 
900--7 
دو دی بی مفدلاکیاہے۔ جراشھ مکی اود کے ہفارات ماش کےا اف جا 
۱ لیوں کے آخری مروں تک باہ امت پچ جات یں 6 
کرت اود ور مک دو رکرتت ہیںن: نیہ اک پآ اد رت ط 
سی یہ دی مد : (6 6ظ 2 


لاک ای 6 و ہے 
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5 : ا 7آ 5/90۷ا۲۰۱۷۵۰۰۱۲9/4611٥1165://0ما‏ 
ٌ _۴۰۳۶۔۲٢‏ 
" بے تا ای کک کے ہوتے پا جن ڈا لکرائ کی بھلپ لی جات ہت ۱ 
۲ مڈیم می للشوں کو حوکرتنے کے عمل می لو ن کت سے استل ہوا 

تھا وہ لاشو ںکو موپان اور خوشبویا تکی نی وی تے۔ خیال ىہ ٹھاکہ ان ٹوشیوؤں 

کے استل سن ےکوشت کے کن ےکی ہہڑاند حسوس نہ ہو عالاکلہ ہہ چیزیں ف پا 

کرنے وانے جا ش مکو ہلا ککرکے لاشو کو گنے پپڑنے سے فو ری ج٠ی‏ ںکیوکنہ ۱ 
ا فویلع ایک طاقت ور جرام کش روائی ہے۔ عمرروں کے بعد دعولی دنے کا ید 


انسانو کی زگ ی کابائٹ ث را ۱ 
"رد و 
کراجظوامسے 
کت ومن 
(اپنے بر ۱ 
ا کا وخرم پان و سال و ولب بے عق نے شب ھا 
مین آیک أؤز عدیث روای کی ے۔ 7 


“ بخروابی و تک م‌بالبان والصعترء 
مرو وا 7 
وضو آئے از ایل ری نے" : 
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:[ 00501075: 




















۰٣ے؟۲‏ 
ئل سی اہک یور مر لود س لیے رن ے 
برار بے جاے تھے۔ 
می صلی الہ علیہ وی کے ا هی لی 
صنر اور شغ رحب الرشار) تویز فراے۔. ۱ 
سو مض رش 
۱ ۱ رق رشق٠‏ 
(اپ گروں میں تی مرگی اور صح رک دعولی دسیے رہاکد) 
ان اود کی کیسنٹربی اور فعلیت پر خو رکریں تے ان یس سے پرایک باشمک۔ 
کر مکش اورسان سکی نیو کو خقوعت سے پا ککرتن ےکی صلاعیت تی ہچ (یاش._ 
قریم سے ےکی خریوں کے لے ضصعنر اور وی نکو اکر ان کے جوشانرے سے 
نرفر ےکن کی تکیب مروجہ تیج کہ بست مفید تی جم نے سوزش اور خخوضتد - 
سے سیسات رس وی 
بھی شال ےہ الد کے فضلن سے فیارحع بے عیدہ رہہ 
مگعروں مس صت رحب الرشاز ساوت سس 
دع دنا ایک بدا ہی مفیر عمل ہے۔ آج جیلہ بھارت ین طائون کیل کی ہے اور 
. خدشہ ہ ےک چوہوں کے اہسام پر سنہ الپ انان نکوکلٹ کر بطاخون بن یکر 
کھت ہیں۔ ان عالات ین گکذروں مس ان چو ںکی دنو دیتا طائون ہے پچا کا لیک اقم . 
اور مد رہ چ۔ اس رہ سے لع رای کے زان کے ما پچ ہے 
امن کے جراشم بھی ملاک ہزین گے و کب ا 
0 جب گی میں ان اودی میارک نکی 
خل کی ساٹ کی ںی اکا بت بےگ 
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ام1165://0٥۰[۷۰۰۰۱۲و/4611ا‎ 5/9۱۷۷ 5ى دہ‎ ١ 
کے ملمطہ یں جورپجھ بھی دا جا سے دوخون کے زدلعہ یہ ھڑوں میس جات ہے۔ پیل ٭‎ 
وعول کے ریہ وحواں سان سکی لیوں میں براہ راسبت اکر ولیوں کے ور مک وک مکر‎ 
۱ اوران می مود جا کو کک ہے حب الرل سا کی لیو ںک وو‎ 
: ِ ہے لوا بھی لیو ںکی سک نکو دو کر ہے‎ 
۱ وسر کے مرییضو ں کیل صعنر فاری“ ھ رگ تسس سن ےا‎ 
ددنا ام اد ھک یگ دعونی ون یاری کی شد تک مکرقی ہے۔ ا کرو نک‎ 
ا ۱ کیو ککوڑوں سے پک ہو جانا ے۔‎ 
.ا حب الرشار کے چوں کا آوہ 08۸85 7 کے نام سے جد‎ ١ 
۱ نہ پو ھن لے کے لاہ وڈان ہگر مکرے میں بھی ہوا ید‎ 
۱ : ٠ رکاگل ماع‎ 
وی ے نی رآ بے اتک سے تی ممدکر سے ہہ داش ہ وگیاکہ‎ 2 
یں یں زرل ے اں بیاری کے خلاع کے گے عاصل ہونے والی مقیر اوونے کی‎ . 1 
:ا نکر ین جن میں سے وت“ شرورت اور می کی عالت کے ماب‎ : 
۱ 7 اتا بکیانا کا‎ 
: ہت‎ 


٢5 (1, ‌ ١ 5ج‎ 
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116:://1٢٥۰۱۷ ٠٥و‎ / 1٥٤:1 :/ 9١۷۷ اہ‎ پ٥‎ 












۲٢۷ ۰ 

لق شر 5م رام 

حب الرشار مگ رم 

عاہہ 5گرام 

ان انکر ران رپ کا 4ک سور از رت گا کم ١‏ 
کے ساتھھ دا جاے۔+کرنل چوپڑاکی دا ین می کو سونے سے پل قن کی آگر 
ایک خوراک دی جا تر اسے را میس ددرہ خی ہم ہم نے اس کیب پ ہبی 
تج ہیں دی ۔کیوکگہ جار معلہ اس كہ ے خلا اوت 

دمہ کے ایک عام می کے لف کائی رہتاے۔ ۔ 

ھی بھی ادیے مریش بھی آجاتے ہیں بش کو فری ابع ری ' 
قداو تہ یصدی سے زیاد یں ہو ان کے تہ مو وک جا ری ہے ۱ 


تر یں 60 ارام 
حپ الرشار 10 رام 
کلوٹی 27 کرام 
ہیں ۔ 5 گرم ۱ اچ 


دوائیکی ہقدار ب سابق چنا چم شا کے کے ان شون یس ۱ 
علبہ شائل ہے۔ مہ سان سکی زیو ںکو طاقت ویے اور ا ن کو پیارون سے مفوظا رک 
یش لاجواب پۓے من اس کے فائز اہر ہونے می یھ ین مگ یں ئن سے اذا 

زیٹون کا یل شال لکرنا ضردری ۓے“ ین چھ عو بعر چاو کی 
کبھار پا جا کنا 1 
سیتھ"ھ"ط"2" 
لاے۔ 
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1:: اہ 5/90۷۷ا46101/ ۷٢ہ‏ 07 77 عو 
تن ا ےے؟۲٢‏ : 
050۸ ق30۴1 میں سکیا سے عکیت ٦‏ 5۸070005 ویۓے 


کیکئی خررت یں ' بہ عزیوض کی نشیس کے سلسلہ یس یم - یم 7 کی شروزت 
.تھی نیس دہتی۔ الہ ہاری می بمتری کا اندازہکرنے کے لے خو ن کو پردو بتوں کے 
بعر ٹیس ٹکرنا ایک ابا طریقہ ہے۔ خلا ابتائی یٹ پر 20510۴5 پاۓ 
یئ دو ہفتوں کے بعد ٹیس ٹکرکے پت پل متا ہ ےکہ ا نکی ن1 متقدار می سکس 
قد کی وائع وئی ہے۔ قنا یش شف یکیڑو ںکو ہلا ککرن ےکی صلاحیت موجودے۔ ہے 
تب الو نک ھکھو لے صاسیت کو وو رککرنے؛ شئم ہالےہ اور زونی ان کے ارح مل 
بھی مفید ہے ۔کیوکلہ ان ادوہ می ان قمام اسباب کا علا عکررنے کی اسنتوراو موجور 
چب ہم نے اپنے مریشوں میں مشاہر وکیا ہ کہ شمدکلوی اور زجنون کے تل کی 
موجودگی میس ایی تکیلے عاعدہ علا کی ضرورت تی پڑقی۔ - 
ب یٹ کی خرایوں جی ےکہ پرائی چٹ“ خخرمعدہ اور آنوں می سکپپڑے ومہ کا سبپ 
و سی کی ایت رکھت ہیں۔ قط کے مرا کوی آنتوں کی چ رش مکی سوزشوں کا کمل 
علاع یں چیہ انی رکمائے سےکھانا ہم ہوا ہے اور یہ یٹ سے ہوا کو گیا لئے کے 
١‏ لو کا ہے ین مکو چا رکے ڈول عق ہے دم بے دوروں سے اساب 
) یی وف وی اھ یکو دو کر نج . . 
َ ھی اوز ڈرو کاطرع' - 


سک و الو دے تلیف ری 

















ت 
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7با اہ 0۷ 1:/9ا9/461:01٢١۰٥1165:://0۲:5[۷‏ 
ہططر-_۔ : 7 
اعجاد ہوگی ہیں جن مس 51501:۷00۷ شور جے۔ اس کے ہے می یا اں ے 
تردوائ کی نشان دی حخرت شیم الدارک سے ہیں مہہ انی نے می اللہ : 
علیہ ول مکی حدمت میں مق ہکا خحفہ بی یکیا۔ پان فراا۔ -ْ 
کلو ا فتعم الطعام الزبیب“ یٹھب قنعبا وَْطقیٰ لغضپ' 
ویشدالسبا ویطیب النکھتہوینعب یلغہویصفی للون۔ 
(م) 
(سنق ہک کھ کر کہ ىہ سب سے غیرہ خورک سے“ ىہ جن او راہ فکو 
دو رکا ے۔ خحص کو ش مکربا ہے۔ اعصل بکو معقبو طکرا ہے اور چرے 
کو کارب ہے۔ ن| مکو زوا سے اور رگلت سنوار ہے) ۱ 
او صلی این عساکر* این سی اور اب خجم نے سعید بن زا سے ایک روامت ان 
۱ ےی کاو ےر اک مایا ان رید کل ا 
بھی رم کو کھدارنے کے علاوہ جم کال کا بس پرو ضط 
سے بھی ٹ]غم بیالنے والی روآیہت ا نکی چت 
حخرت عبراولد بن عحباں“ سو ھتاھ 
: ای مس رات نگ کر مع اس کاپان یکرت جھد 
ان لا کو ما رھ ہوئے او ارث ین دہ یپ کاجزوت سعدین ا 
قاع کیل ترحیب ربے سے رق پر خو رکرنے کے بعد نہ قحب گیا 

























مر عق رن نا ٠‏ سا ھا 7 


ہے مریتا ے ےو مماظفا 


ں. 
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2.0 1167 0ت دارفا06 رو 07010600 577ا 
: و۲ ا 
ان خمام ابقزائ کو ڈیہ ارول یں 0 می بس کے 
چان لا جاگف ۱ 
ون خوش کاو" ہے دم میس ما جائیں۔ بر ۱ 
صورت یہ ہج ےک ج بگرم پان شمد اکر ےکا وقت آنے نے ارتا 
لا لیں۔ اس جنوشائدہکیگر مگرم بنا زیادہ مقیر ربتاے- ۱ 
:جم نے دم کی بدتی نکیقیت وت بی اس وش کو وی ملا زرل 
جوشادہ پ سے حی پت ہوک ال جوشئز ہکا سب سے جن کال یہ کہ ای میں 7۲ 
کی بھی نشہ ور“ خی لانے وی ھا یکو دجانے و یکوئی پچ ئل شئیں۔ کو 
کی رش لی میرے۔۔ 


فیا وم أوز الام 
۱ ِٴ نشیا اسیا بے پوئے و٘نے نے لعج چیا رقانكے ےل ریش ۱ 
کیل تی کے طریقوں سے پا 5017115515 ۱۸۹0 سے نفیای ملا کیا 
بل اس علاج کے ڈیڈ مرپ کے ان 7 دا ہیئے والی رٹ پیٹالی یا 
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٤_٤07‏ آہ115/90۷۷ہ01169://01:51۷۵:۱۲/861, 
سی ‪ 
(ہ جان ا وکہ انث کا کر ولاو و الین بنقا ے) 
ال کا کر وو ںکو مین بھظا ہے۔ اس عقیقت کے بعد قرآن بی خو فگیرہٹ سے 
یچ کے تعدد طرییے جا ے۔ ایک ران حعل اپنے رب سے معروض ہوں 













قال انما اشکواو بٹی و جزنی لی الله 

۱ (وست -87) 
(اس ن ےکماکہ میں تلیف اور خ مکی ایت صرف اپنے الش سے ب یکرت 
ہیں) --.' ۱ 


اں رع اک قولیت می رآئی اور انمول نے اپ مگلوری کا اظدار یں ڈریا۔ 
مسبت سسيسھہیے۔ ۱ 
٠‏ زاظوگتا) 
زا نے لہ ٢‏ :وین نے سے بل پر مک ارد ۲ 
عارا رب محا فکرنے والاااور مین ے) ۱ ۲ ۱ 

کیف' ازیت“ نار اود ریا یی مل ال خلیہ ولم نے قرآن تو دکو میں 
لع تر ا ج۔ علرت لی نیت فا کہ رسل لہس لعل دسلم 


تے فیا 
خیرٌقدواءلفرآن ۱ 
ین دذائی رن ج)ِ .۹ پو یت 
بی صلی الہ علیہ وسلم نے حفت کی یں کیک 
خلت کی وا اکم دہ ھا پٹ این 
لقری کسی 5 
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:0 : 7اظہ ادا روہ 0۰// دمااما 
کر 2۷۸۷ وا ے 
. زی سد رف الد ے وی ای سک سا یکر بیع 
جا وو سس رق رت یں 
پیاریویں سے شفا حاص لکرنے کے لے ایر ل نے ِا طل بکرلے سے لن میں 
اصحا ہزم سے ورجنوں دعائیں قرو ہیںب ان آی ال٠‏ جا دعا این ماجہ اور سن اگ 
نے ٹسل ال علیہ وسلم سے لوں روا ت کیب ۰ ٌ 
آلھم رب النائن مذھب الباس؛ شف انت الشافی' لا شافی 
لاانت“ اشف شفاء لا بغادر سقما۔ 
(اے مار الشر عم ہپ کارپ ے۔ تھیارے ہوا فقا ‏ یئ والا ایر 
کوئی نیس اپے شانی ہونےکی مناسبت سے شنا فا ے۔ آ3 شفا رے اوز ہے 
ٰ جس وت پ6 
وکا اریعل طلع -- 


رن یدارک کن فا ظرے۔ 
۱ امام غامورحبللوبچین۔ _ 
۳ ا جن سے حا رای وم 
پر رٹ 
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116::// 0۲:۱۷ ٠۰٥٥و‎ /41٥1:011:/90۷ ہأآ٠: 7ای‎ 













۲ . 
جو ابیمان لاۓ) فا 
سے فا2 ےریت ۱ 
کے پاس جانا ہے تو روری ہےکہ وہ اس معل ب رین رکتا+ذ ود ا ں کی بری کا 
بر سے سے اور اس بر عمل کرے۔ نیت ما میں میں اعم .عل کو 
×0×ط۸ط۳کہہ×ہ7 ۳۵۹۲۳۷ بتے ہیں۔ اس کے ایز فیس کو فائزہ ین 
ہو خی صوزت لی رگن مر سے کقا ففا حا لکرنے کے لئے ری ہے۔ مریضش 
کے لے قآن اور ا سکوکیے وانے کل ین" ہو ففوطاف ۱ 
کے بن کسی فا کی تق عکرے۔ ۱ 
سر نیو مطر و ا 
تھراوٹ اور اطرار یکیفیا کو دو کر نہ اس لے فا رک لب گادو کے 
لے اس پر لقن رکن ایک میتی ضروزت ہے۔ ۱ 
سم کی بناریال“ مرپیدیں کے لے خاصی ملیف اور اٹ کا اٹ وٹ یں : 
ارچ سید میں پااۓ چائے والے اخضاء تقنداد مك صرف ود ہیں۔ نشی ول اور 
پھیپھڑے لن سے وویں ہی ہو جم عو ہیں۔ مل خان اکر اود 
بھی پھزے اس خو نکو صاف رکھت اور ٛم کے جرح ےک و نکی وساشت سے اذہ 
۱ کرت ینمی ہی ایک کاخ فان جم ےل َ۷ 
اث ب نکر ڈندگی" سی سس راید و 
نے فراموس شی نی ںکی۔ ازشار اریت ۱ : 
پبیسھ ا ا 7 





: و پا تحار نے رَپَ یف ےون : 
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.51169:// 0۲١۳۱۷۶۰۱۲ / 1٥19115/90۷ سیت ا۰‎ ْ 
۲۸۳ 

ےس و فک ید در سا سے ےل ۷ز ژرلچہ 
نیںا: 
٠‏ کے آفذ کی یں اک زیچ صورت ول یچس ان سے عولد بل اود 
" ھی پپڑو نکی بیاریاں ؟ بھی ہوکتی میں اور زہٹی مسائل بھی لے جا نے ہیں۔ شی 
ٰ کن بی بی یں ود ماس کی لیف کو ح کے کے عدہ اٹ" 
و اشطرِپ اور وسوسول کا لا جکرنے بھی قادر ہے " 
و سے کے مسائل کا ع لکرتے کے دکوتی کے بعز ففیاقی اب سے ومہ کے می 
٠‏ 8 مرش کے لئ مخت کے پا جئنے کا نغرورت باقی خی رہق اسے قرآن 
" سے کل الین ارتا رق ہج فا اسب سے ید می ںی کا 
جذکز تن بجیرنے خود قرایا ے۔ ٠٠‏ 


















. ولقدنعلم الک یضیق صدرک بمایقولون فسیح بحمدریک 
١‏ وکئمن لساجدین۔ ود یک جنی یائیک لہتین۔ : 
ا ا ' رر۔وموی ٠‏ 
ات و وپ ے لااو کی 
اخ زادگ ہے۔ تم فا کی پاگیگی جیا نکرتے اور ا نکی عچاو تکرنے والیں 
شال رہہ پچ ر بک عازت اس طر عکرناکہ میں لقن ق1 : 
ای ای مھ نیک وذ رک رر گ):: 

یا یہ سے ارم و نگ نے کے حد 


وم اازئل ے رورے“' 
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1165:://1۲۴٥۱۷ ٠۰۱٢و9/461:0111/900۷ :اہ‎ ٥" 
. ۲۸۰۴ 


کے سلسلہ میں انس آی کی می شام علایت کا مشورہ دی “ او بھی تاکائی خمیں ہوگی۔ 
وم ہکا قرآی علاع 

۱ چودعویں ار ےکی سورۃ الج کی کآیت -99 8ت -97 کو مس شام جن مت بڑھ : 
"2۶ھ وپ 


تع عون بک وکن من الساجدیں _ 
اس لے نیہ شروزی ہ ےکہ عرلیش نماز پڑھہ۔ اور انل تا کی پاگیگی کاڈ رک رہد 
اوہ میں سی سیت تپ 
تھا جاۓ- ۱ ۱ 
و و وا بے کر ہر رھ غارا ےک 
بعد ہپتال لے چا پا لہ اس کو دن می من چار مرج ہگرم بای شید اکر ر 
پلایاگیا اور سور ة ام رکی ‏ ےکورہ 7 ین آیات دردد شریف کے ارہ اس پہ مد شام چھی 
عو یی ممھمرد تب تسوڑیھ 
حامل ۔ 
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51٥0 ://٥٢۲١۳۱۷ ٠٠١٢9 /1٥11|1٭/90۷۷ دا‎ ۰7 











۲۸۵ 


جم 
ہم 


ای 


وقی نکی فار 7055501091 01.0۷۸۸۷ 
رع۔ گل ۲۲55 0۹۷۱ء -. 


: ناک رام تعاس صن ۶ 
اک قم ادر آپ و ہوا یں لوک کو دق کی بھاری ہوگی ددی ہے اور نہ ایک ے 
ٌ_ دو مر کو ہوقی ہوک تیشہ قائ و زائم ری ہے۔ 

ال ھلاکہ دق خریب او کور افرادی بیاری ری ے* ین مول اور صاحب 
۱ لوک اس بے مرا رن ا 

ات دن اھر ما رف نع ۱ 
و وچ تا 
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.1165::// :اہ 900۷/٭ ۰۰۱۲/4861011 ۱۱۷ء0۲‎ ١7 
















۲۲ : ۱ ۰ 
سر وی انس وانوں پ بانرضے تھے۔ انموں نے ٹییٹون سے کیک ہوائی جا ٹک .... 
کے ری میبد می نکر رکھے تے۔ ابی طرع بھارتی پت ایم کو بھی ہدوہ ا 
کے بر اق ”کی شل قرار د ےکر اپنے وع بکو زانے سے ہم نیک قرار دس ںہ ِ 
. اس سالے میں ان کا تازو تین اکا پ دک تر ہے۔ ایب دددان کا گی کے 
کہ 2500 ہال پا روید" میں : تپ وق کا کر موجود ےے اور آور یرگ طپ 
.ہیں اس کا اقعدہ لاج بھی موجود ےئ ۱ 
موجودہ زرائے تک کی وی کو وق کا کامیاب علا جکرتے نے دیکھا خمی یگیا۔ البھ 
کزوری کے مارے ان مللوموں کو پنیل۔ تھا او زکندتک کے کیشت ےٹلا کر 
نار یکو ائن کے انام پہ لاتے ضرور دیکھاگیا ے۔ ۱ 
۱ کیب نی برح ے ویج 900 لگ 
یا کے می جمزکروں مش پھیچھڑو ںک کی اور ار وت 
سے تپ وق مرادی جانق سب :۰ 
و ےش وم یں زی سوں مب 2ط جم تم انان 
١‏ کے مذااعہ سے لن ےکر پہاریوں کے عطاحج می پ رہ شافزا الا کی شرت رکتا تال 
اس نے 4430 تیم تپ دن تی کی اقافدہ میں کرۓ ہوے اے ۳7۶15 ک 
ام اص کامطلب اک ار کی سے ہے جو مور او اس گلا وق ۲ 
پر ا تج 


وو ھی دیلو ےت : ٌ ہز 
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7٥ے‏ ۰/90۷0 ا1ہ٤٥1‏ /و٢ہ٠٥ 1٥۲۰٥۱۷‏ //:5 م11 
: کپ سے رت کاو ٭ 
٠.‏ :تق بھی مار اہی رح پیٹ کوں گکاکہ دہشت اورپ 
اق اوز فا کو تم بر مقر کر ذول گل جو تماری مو ں کو وی کر دیی 

نک اوزے تیاری جا نک گلا ڈالاس گے۔ (اضار:26: :06 
پا وق کے سا جار اود ا کے گلا دی وا لاحیت کا "کر کرنے کے پعر 
بے ارشار ون 

خداویز کو رک ھپ وق اور * ری یر اور شدید حرارت اور گوار 

و وم کوٹ سے ما ہاو ہے رن یچ پے یں کے 
). جپ گنک وتار ہر پان راتا وورت 
. اپ زی کان ارت :نے معلوم و ہ اي ار 000ط 3 م سے 
بی پچ مز ھی او اس کاضنٹ ہوا معلوم تل عام بن دل جب پھپھڑوں 
پ اشر:افاڑ و نے نپ دتی ما دق بل کت ہیں دق کے جرایغ انان تم میں 
داش ہیوئے کے پور عو سے لے ہک رگردوں تک اورز لیے ث ےکر پڑییں جک 
ک اث رک سک انل ان اروں سیل نقی رہق ہیں۔ صعری مقار سے لے 
لاشو اور خی شذہ لاشو میس یھاگیاکہ ان ین کئی ای کی خوت بی نک دق 
نے تھا رھ کی پڈاکاکز ا س ےکیڑا ناکرا وق کی ایآ علامت 
سی تی رت کی ےو 
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07 دِ_۰٤اہ۰/9۷اا٥٥٥١/و٢۰۸[۷۰۰۰۱٥1165://01‏ 
...۰ي ۲۴۲۸۸۰۹ و" 
اے ضری تار نے کانارمۃ 380 تی م خی انام الہ می صلی الد علیہ 
وسلم نے ذات نب کے نام سے اس کاشاق علاع طا زیا اور ام تی توق 
ول نے زات اجت بک ٣ل‏ قار ما ا نموں نے سالیں سے گے وا قام بیاروں 
ہے بای اکب رم تا 
پ بن ے آنائںیکنقام ت واقیت' قافؤں.اور میقول کی علللت اور 
مفاہرات پر می تی اے یاونر کا عذاب' خی تک مز یاگر یک وج ے با نکیا 
جاا بک رم کے ڈاکر زابر وخ نے 1889ء میں عرینوں کے تھوک ے 
بر می کی ایک مم برک 2ے 7107515 ۲5۸11.103 ام دیاگیا۔ ٰ 
اں نے رت چواوں کی وق ان جاممکو داش لکرکے بپ وق ک ورگ 
پداکرے یہ حا کر دیاکہ بی ارک اث ہیں۔ ۱ 
کو کے بعد سب سے ڑا کارقامہ 1890ء میں روجی نے سراشام دیس اس نے 
انیکمرے ایا دکرکے پھیپھڑوں اوز نع می زنھو ںکو دیھٹے کا سامانکر دا اور ان ٠.‏ 
رح پ دق کی خی س کی جراخ مکی بین کے ساتقہ سا تو کو دیکیے کابھی 


ہرواست ہوگیل 


شی ہز ٍ : ۱ 
مخت می علیہ السلام مریضوں کو پاقہ لات تق ان کو شفا ہو اق تی 
موی ای ا 
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الخ رون _ می شاو عَ شا ہے عفان کے کیلع شای 07[ 
ماضرہوں۔ : ھچ پت 

ٰ می کو پازشاہ کے رویرو کی ۲د وہ اپ بریں اق یک وقت اں :۰ ۱ 

: گاوں پر پر آوددایں کے چے گڑا ہؤاپارری ایل مقمد سک وہ آیات طلاو تر ٠.٠.‏ 
جن میں یار نک شف ریے میں ضفرت می علیہ اسلم کا وک ہو تھا 

اب عاللہ کہ ان کے یز کک چا لور اس کے بعد لد ہوگیا۔ 

زی ضدی یی میں علیم لان یم وکا راز نے اور ان کے بعد لی 

۱ ینا میں دی مین یپ وقی کے عاع .نہ وو ھکو مقر قرار ویا اور مریقول 

کو لیے عقابت نز نے کا موہ دا ما بای سکم ہوقی نہوں۔ ان کے خیال شس 

زور کی ای نر کو فی کرے مین بددگر ہو سحق ہیں۔ ای اصول سے استفارہ 

کمن ےکی وپ جا آؾ بی یتو کو الا وٹ شعائی دی جات یں ٠‏ - 
.ان مسلمان: او نے انس بای کا حا کرنے کی کونش کی صے لیس یے . ١‏ 
فل لی نے لماع تا دا تل اننون نے مک کافور کے ساتھتلا پ کی جیئی ما 
سج سے مھ مان ۱ 


رون کی ؛ و ےکا پاٹ ریت 
اج ق کی رٹل کی 









یت 
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۱ می تھپقالی لاعود کے زیلنہ دق وا ڈکی (یادہ تر کین جوان اور خبصورت لویل 

وگ جیں۔ یہت خن ہے کہ واخ لکرنے والیں نے نوان لیو ںکو تچ دی ہوں ' 

. کیوکہ چکہ محددد اود علبج پیا ہونے کا وجہ سے زیدہکنش فوجوائں کو چان پر : 

و مر ف کی جائی شی اس سوال کا جواب عال بی یم پروفسرزاہرہ می رصاحہ نے یجھے ١‏ 

٠‏ دیاش ان کا مطارہ تھاکہ دق کے جراتھم ای ے کیاکی مرکہت بھی پداکرتے ہیں ہو 
می کے چرے پہ عرفی لابت ہیں۔ آمگھوں کو چمدار بیانے کے سائظ پگ کو نیا 

اور سیا ہکرت ہیں۔ ہہ خرٹل کے ابقرائیجوں گا بات ے۔ ذینہ پھیپھڑوں مل 

سوزش بوھ جانے کے بعد رگلت ۔زرد پٹ جاتی ہہے۔ بھوک اڑ جانے سے گال اند رکو 

پسف جاتے ہیں اور مسلسل بخار سے آھیں اند رک دع جائی ہیں۔ بیاری کے اینرا 

جس پیدا ہونے والی علایت یھ عرصہ یں رخحصت ہو جاقی ہن ٹک 
یوین اھ وق کیا بھی تھی ای ود خی ری گول یریپ مں ٠‏ 
گی اس لے ون پہ نے دلو ںکی قعداد" زیادہ ہوتی تی۔ ۱ ۱ 

۱ مکی دوسری بت ہہ ہےکہ و کی ری جیشہ اہ لوکو کو ہوک جو ای اور “ 

عھی فوقت رت تا۔ پروفس شسباز ضیرراجہ نے اریپ مین دق سے مرنے وائے ۔: 

مشای ری ایک طوبلی مت حرت بک بی ہج ۳۴ مو کی کامٹور اظار ضاممطع _۔ 

انشائہ نار اور مصنفب +80جت 31586۷ ائمتان کا ملک اش ء د6ا نطال, 

لک الشراء لام5 رارتک براؤنک ہے ماب ڈزت نا ری رگ 

8مد فاذبھ بط ۰(ءطوال ا ان نع کے ف میس ین ۶ وی وک 27 

اس میں کچھ لہ با شاری وگ ار نے پر 

رکید و 9 
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جالع دگم کا انل یپ دق ہے ہوانہ جنپ کہ مارنے سای پت چک 
۱ در یم جارج مم اور بارحم کے انقل بھی سییے کی بیارون سے ہن 
الکن کی رد اور موب آپ وا پَھیپْھزوںگ قویت باقع کوک مک دق 
سچ۔ ا اک لہ یقت کہ شراب فوی کی وو رس تو یں 
بیاررون کا تقلل کر ےکی صلاحیت شم ہو جاتی ہے۔ موب ہوا شراب لی برطانے 
ہے ای محلات کے اندیر ےکھرے وہای ے سے والی ںکو وق اور سے کی ری 
ں۷ ار بھاگے رک وں۔ “ 
ےم ام مرک رع 2ھ ۱ 
.- بگو نندگی گی رط بہ دق ذولی جھ قرنے دب گی اور وہ ایی" 
٠‏ تاقلعدہ زگ یگزارنے گے۔ جب ان کے دل می پاکتان بائے کاخال کیا تہ 
وس فشک کم ک الام وسیے کی انموں نے مسیچ متوں میں تی من رم 
:نے دو دیس انی جعائی ودعت سے زیادہ کا مکرنے مسلسل بے گرا ٠‏ 
اور بے سکو نے پچھاتی کی لیف پر سے عو دک ر آگیں اع کو بمار 7 ۱ ب 
زد کروی روڈ مد پوس لکن پاکا نکی تل ی رود کے داے میں ٠...‏ 
لو نے ات دن بھی رام رکید ان کے لیف ان کا ملف ىہ “٠٠‏ “ 
پاکتان بن پا نمو نے قوم کے دشمتول سے لڑائی میں اپ جم 
ون کے ین 





ا 
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پچ ہوں یج 
۲۲ ا 
0 ڈاکڑ رکو علاع کا مود ریا 
تارائلم وی کی ای اور ان کی وقات کا تح کی ق اف نظ رما ےک 
انموں نے انی جان پاکتان عاص لکرن ےکیلئے قر نکر دی۔ دہ سونشزر یڑ کے می ” 
بھی وریم میں سال پھر آرام اور علا ع کیچ ب رکرنے کی حیثیت رکھتے تے۔ کین ٠٠‏ 
انموں نے قو مکو اس کا متقصید ولوائ ےکی ای جان دے دتی۔ میری رائۓ میں وہک 

















ودقو مکی شمیر ہوۓ۔ 
پڑت جواہرلال ضرد نے انی دعرم ن کم لاکو اننے پارسی مک ٹر شوز 
مان دع کی ہھرڑی میس سوئغزر لین گج دیا کا ضرد فیچ نہ یں مجن 
ہد ہو وہ ا و رت ٴ ۱ 
ری یا پکی اولاد رات گان رھی پا ہے . و 2 
رسالہ سای" دبلی کے بد شاہر امم وہای زم صاحب طرڑ اریپ 7 شماستری 
یت کے استاروں میں سے تھے۔ ا ن کی دوستی ابی پائیکورٹ: کے تج جیٹس ھا ۱ 
میم نیک چتائی سے تھی۔ ھرزا صاخب ارزو رپ کے قرو اریپ اور مزاحیہ ایرپ 
کے تبدار ھرزا تیم بیک چتائی کے یم سے مروف تھے اتی کی دی سے ٠٠‏ 
بنددستان کا پا سٹی ٹوریم ای رکے قریب قائ ہواد شاہر ام مان کرت ند" 
ہرزا تیم بیک چنتاتی جپ دق کا شر ہوجے۔ جب ا نک معلوم ہوک کے باری . - 
: متعدری ہے فو انوں نے ای بد یکو طلاق دے دتی۔ یم چا ایگ دیز“ بلس اور 
غ مت گزار فان تھیں۔ و اق شی ںکہوں ب خیاں جا ای راز 
کیل طلاق دی ہے اس لے الوں نے او کاگمرچھوڑنے نے ڑکاک ا ین ان: 
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نہ جس 7ی 
مت و ٌ َ‫ 
5 اک اتی ا گا شورت اود 7 اور تج 
:تال کاو از کی ا نون ڈیپ ایک گے خی پا جات تھے سے 
: 7 والا کول : نر ھن ای تیروت پر نپڑے نے ا نک یکری ہہ وم 
ون ران می ںکیڑے و ھے۔ شا رگ یںکہ انی لے اپ مب ریگ 
والے کیٹ کو ڑا ور ا یکو الپ بر رکید .: ہے وت 

انوس زم سے مرن ہوں اچ ہل ابی سے آگے دنہ ہے 

ماامم وپ ری و لے پیر" .- 

مواتا یو الام آزاد ویو نے اعلام کے مشامیر خی اوقات کو ”عبت “ ٰ 
و یوار را پت ام سے مرتب کیا اہول نے غو کے الم میں جن ۱ 
یں کا موی۲ 7 کر ہی پ٤‏ وم کے . 
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سو ص۱ و ٌرت ریو 
مل ا و 


. ۰ 















' وزق٥الت‏ ۳ط وروزاالرً ٠ء۸‏ ار انراز ہوٹی یں۔ اىل قیء برڑین نے : 

اور وفوں مم چان لیا ایت ہو سی ہے۔ اندازہ پگ گیا کہ عم رکے بی کے اھ 
اں کے امیان م اغاڈ ہو با ہے اوران اناقہ 2 ری لہ قرار واگیا.ْ 
کس ہے ُ ً 7 
خکیوبلول وب لعل 

۱ .صحت سے 1861-1971 کے ہائز, ں معلو مگیاگہ بپان 'کریا' ہہ ر' زا دمت 
نام اؤٰ رکبوڈیا یس 14 سا یکی ع رکک 80- 80 فیصمدی ہو ںکو د کی بیاری ب جال ,ِ 
ہے۔ چیہ جازہ تین اعداروشار کے مطابق اھ رک اور برطامیہ جس یہ٠‏ شرع 2.3 یدگ " 
۰ جب تر کی ا کان ایک یپ دق کے یتو ں کاپ ۱ 
سے اضافم ہو چا را ے۔ ‏ ۱ : 2 
یئ ا را این کے مر َ‫ 
ری کن میں سکت آباری کے اعث پچ ضرودیاتہ نگم بھی خوراف کے ایز ۱ 
اندمیر ےککرون خ پرورش پت ہیں۔ !بھی مزا دنوپ اور مناسب آرام اس پچاری.-٠‏ 
۱ کے خلاف قرت برافعت پیراکرنے کا باعف ہوتے ہیں۔ اک یلاگ ش جب 12+ : 
جو چب رو پوھ رت مسر 










: و ا ا 
وشن کی جائی ےک کسی بن 
کو اڈ ہکررےبا کرش نکیا 
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کے چک تارق یں ٠ ٠‏ 
کے از لام ےکی کم ںی می ہا کے٠‏ 
دٍِ ذو کے افرا ری وت کے سان ما ہوتے رہےب فان کم تکی بِۓ یا کارلوں 
...سے بچاکی قزمی کسی منیش کے خاندا نک وکھانے یا رجے کے لے ابی کہ میا ٠‏ 
نی ںک رح می کو آرا مکرن ےکی ضیحت جیش را حائی ےن جس ن ےگ رک 
:8 افرا دک روٹی مکی ہے وہ لپ پڑا روک دوائ یکھانے کے ول نہیں ہ نک : 

‪ :8خ ہےکہ اس دنت دنا ٹس تقیبا ھکروڑ ارد وق یی جلا وں اور 
ان تناد یل ہرال 5 اھ نے مرخ کااشافہ ہو رتا ےب کہ ہرس 20 
ِٴ 25 للا اذہ نکی وا سے پلاگ وت یں ۲ 
٠‏ نپ رق وت کی اریہ ہرم کے ساس سے لھیں سا : 
جر قرب آنے ذااوں کی سال کی لیوں مین عم نکر انہیں بیارکر سیت 
و و ریش سے الیک بیا رس ےک فاصہپ ووتت ٹین ہجراش مکی یں 
سم لو جن بِکھضتا یا یکنا ے3 جریم کا یلان زا تیایڈیو زگ سا 
ام یراول :اور نر اشھم کے خلاف قوتۂ اعت ان سے چا ےکی : 
یو ےرت قیپ رٹ ا اس سے ید رپ 





چیا 
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0ۃ قح جو جم اوت 01۰//: ومن 

ا ےہ ہت : 

انی کے اک روح پا کم سے جانے ین درد ےنا یں _ 

0(5 ۱(7ہ؟۲ آگھوں شض کرلا 7۸بت پا گے میں بسوزش نو ں کی بنا 
مگردوںکی دق اذر پڈبین میمش دق کے ساتھ رھ کی پڈڑی کے مرو کو گار ون 

۲۱٢]٢ 015:356‏ کا پچوڑا نا 2 سے ہٍُّں رق ے ماری واتیے ری مر 

کے مقار سے روغ ہوتی ہے۔ لن وہ لوگ اس کے علاع سے آشتاض رت ریڑ ھک 

پڈڑی کے نے اور داش پر پھوڑا نے کا ایک ابی واقہ عقط ان یم ری نے یں 1 



















یا نکیاے۔ ۱ 
یذکر عن علی انە قال اخلتامع ول صلی فلخلی 2 
وسلم' علی رجل یعودہ بظھرہ وم فاقلو: یا رسبول:الله بل 

مدگزاقال : بطوا نہ قال علی دفما برخٹ بجی بطاقۂ. 
: والنبی ضلی الله علی وسلم شافین و رر 
٠‏ زحف سی لان ریت نو کی زرل ال صلی 
نج وی ای حفس کیا ون کن ند وو ار نل 
5 ک کہا رمول 1ذر اف ویر دا ا 
این :وز کو وا جانے۔ ان کے ارشادری شی نین خفتع یھ نے ۱ 
اس پوڑ ےکچ دا۔ لوب صلی الہ علیہ یلم اس یکاہ 
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۰٥م‏ ڑاب: :اہ 900۷/ذا97/0416101٢٢٠٣ ://٥٢١۳[۷‏ م٦5‏ 





ا سے0 نٹاوا بن کر 
کا کاو لحاس نے بک لزغ سے سوک کا ام 
دا رک اج انز لک می نکیا جاک بی صلی اللہ علیہ سم مکی بج پرایت سی 
کے ید تن اسول کے ماق تہ قران ید دا کر کہ دک ہروا عم 
ا اھ کے ذ ین لے اتکی نرجری کامنظاہرن خلط نہیں 
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٥پ‏ اہ 4610115/90۷۸/و٢١۲۰۸[۷۰۰٥0//:+م116‏ 


۱ یں سیگ موہ نے یں کے 
:ام پل پ جااے۔ خو کیک کوردسری یں ایک خی میں بای 
۲ کت 
سی ہت مرو محیو- 7 
جاتے۔ جو ھجذ-ُّ2وھ 3 ۱ 
۱ نکی ا کہ پدہ سیک مک ہہ چےکوع دق ہگ سج با 
دق ما 016 1دت بت ٣۳۴٣۳٣۷ 7٦16‏ کت ہین۔ غام لور پہ یہ پیاری ہگ خا کی ً 
سے آتی ہچ ا سک یکوئی علامت نہیں ہوٹی اور اچ تپ ٹیک بھی ہو جاقی ند 
الین پھنیپوؤن با اں ما ھا ہرئے زخوں کے یا مار مر 
ہیں۔ ان نقابلت کو 551015 011011,5 کت ہیں۔ <۔ ہل 
پل خیا لکیا جانا تھا سر ات 
لبادد ولہپ یں گارہدگ یں۔ کہ اہ ٹپ وق 0 سلی سے داد رت ٰ 


افردکو تا کرتی ہے جن میں عو زج ںکم اور خو زیادہ ہوت ہیں۔ لہ ذِ٠‏ 
ا سر ےہ ہہ ع 


رو 7 
۱ شرع اموات .پر 

20-21.7و9ڑ 

ری ممو ہے 


1607 8 
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کے 167700-70 






گار رو کت : ۱ 

جک تپ فقی کے شفا جیما ےج لت ا مع ور ۳ 
وا کیا جانا رون ون کے ات ول 
ای 7 
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۔۔ ‏ بزبہ1اںی ہ90۷0 ٠/‏ ا١٤٥٥‏ /و٢ہ۰٣11]6:://0۲:۵[۷‏ 
















۲۳۰ك>۷٣٢‎ 


٠ض‎ ٥وج اناۃ‎ ٠ 
زی اض کے ا وا و‎ 
۲ علات ہے یہ صورت ول چا یں پل ہواھرجانے سے گاب کچ‎ 


سال علامات ٌَ تی " ھ7 


عفا اکر ہو اناہب مین ا کی رت پار کی شر ت کے ما نے تہ 
اکٹ عضو ںکو سم اور شا مکو زیادہ ہو ہے ریش اگ رام م ہکرے او رکا کرت" 
۱ رہے قز بفار می اضانہ ہو جاے زوزی اور برائ مکی زبزرں نے اح قب .٣×‏ : 
ہے۔ سے جن او رکا مکرنے سے اس میں اضاقہ ہجام ہے۔ ا و 
پھو کک کی سے مم می کروی آ بای ہس دہ نک ہوئے کنا سج ون 
.ای کی جار کی نی علامت بھی ہے۔ بارباد پٹ نے ہیں مگ رن کے نے سے ٠‏ 
ہا رکی شرت متا خی ہوقیس رال کو پٹ نا ای کی ایم مامت م کے 7 
تپ وق گے لوپ پر بی ا کرس ےہ ار پلک بھی زلم ےگ 
ہیں گی خراب جو جات ےہ شی ہو وازہ رق کے اکر ین اي 
یاری ری چا مگ سا رتئی۔ خون کے لے 7 ى2 





ورای ا 1 
.6 ود کپ یج وق 
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.۰ ضعڑابی ۵1 00۷/ذا61:1٥0/و٢١۱۷۰۰٥۲۰٥116:://0ا‏ 
َ ۱ کو ۷× . : ۰ 
اکم ینوں یں ے وی خال وق عم نے اویل ز٣‏ آخری وت ش 
٥‏ ای طور یر لوف ہودق بھی ریکھا ہے کییت دق کے جم کے دا پر مل او 
. لاوز میں کر ڈسیے وا ی یارئی کہ وجہ سے ڈگ دبلا ا ہرولت ہوتی ہے۔ 
ا تار درو کی اہم بات ۲ ٦‏ ۱ 
یق کے خانے لح عق کے یں الم پت 
: یا کے بک ازوں اہو اک ری سے 79 یں 
گت ار 
مل یں کک اف و یی ٰ۱ 
ےکی یدماغ ےکی ٍ 
مرن کہ روپ سے کرت یں ۱ توویو 
ت می کے تھوک او خواستو ںکو جا جیا ہے رہ 
١‏ 5 سے مرلیس کے قرب ز ہزنہ بی دو ان کہ ے‫ ۱ 
0 سے 
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ہما ا60۷ / 9ا٥1‏ /و۲ہ:۷[٥:116:://0۲‏ 
۴اد ھک پا ٴ٠‏ و و 
7 ارک بو 2 بر من سے کا ادگ کات“ ۱ 
ےس حر 5 ۱ 
مع کا ناشن جلد قکیا جاۓ را ای سوتے ہے موگھے پل مان 
ار زی بل را رات ال کے رع لیے 
وآ رئآز ور ے ڑے ہر دماانئا 3" 
ود .لان می کی چاری اس کےماہوں ارہ ہو ہے اس لے پان 
سے دہش تکی بھائے سے اوہ کے وک راو و سرو کی خی رخواتی میں مر فکیا جات" 
۲ نا رک نماز اوز وضو می بڑئی مراعات ہیں۔ اس لے وہ نما شرور پڑھے اپے 
لے ا ودری کے یکر ےکیوکلہ ا کی دفاقل ہوقی ہچ۔ اود ار ارگ 
۱ کچ 0 .7 ۱ 
مد بی ڈراے وق کا مو وا جانا سن گر لہ اپ ٠‏ 
ہی کے رین میں عبات وائج شی وٹ ان کو ملق تھاری میا" ٠‏ 











.مز جھا نا زی کے ساقر ممو لکھاٹی وق ہے۔ حارنث چپ دلو مجن کے 
کی رنب : 
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7ہ 11ذ اہ 15/90۷و961/ 1٥۲۰٠۷۰۰٢‏ //:565ا 





مانقوو دا 





57ہ 70070009. ظََ ۱ 
: وی کر ےکک فا کی سے ود و قرب ۱ 
نام ےکی رف اف ڈظاڈان7 1ن ک2 فلا جانا ےت ون کے پر کے 7۲ 
۱ الیک مان ہکرتے ہیں اکر ول پہ سرٹی بن لگی ہد اس خی سے بپ لت ٠‏ 
٠‏ گرا ک رجف رڈ ا کٹ ا گرا سے ماد مھ 
8 وہس مس سی 5 
ا ون کااچکھ ۔ وٹ ار 
فو رای کب کی بلاج ا 
ری 288 :16 لی یس ےکم ودب یٹ خاش کاغرل 98ط ج1 ہے -٦‏ 1 


نیس ہشیپ 








لدمامات جم 


+5029 ائلہ الہ“ 3 سم 
نگ کس ورووت 6ۃ سشستتا 


60 606 ڈامآسہ 1: 
211۸211470106 :1 
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: ورمی مار مویہ لو مو خی سوا 
ہے ج7 و 


ى رں ۶۶ئ0 یارلینِ ار زا وی ںی 
0 ڑھ جا ہے۔ ای لی 5 اضف کی سس ا زی پا ابد مر 


ین بعر کی ابی نین در یکر سکیا" ۱ 
۱ مل سے خوزپ جم نے ایں: لپ کچ دا ہدک ۱۷۶۴ 105 لا 


۱ ایک او کے علاح کے ند رٹیم کردا ےق ایل اس کا مطلب ىہ ہ ےکہ خلا نے 
اس نکونائرہ وو بس تہ 


















اس 
مہق گے ٦‏ 
۱ ود یر فو مد ےا کے ١‏ 
7ھ کی شائیں جم کے ار رح سکرائ نکی قد انار عق فی 
تن مرف ان چو ں کا سور نے ہے جو طتہہوں۔ ا کی شتائی کول ۱ 
او رگوشت مس ےگزر جا یں اس لیے وک قسور لے مک ہے یا انہک ۱ 
یاری ںک نیس میں بردگار ہو تا ین مات کی یاریوں ہی سے کت کرد ےب ای : 

کی رد سے ول کم دکھا اکا پھیپھڑو کا دیکھا اکا ہج ان کے ٹر ٠‏ 
۱ ار سوزش واج ہوسکے ہیں اور اکر ان ماب وا اف نظ رآ جانا جب ا 
اوک یں یں رن ایک ِب یں ے احفلہ نا 
۱ کن یی مو ہیں : 
ٔ 6 ریف 


مرے کے شَ ری کے 





ا 
۱ 
١‏ 
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ٌ4 ا8ے 108ا اہ9۷/داز١٠461٥/و٢ہ۱۷۰۰م1۲۰//::‏ م1 
۲ اھ جو ۳۵ ا 
زع رک کو ماف دیکھا اکا لیف مان رکرنے والا ڈاکٹر بھی چو ںک براہ راس 
دی ہکان میس پیا کی فوعیت اور جات کا چائز: لے کت ے۔ 
: ا سو پت ای سن دا بتک 


ہسے۔ 
30 


. ایکرے پا 0 20., ._ت 

ری کو یکر مین کے سان ہک وکرکے اس میں غ مکانیگٹیو ڈا لک ١‏ 

انار نیا جانا ہے۔ لین نے ضرزری ہ ےکہ مرلیش نے نی یا تائیلون کے کپڑڑے شہ 

پنےے ہوںد ورفہ قوز دعندل گی رق یہ کہ مض کا سی اقلہاں کے 
جاور اکر خواشین میں ایا خکن نہ ہو وہ وق اون نا زا ۔ طم لکی ٹیم بہ نکر . 

رٹ ےکراگیں۔' 

۱ ےک مکنا ایل مج براکاے ری صیل سی‎ ر٠‎ ٢ 

ا پچ مکی 

: ا سان انی ار کے ما جم یں دددیں میں کے 

تق 6ری 007۶مص راوگ 

ىہ اکر کرت ای پش دی اد ڈاکٹ سیر ریاض جلی شاد یہ نے بھی 

ھا وق کاحلاع شروں لزیا۔ پر رزگزظام فرخان ارچ اد پیٹ 

دی نے اي گرے ے صذہ 2۸۸ ۸ ج٥ۃ‏ ال ! 


شرف خی نھد 
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:11165:// 1٢٥١٥۱۷ ۰۱٢9/١4٥1:1|ا‎ ۰/90۷۰ :اہ‎ ٢ 





۳ 
ین بردفعہ ابا یں ہو تمہ اکا وقت تھی ں مل اور نشی ہوتی ہے ٠٠.‏ 
پل لوکویں نے غریب ھریضوں کی ایکسرتے کی ضرورت کا شا نا لیا ےں 
پیر ےکی فظم 50 روے س ےکم میس آتی ہے اس پر دعلائی کا خرچہ او رکرتے والے 
کا مان شا لکرکے 0 روپے مل سے بھی زیاہ ماع ہے لکن صورت حا ہے 
ےہ ایک عام لے 0-0 روپے میں ہو )ا ے۔ ۔گرروں کی 1۷۶ اور ویٹ 
کے (۶۹3× .ح×ہط گی 1500 9ۃ وکیا ا سے کہ عم ےی 
ھکر ے۔ : 
ایھررے ایک کارآمھ ذریعہ ہے اس سے تپ وقی کے 90 ری عرلیوں کی 
تی ں کی جانکق ہے۔ پھرعلدع کے دوران می کی تمزرس کی رفآ رکا جائزہ لیا انتا . 
تی ھ وپ بت 
پل ن ہکروایا جائۓے۔ 


سیا جو مد بسن نے و میں جس یجس و[ جس نتر س رف اہی یر نت 















۰۲۸358 71۸70  > 5 


۱ یہ این ااکیمرو ہے جو مق حوصہ بین مرلینش کے ئل کے پٹ یا 
لم اتاج ا پر خ۴ یی کم نی چم یئ روش 
رک کر طاحظہ اور موا کی اک رکے دیکھا اتا ہچ دز 
ایے کریے نس رے ضمرچل1ائھزاان کاوای فر کر وچنالیں 7 ٰ 
سالوں پیل اس میت سے ونیے یئ ےکلہ یہ نکولون کے یں و اشاخیں یں کام 
انس س سا بی ّ 
سنا گیب 
ا ہپ دق کال سے ےک 


چو رون ۷ 5م 


۸۸۸۸۷۱۱09 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 011 ۱۸/13318 10 ۲٢٢ 501۷ 80010111۲۱1 6011811 +8 
ا500 نہقاکا‎ 00۲۸۸ 8 ۱۱۸۵0٥0۸آ‎ 1119۲ 1100969 ۸0016611 ۲۱٣۲ 207801 ۲۸۵13090 ۲۸۱۱۱۹1901 +8 




















ہاإ8و. ٤‏ ا461115/90۷0/و٢ہ:٥‏ 0۲۰:5۱۷ //:51165ا 
کت ۱ ۰ ٦‏ : ۱ 
ان مارییں جن برک ہین کور خوام کان سے کول فائوہ تییں ہوک رت ن ےک 
سی بھی عکومت نے ان وو کو اچ ئل ےپ پھلو شی کرنے یا نت 
خاقاکرنے بھی خیں کوں . 
سرال ےئور ۱ 
٠‏ نپا وق کے رم کی مالس کے ساتھ بیادی کے لکھوں جاشیم خارج ہوتے 
۱ بن یں۔ ای ون ھی اگ با مدع پ جغ 7 سس ہیس 
اشاہ ہو جاناے۔ : و 
اٹ کو پان ا ا کاپ چان ےکی ایک آسن ضورت یہ کہ مب کی 
مم نے کر اسے خورزی نکی خلا 84۴۳ھ طریقد ے رف کر 
خوش می دبنگ : 3 ٰ ِ 
: لکیڈیم اک بی میٹ ن۴ 


۰ك -ہ9۳طہ 0 .8 7 ۶ 
1 وی 
267ا 105717۸۷7 ۲۸۷ 
مش8 ظان :ص50 .:1015.....4] 5 بی : 
سا8۶85 
7 7 55507 
ب[76ا عاق ئزه 5-559 1-10:3 
5 لصاو )50/۸ 
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7ػ١‏ :اہ 90۷۷/٭46101|1/و٢۷۰۰٠۱١٢5116:://1:‏ 





















۰۸ ۔ 
ییاری کی می شی جو جاتی ہے اور کر رپورٹ میں جراشم ارت یں بے ال کا ۱ 
ہرز مطلب می ںکہ دق نہیں ہے۔ مین محکن ہےکہ ترک یا یم میں جراشھ کی 
تعداد تھوڑی ہو اور وہ سلایڑ پر نظرنز آئیں- 
ابی صورت میں جراشیم کس رکیا جانا ہے۔ کچ رکرنے کا اضائی فائوہ سی 
لوبارڑی سے ان دواؤں کابھئی پند پل سکتا ہے۔ جو اس اس مرلیش کے اش مکو مار 
لق میں۔ ۱ ۱ 
پاکنتان میڈیئل رنیر کون لک لوبارڑی می ایک ف ترک بپا رکید 
ان کے ماع سب یل تے۔ 


العصدہ٥‏ طحجد۰۵دعذ ۲1٢١٢١٣۵‏ ۶۵8۱5۲37 
' آعاہت د:د<7 دآأذہ(ہ ١طا٣‏ 7 
٥1557 1755(5‏ 8 010515 ط۳٥۲‏ 0۴ 113717075 ۱ 
(۶۸۱) 1۸15ھ ۲1۸۷۱1105717۸ 
-.702۷٥_// 88 ۰‏ 110921591 ۱ 


_۶10._.652 .ھ1ا ٠‏ .۱ یو رھ بعد 
۱ اط قط۸ .۰..۰...-..-:1۸۸! ۶۵۱۲۱٢‏ 
۸07658-٥6 7:5: 108۶۵...‏ ۶۵۸۵ 


536100700 نع صا ة5 7۷2.01 


ا قل165.. ...6221۷60 سعصا ر3 5×6 
عنہت ,1۷88 بات _الاط ج305 :10121ء6 55 
٠‏ 7اباوکھ 
7۵١٠۷۵ 7‏ :71270 /1۲93510 00ء لوط 3۶ہ گاتھ 0 ٍ 


سساظالت 2۸۳5ا : 
:117166148 اد ار وا تا : 





...8686ا 130 
_ے.۳80۲۷9۷۱۷5۰ہ ۷۴ 
ہ۔ 671015815 نا7 متس1طاءوروءِ . 


1صظ × زا 30/۸۷۲۵۵ 
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5116 ://٥٢١۰۳۱۷ ۰۰٥٢و‎ / 1٥٤١ا‎ ٠/90۷۷۰ ::ن:‎ ٥۲ 
کے وا‎ :ٔ 
تپ رق کی انٹفی لے جرام ک سپ رایک مب رآزا ریقہ ہے۔ میس کے‎ 
4 تھوں۔ چپ تن ئن 7۷۵707 7ن ما بر گاکزاے ماب عامات میں‎ 
بین کے گے اان| وس و غزارت پر زکھاپا مہ ج بکہیں اکر جدام پور‎ 
انت ہیں عام عالنت شن ىہ ایک گی طریجدے۔‎ 
اب اس سے بھی ایک تکیپ آئی ے۔‎ 
زم نے ایک یش ماع دن کے وک کا م007‎ 
ال تھا اور ال کے تن میں وق کے اش ہے ھے۔ اب یہ ویک یش لک‎ 
۱ کان اش کون :اود نے ہلا کفکیا جانکتا چس‎ 
5 727۸057۸۸ 0۸[م۸۸۴۳‎ 775۸7107 0000 


1 تپ 755۸10 1۲055۸000575 
7 ی055۸ 0057ھ :۲۷20010575 0:0۳[ 






















ّ" 1۸100 110507741 31۸۷۱ 
1 ۶۵:632 :۸۷0 0 .صا 000607 
172-13 .860.10 /۶0 ۷د0ت 2 00ا ئمنھ_ ےسہ 
ات نرەوتط 0007-7۸0 +00.:. 0 _۸0۴985. 
٦ 7۸0 07‏ 577ص 6تاظ0مط 
۰۰۴ معلالف0 220 --- 2 19٦ ا60٣٥ ۸۸٥‏ 
7 8 لا بت سو ن0ا 8ت2 1ط 19٤‏ 


بی رو یہ نہ . لمحاصہ٥‏ 


حندبرہاجہ+ا5 
۶۲۰ 
- ٥0فتفمصەفطاظا‏ 
َ‫ آ؛5 صحااظ 
رق ای ٭صوحماك ھن 
سا ستئمأھدانڈ 
+2 06 ئسدست6ہ۳ ٣‏ 
تق > 6ت50٥1"‏ ر 
سمئرتہٰی0۲۰۱ہ 

سھوبچھو موک 
ائنانرانگ 
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:5116::// 1٢١٥ا‎ ۷ ۰۰۱٢و‎ / 48611| ۰/90۷۷۰ :۰اہ‎ ٥" 
٠ ۔ُ-_-۳۰۴“۰‎ 
5 - 58507571۰. 





87 -. ک7 













35157۸17 ۳۸۴۸۶۱۸11۰۷..< .اط 
۱7 5715171۷ سے مراد یہ ہ ےکہ جراشم اس دوائی سے بلاک ہو جائیں گے 
.55157۸17۰ کا مطلب ہہ ہےکہ جراشم بر اس ددائی کاکوئی اث یہ ہو گا 
7751717 ۶۸۴۲۱۸1۷ سے ھزادسہ ہے دہ دوائی مل ور رکا آ آنرخیں۔ ٠‏ 
جراشم میں اس کے طا فکی حد تک مخت جال موتدہے۔ 
ریورٹ کے مطالق اس ری کے علاع مشں -77۸710ہ(7ظ - 150۳7۸]1 
۱ ۱ ۶31۲۸0۳1۳1۵۳ مت دم 270۸۳80701 
سے نائدہ یگ ان این سے با بی اسطول سے 8 7- 
چیہ 
۱ تچ ۱ 
کے اسقیل کوٹ فاکزہ شر ہو گا۔ 
جراشم کے بارے "۷" 
.ل0۹0 ١‏ 
ً واوییقعرضکرخل عموٰ بر2 
٠‏ ِکژریہ ہپتل گے بل پر ڈاگڑ لام اں بدؾ ھن اہو نے مان 
کے دکھا اور اے چا ا کہ وہ دق کا ضا و 


کے 
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ْ وع خر وا و را ا 
۳9۷ 
: کر کول ماود دس یں کے رنگ 
گے نیس ٹکرنواکز ا سک انیت میں اضافہکز حم ہے۔ ڈاک یلوچ نے نشیس انی 
اتی بعلاجیتہ جن ےکر دی اکر نے ا نکی تشخی سکو درست قرار دا کیاہہ آسان 
کم وسر میں کرگوج تن اد 
. پ دق کاعلاع عیشہ سے مشنکل بت ری ہے۔ طب بونلی میں سرطان زہ مرو 
خطائی۔ مرن زمونگا یت ائیان۔ شریت انار او گنی کے دددھ پر قور دا جا رإٗ 
ہے جکہ اکٹ بھی کے تی کو لف کھلوں میں و نے آتے ہیں۔ +پتاوں یس مچلی 
ےرت کا اف آەرھرتاد بات 7 0۵ اس ضز ے چار ٔ- ہ7۶ 
۱ مکھا عاناقل ‏ : ۱ 
مود ا ک0 0۵۸ :۔ 
۱ ذسمت 5 ۸5۸13 لی کا گن سک57۸ك0۸ھ ۶1۷۰ ٠‏ 
گکنیاہ سرہ ای 07۸۸۴ ۸۳ل 
او مالی00016< پچشسوون ۱ 
می کے ییپھنزوں مم ٹم ہوتے ہیں۔ پھیپھڑے چوکمہ برقت بت ۱ 
ڑتے ریچ یں این لے خرکیب ہہ کہ باہر ہے دا این مرپس 
ا ندال راد لگ اں 
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7 اہ 5/9۷۷ ا1ہ1٥١/و٢١۰٥0116:://01:51۷ا:‏ 
۶ 5 


۳۳۴٠ [٠ 
ماق ہواکی قذار وا ل کی جاتی تھی‎ 

امر تی دی نا کے پڑھے ہوۓ دق ک ایک ڈاکڑمیلا رام نوک تھ۔ ان 

کے گی بھرتے وانے الہ بر نشان میں تے۔ اس لے جب وہ کی کے پھیپھڑے 

می ہوا پھرتے تھے فو و ہکوتی بھی متقدار واخ لکر ھت ہن ٠‏ ۱ 

وہ بوے تر ےکراکرتے کہ مس 040 ما ا کا علا کر ہوں۔ شش 

انرھا وحند ہوا بح رکر یا عرلئ شکو وفوں میں جمررس کر دیتا ہوں یا آگ روائ / وتا 





: 
ٌِ 
: 
. 


ہوں۔ 
بی چھڑوں کے علاوہ ہوا یٹ میں بھری جاتی تی۔ اس کا طریقہ سی ھکد پزیٹ کو 
۱ اتی سے جداکرے واے پر یے >4 کے بے سو نک یک داز 
وا لکر دی جاتی تی۔ یہ سیون اس پرد ےکو اومچاکرکے پھیچھڑوں پر پوجھ ڈا لکَ: 
ا نک و اکرتی تھی اور اس طرح زشم بھرنے کلت تے۔ مہ ۴ کسلاتی شیک 
عرییضو ںکو او اور ٹچ ے ہوا بھرکر ہہ ینزو ںکو سکڑنے پر مو کیا جانا قد 
بھی پڑے اگکر پ بھی سکڑنے می ذہ آمیں نز داغ سے پھیپھیزو ںکو سانس لی کا 
مم نے جاا والا غصب :157:۷ ۶٤‏ گل ا جآ قد جبے ضعب ور ' 
نے گن لکرگرون سے ہ ھکر چھاتی میں واشل ہو تھا اس مقا مک کو لک را عصبِ 
کو اوزاروں کی بدد سے کل ویا جا تہ وہ تقیبا پچ ماو می مندل ہگن ردیادہ کم 
کسکنے کے مل ىا تق اس طرح ار پھیپھڑےگاکم اک سے ما کیل فاموشی 
کرکے مندسل ہونے کا موقح ۔ ہبوت >صا< کا ہا ای 
ڈاکڑوں کے کیک میں بھی وت ھن اور 150 روپ ي کے وق مین بل روز کی 
ہبأس ”فو لپ وو جا ا بی 
ھپ رق سے مو وم 














۶ 














۸۸۸۸۷۱۱)۵ 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 0101 ۱۸۷/13318010 ۲٢٢ 501۷ 80010111۲۱1 60118118 
نہفاکا‎ 5000۵ 00۲۸ 8۱۸۵001 1119۲ 110096 ۸0016611 ۲۱٣۲ 507801 ۲۸۵130930 ۲۸۱۱۱۹181 +8 


طا16:://1٥۰[۷۹۰۰١٢و/١٥٤:١ا٤/‎ 6١۷۷ہے‎ ::07 
۳٢۳ 


۱ خی لے یش کٹ زگ وائے کسی نکی وکڑے رد 
جو تھا پگ والے می کو ھا اپنے ددع ڈاکٹصاح ب کی نیقی 
ٰ کر ہوان کے ماب میں نے جات تھ.. مرلیل سےکرایہ اور ڈالڑے 10 
روپ ھکھیشن لک ےک کے وائے مو مناتے تھے 
تپ دق کا علاع ہردور میس لوگو ں کیل مم بنا وا ہے اور انی لے بہار کی 
دہشت زیارہ ردی۔ نذریت قد تے اسے خدا کا عذاب قرار دیا۔ مگرویدر اور رت 
نے می ضکو وززش اور اکچی مزا کامشورہ وا ۔ اور شفم میس خو نکیلے نک لاہوری۔ 
اکاک کوشن۔ سرکہ۔ پک ۔ مزا نکی بی کھوڑ ےکی سواری۔ من آیڑایڑ۔ 
ے کے یس کے شا ہگ ھی کا رد گند فکی زعوقی اور سونے کے مرکت ت وی 
ہے جات رر یں۔ رویئ وک مونۓ کو بھی میں ڈا لکر اس کا رمرال ری رے۔ ےب 
۲ نا کو وقی کے علاع یس دددھ بدا پپند تھا۔ و ہکم اکر تھاکہ مر ضکو الیک گے 
یدک بپاڑئی جشگلوں می لے ا جا بے بی اود وہ گائے کے اھ زندگی پسرکرے۔ رق 
یں مطلف تم کی زا شو راج تام کین کاو ایل 
بحضمیف نے ۲ ٘ 
یم وا خر اگ زا دکھائی جاۓ۔ ٦‏ 








نک 
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7د :.أہ 1:1015/600۷ /و55://0۲:۲۱۷۵۰۲ج11 
وا ےم ۳۰۴ 















ٹپ دق گا اک شدد تم 9(5 ص17 ق1027 ۳۸۸۶۷ 5اننۂ 
ہے۔ جو چچھوے بچوں او کور افرا یہ لی ب نک مگرقی ہے۔ اور چھ وفوی ین ہلاگ 
کرمق ے۔ روف رشمبازضیرراجہ صاحب نے اس کے لے علق تو کیاہے۔ 
ود)ہ٥ة ‏ ۳۸۳۶۸۳ می )6 
ای ک یپول روزاعہ لع بش سے پے (12 6 
00 100 171 ۲۸ (2) 
تم نگریاں روزادہ گج بش ے پیر (12ا) ' 
510۸۳۵۰7۸۰۲۰0٣۰ ..‏ ط1۸ر5ا 
.مین نگولیاں روزال (۸5) 
9 70۵۳7۲۸۸۶2۸۰500 
تن نیگولیاں روزانہ بج ناش کے بنذ (۸5). 
۲ ط2ا 09 510۸:.057(15ام(ھ) 
ابترا یس باشنہ کے بعد 8 گولیاں۔ روزانہ 4 ہفنھ 
پھر رجیسرکے ولن ا گول امک تے جامین 
اس ×دورة ۷0۶کرھ-' 


ر7 ٭ور بے پچ 





غام ےئ رات وت وت 





ا 
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7ب اہ 9۷ /۰ا[١1٥۰۰۱۲/۸‏ ۱۲۰۱۱۷ //:د ما 
۰٦‏ ...۳۵ کت 
: ار نع ی کی ارہ ہو شی 0ط اکم ہد جا تر 
: ایک روژادِ ۸۳ ۲۳۴۵۰۱۰۰۱۷۷۲ (9) 
.356 پررو روژلور : 1000 صتسمابی میق : 
اک ٹم می و نکی کم ہو 7 
ایس“ سرک“ طو کا الا ۱ 


رہ ےئ /قدی) 5 ۸۸۸ا رہ 


و 


او وم 0 ۲+0"ھ90+ھ“ ای کگوی خ۶ ورغ۔- 
۱ اتل یکر رکفت یج و کک یق یں۔ : 

.جم سای جن بی پھھ پان واکڑوں سےبھی را کیل 

۱ ڈاکٹ سی فا طاہ وی خقلب مرکاری اواروں میں 40 مل رق کا علاع ان 
رو رپ بک جب مپخوں کک مہ اذ ھی پھزوں ٹش ہوا بھری جاتی . 
زی اورپ می مرن ہق ان ےب طھطرنے سقام پ جان ےکی کیپ اکر اپ 
کالہ ڈول ساب و یک ھی ا ان 














۸٥۸۸۱۱۲3 11۵10۲٥٢۷ 6۲۵۱(7 0101 ۸۵۱۱٥۶900 ۲٥٢ ل00‎ 80011111 ۲۱1 601118. +2 8 
۱51911 850011۶ 00۲۸ ء8‎ ۱/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 837191 ٥۹۵13080 ۲31۷۵۶1301 +8 


۸ا اہ ١/90۷‏ اأہ1٥16١/و٥٥۰٥11165://01-51۷.‏ 


















۳۷۴ 
رت اور ین آٹی شی دی اچ یں انے کے بعد دی سے ہی می ئل 
کے اسکاجا کم ہو جاتے ہیں۔ : 
بر سورس ےثىي ہم سط راتل 
وجر سے ساعت خراب ہوتی سے ما گر آتے ہں۔ اڑی ضورت مین نے ددائی بند 
کرکے ا سکی ہیک ہکوتی دو سر چیدے دی جاے۔ 
می شک بہتری کو باقاعدگی سے وؤ نکرنے ‏ خون کا 23 کرتے ہوتۓے سّ سی 
رگا چالیے۔ 
جیا انا ںکی روش مض ان کا پندیرہ طاع ہے ے- 
۔کاہ[ط۲3 51۳۸٥۲۲1۲‏ -1 
500 ررزادٴ 
ئۓەّاطف 1871100569 2 
ای ککزل تج دو رغام 
.8ہ 400 ۲1۷۸۳۷50701 . 2-1 
.ایک گول کا ضغم 
یہ فغہ وق کی جھلہ اقام کے لگ بدا مفید اور تیر مرف ہے۔ لان ئن :کے 
اجزاء سے کہ خزایاں پیرا ہونے کا ائریٹہ رے گا اس لے علاع کے دوران مریشل 
کے ٹون اور تاب کو ران کے خفہ کی پٹ دی چس یں 
کیوقلہ ر1 رکو خر بپکرن ےکی صلاحیت رق جب شی کی مدوزت می ك۴ 
0 میٹ کی ہہ رجمن او کے بیع دک ریا جا ٹردے افقال سیل کا 
ہے۔ صن کا انماز لت مطابات جا 
سا ۷730111-5 30 َ چیک 
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7" 01 1:1:01|15/00۷/و٢۷۰۰٠۴۲١۲٢۱//::‏ 516 
: کے ك٣‏ 
بر اھ کے پیل حصہ 711۸ :کو خرا بکزعق ہے۔ بدشتی سے بی جم 
کا ایک اینا جیر ہے جس کے بے نہ کوئی مو دواتی موجود ہے اور تہ ال کاعام 
عالات یس آپرنش نکیا یا تا پٹ اکرچہ لاہور می پروفسرسید داین گی الین تلدری 
نے لیزد شحائو کی مد سے اس کے پچتھ کامیاب آپرلیشن سے ہیں لیکن جو حصہ ایک 
غوح ہس جائے اس کی کہ ا پیراکرنا الکن ہو ے۔ اس لے علاغ کے دوران 
علق کی بصارت پ: نظ ر ھی جائے اذر معمولی لیف میس اعراض تم خاکوتی باہر 
یق کی ھک ۵5 ۵ا۲ دیھے۔ مر رض یش کے پل ۱ 
روا ل جاۓں۔- 
. رخلاع کے ددران خون کے ضردری ٹیسٹ ک ےے عاصلم159071 5 : 
اعد وڈ یں نہ ا رکو یگوہ ےک ےک روقت بی جا اور ۱ ۱ 
کع دقت بر فان رس وا دای بن کروی جاۓ۔ ۱ 
۱ ڈیا تار ھی عا وم ال رد ے در 
اروپ دق کے طاح شس 2 مل یہ سس نکی راے یں ۔ 


۰ت۱۳۲۸۸۷-ہ جآ ُ1 





10 اک لہ روزامر 5نا 
ان ا عاعاط79 وہ 00ھ ا لو 


ایک کول جج سورٹم 


گاداطلف7 7289 2007 5۵0ات0۸ تق 
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7ء اہ 900۷/ذا1ہ1٥4/و۲ہ۰:۳[۷۰٥116:://0‏ 
۱ ۷۰ط "۳ 
ڈاکٹٰ خاری صاحب کو :۷۹1211۸8112 پل بپند "یں یکلہ یی نچک رپ ہے 
اثات رکھتی ہے جب اس سے بھتراور محفوطظ ادیے موجوز ہیں ےھ خرن مول کا 
سل دا میں ہتپ دق کاعل ےک ام - موی ےار یارق اہ گل نہ ۱ 
گئی ہو۔ ورشہ ىہ عرصہ سالوں بر صیط ہو مسج ٍ : 
اس کے علاج میس استول ہوئے والی زیر اروے آگھوں' بر اعصاپ اور اخضاء 
تی پر وے ات ری پں۔ ودران طاع پا ونے دا یگ دجرے 
مطقرد اووب ٹکو ین دکرنا بے ےج 
سے سرع سق عین فک 5لت 
کی تی یش کم روقی ہیں۔ گر اس کے پلوجود علاع کی کوگی می تیب اتد لک ٠‏ 
جائے روزای ہکا خرج پیاس روہ ےکم خی ج9ت عرین شک نوراف' وو ڑازگا 7 
مار داری کے اخراجت اس ے علاوہ ژں۔- 7 
ائگرینوں کی عملراری میس مقیا گی صوبہ سرعد مگ رای سک 
کس یکو قا مکی اجازت نہ تی۔ 
ایک عافظ صاد کو وق ہو اور وہ نکی یں یی مپرتے کےا 
۱ مسر مس مم ہو نے مہ بچھ ما تک روزانہ ا عرقی خود پا کان رے۔ آرام۔ 
اتی خزا۔ عدہ آپ و ہوا کے فث نے مررمت ہوگے امرب ٦‏ 
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و ا 07 ۰ [461115/90۷5/و5://0۲۰۱۷۵۰۰۱۲م115ما 
وسر ۱ . 
پنن زار مال 7 کے 
. لاحم شلار اضاؤں کے لج ھی تپ وق اناو کی سب سے پدی 
٘ ملک پعازی ہے .بھی فے صورت بہت کہ دنر رام یں سے مرنے والو ںکی ثراو 
ٰ کہ اکر کیا ا تز دق سے بلاگ ہونے والوں کی قنداد ان کے جوعہ سے زیادہ 
۱ و اعت ملع تو ئک مرنے وو کی کت وق سے 
مرج ٰ٘ 
۱ وین ران کا افموں ہگ اشالہ ہوا 
ے۔ از ا مطلب بے ہے بکہ انی کے عرپشل می کسی بھی بیاری کے نوف قت 
ا ذافعت ٹیم ہوگی۔ اھ اس بے قیب سےکو یکھاٹی ک مری شگمزرے تس می 
.سای کی لال او گا ید خوش کے ساتھ اس کے ج رای کو خی لکزلیں ے. ایک 
۱ عام ہیں کے یمم یس ہوہے وا وزج بیایاں ببھ دوائؤں او رسپ مک ان 
سے مم وھ ری مس دی کی میں آتیں۔ 





سا ای ا مس پا کل اق مرش ۱ 
۰ و 
لیو 
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٥"‏ اہ 9۷۷/ ا11٥1‏ / و50116:://01:51۷۰۰۱۲: 
۳۲٣‏ یج ٰ 
: 7 7 5 : ایت >ء ‌” 
ان کا ار ہو جانا ے۔ اس من میں وت کو بڑی ایت عاصل ہے اکر ىہ اٹم دس 
افرا کے اجسام می واشلِ ہوں تو کو دق بد جاتی ے۔ 
















از .س3۹ ۲ 
یق مک میں رق سے مریخیں کے عع می 700اک کیم جن 
طرتے انقیار ے ھھے۔ ۱ 
٠‏ می ضکو ددائی دے دی جاتی سے اور وہگھ جاک رکھا لیا ہے۔ 
م رین ض کو قام ددامیں بضع میں صرف ایک یار دی جاتی ہیں۔ اور +پتال کا 
عملہ خود چاکراسے دا یلان ے۔ 
ے۔ مریف ش کو متا مین واخ لکرکے علا عکیا جا ے- 
۱ کو پل میں دائ شکرنے سے پل الین ہوا کہ دہ مرکو ار 
لی سی سوہ وت 
سے جم وت 
ہنرویست آسانی سے محکن ہوا ہے۔ مر ض کو ماسب ا سیا ہد ربق ہچ 
مکل یہ ہ کہ ہپتالوں میں اس پسترمی نہیں ہوت کہ زیادہ سے زیادہ سیل 
را سے جا کھیں۔ اسن نے معللہ مغیاز اور رورت کی ا ممفارش بر سے پانا 
ہے۔ چوکمہ از کے مریضو کو دق ہوئے کے انت اد ہوتے ہیں اس لے 
ای مربینوں 1 سی ا پر 


رن بی او رٹ ز ایک اہم طمی مہ 
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یمہك۸ٰ۳۱۔ 
اک شف ھا ای ہہ ا لے مک وق کے عاج می اپ غیت 
ٰ کے علاو سی خاس مکل کا مامتا خی ںکرناپڑنل : 
ا جنیدعاع : 
ےپ تق کے اگ ژمرلش فسوی روط 
لابدر یں گاب دوگ مپتال* می ہپتال آو زکاریوریشن کے نتحدری اعراض کے شفاغادر 
١‏ ٹیس ریو کو واخ کیاجانا ہے۔ کاب دوب ہپتال می برائے نام سے اخراجت بھی 
: ہیں نشن قام ہیں مس علاع کے ساتھ عدہ خذا بھی میا کی عائی ہی لامور 
کارپوریشن کے پت می بر می لک ج رم آرھ یل ربیل ود اوڑے اور 100گرم 
کین کی کیہ اور آ اوھ لدع تک ای رو رات ےکھا مں 
١‏ مرکوشت میالیاعاناب- 
: ۱ : ہک ارم طا رم زی 
ت یکو کن ین :اور ہہپتال ذائے حددد بستزوں پر لوگو کو سمل ب رکیے داشل 
٦‏ کززنے کے ال :نہیں ہوتھے مھ مرلیش اہیے بھی ہین جھھ اپ راشن میں سے بت 
:کون گربھیکھیۃنون: ہرد :کھ کیاکی گ رکانکائے ول گی مو کی 
8 ین تال ۴ن پڑا ہپ را خاوانع فاقہ کیپ دز ہو سکھا یف خیش ابی 
نا ھی یکزاپا ڑا ہز کل مگ رو ںک ےا ہے ا یکول قزر تل 








۳۲ھ001 ۱ 
جا زی جول ند کے تطلف علاقیں یں کی کی 
87 کرت کا رواع ہے کیسے 
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ا55://0۲۰٠۷۰۰ہ٢و9/4٥1ہاا۰/‎ 9۷ داہ‎ ٥ . 


۱51911 8500116 00۲301 ء8‎ ۱/٥۵۸00 1119۲ 1101096 0016611 ۳۱٣۲ 83181 ۲٥۹۵13080 ۲31۷۵۶1301 +8 


516::// ۱٢١۲٠۷۰۰۰١٢ و/4۹1٥1:11ا5/00۷ :اہ‎ ء٥٢‎ 
۴۳٣٢۰٢۰ 


کن ہےکہ ایک مریض جو ہپتل می داشل ہے۔ اسے کرام متا ہے اکر ررض کا٠‏ 
راسند ٹنیک سے سے نہ ہو رہ ہو و صلسل گگرائی اور گرداشت کی وج سے فری 
ازالہ ہو متا ہے۔ اسے اتی ابی خڑا مق ہ ےکہ عام خاندانو کو یس تی ہوگی۔ وہ 
دوائی سے لا پروائی خی سکر سن اکیوکنہ خسمیں اسے ا سکی ادوہہ وقت پ ہکات ؤں۔ 
ا لکی قوت برافعت میں اضاقہ ہو رہتا ہے اور عام عالات می دہ تاس یل مو میس شفاکے 
ریب آ جانا چٹ اس کے بعد دہ علا گر کروا سا ے- 

وہ مرلیش جو دوا تےکر چلا جانا ہے۔ اپ انا نکیلیے مسلسل خطرے کا پا 
ہو سکتا ہے اسے ایک مین گرم مل آرا مکی صھولت شییں مل رصق اس ےکھان کو 
دتی یھ متا ہے جو دوسرو ںکو می مرآنا ہے۔ غاندان اکر زیادہ خریب ہے تو اسے کام 
اع مس بھی ہانق با پ نا ہے۔ اس طر حعمل شفایالی کے امکائاتککم ہو جات ہیں۔ 
طئلسو۔ ‏ جوسطحع-.."۔ ۱ 

می کیل بمتزین علا عکیا ہو ا س کی حلاش میں ہم می پتال گے اورپ دق __ 
کے رکز میس دی جانے والے علا کو دیکھاگ سییعہ کے اعراض کے مقتر معاع اور ٠‏ 
عیدپپقال میں امراض دق کے شعبہ کے سربراہ پروس رشمباز متی رداچ نے ہماری التتزما 
دیس سید ای و نے 
میں ہل ے۔ 


ا ا ا ا ا ا ا ا کی ھی ری 6روا ار ھا ےر یی میں پاپ عاص شی ہیں شی بت 












708 7۹600قی ۸۶۵ کن 9 
.اک یکیو ل ررژاہ<:9 کہ 


160 رکۂ ضر جو 
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ات ا وروطاںی ‏ آة 90۷/ذا[461:0/و6۲۰:۱۷۰۰۱۲//:: م1 
و ۳۳۴۳ 
9 400 1ع5 ۳50۲017۸ 57۸ج 


بے کے برا یگوکیں مع شع کے بعر 3 

کا 06 500 (۵5۸) :کت۳2۸۲۸ سیگ 

پا کس بر2 بے کے ہمراہ تع پش سے بعر 5یا 
ناوات ,5-۳۷۸۳۵۵۸۵۳7۸5 
اق ای ک گول روژاد, 

١‏ شس سی 
می کی اتی کے ایمرے اور خون کے معائہ کے ذربیہ بیاری سے شفا کے عمل پر 
۱ ری اہ الا می ںکگکو ید و وہ عاج م اہاود ا کے 

اسلوب مج تی ضردری ہو جاتی ے۔ 
گور صاجب نے ہمارے لج خپد یق کے ایک ای مض کان مال یا 
یج جھے فو نک کی کے مدلھ لم میں خون موی 
علات ین فحلں ایک مور سعاع نے ہے مضہ تجویدکیں 
اعت ا تی بنا .ظ۸× و٠‏ 100 صحیر۱ەممں ےر 
و وو زرڑان. ۸۷ہ 20 ۸۵00 200اصحہ رج 


تخل تززاہ:- 79-6۸7 1۴۸۲۷۲۱۰۳450 
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0101780900190 0097 :0091006 /لادولانا : 
٣۳۶۳م‏ 
ھ رش ا یں جن می طمومی قہوراغ کے سا م کر یل 
طریییقہ اتد لکرنے ضردری ہو جاتے ہیں۔ . 
ہے می صدی کی ابا سے 1960ء کک مریضوں کے بھیچھڑوں اود بھی کے٠‏ 
. درمیان امن بھررى جقی تی ک ۶۳5۷۲۷۵۳۷٥۵۶۸۸۳۷‏ (80۴۱(۸لم کے ' 
تھے۔ خی لکیا جانا قاکہ اس عل سے بھی پھڑے ہواکے وا سے سر جات تھب 
ال کے بعد چیٹ ٹل پھیپھڑوں سے یچ ہوا بج رک ان کو اوہ اھان ےک یکو کا 
بھی رواجع رراے۔ ٠‏ : 
2 ا فا ےق لق کو ا ۱ 
کو کہتھ عی کیل آرام دے دا جائے قز زغم اپنے آپ بھرجاھیں گے واغ سے ایک :' 
ئصب پھیپھڑو ں لب پل پیل اور سرن ےکی پدایت ےکآ ہے او رگرون سے گمڈ ز٣‏ ۱ 
ہے۔ جس طرف کے پھیپھڑ پھیپھڑ ےکا آرام وین مقصود ہو ای طر فگرون می ھا اک 
۰ اس عصس بک حلائ کیا جا ہے- عص ب کو اوزارؤوں نے کچل ویا جات ہے اس اپریش یکو : 
1 ۳18871 ککتھ ہیں۔ ایک وفع کیل سے ہی عضب بھ ما کیلیے بے اٹ ۱ 
×× جا ہے۔ و کی جائی ج کہ اس پچ مو کے زم یھ پاڈا ربت × 
جیا ِ ۱ ظ 
5 سررے لاج از کا وا ال ے زرل ے ۱ 
85ء میں ۸57۷ .110108۸00۴1 کااپزلیشی ایا رکیل جن بین ھی کی بعلیاں 
ٹل دی جا حیں۔ جس مرف ک ہیں یہو می کے اس طرف سے سی 
این خکن خی رہتا تھا اور ا اح یھی ڑاگ بااظد ً ۱ 





پچوں عد وس ہت مج نۃنلشں ‏ با مھ ے ےت یی 





دن 
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106ان: :۰/90۷۸1 1٥۰۷۰۰١٢/١‏ //:51105ا 
: و تھے ٍ- 
نے طلاع من جیپ آ تا ایک ردری ام ہوا ہے۔ بچھاتی کے اندز کے زتموں رے 
یپ ا لے کے مم ری کم میں رت ا 
ان خر کیل 0۳108 گلے کے را سے اندر واخ لکرکے مالس 
کی لیو کو راہ راہت دیکھا جا کنا ہے۔ حم لی جاسکق ہے۔ پینپ غار کی جاسکق 
ا ہے اور نشیس یہ ہو وہہ سے کوئی ککڑا و کر باہ ٹلا جا سکتا ہے۔ ج س کو 
5 لارڑی سے ٹیس ٹکرواک ار کی نوک تکاپھ چیا چا کا ج- 
زم اکر بھی چھڑے کے ہرک طرف ہوں تے چا یکی دلوار کے راتتے ایک آلہ 
1108۸-08-05 ا لکر پھوڑ ےکو صا فکیا جا سکتا ہے۔ اس کی آلاییں 
دی جا عق یں۔ اکوئی کگڑا پیا کر ا سکولیبارڑی سے ٹیس فکرولا : 
ى ۱ 
اک رض 1 ف6× کی اور سان سکی ل۔ سے ے ی1۷ ایک 
وا کر فکیلے ای بھی ا یکاہ رٹ لی ' 


٭ کیہ 1۸007 1 ٢٢۶‏ ام۲۸ 2 
: +7 :۲0۷0ء نیہ ۷٥۸۸106,‏ 29:11-51000::4 


۲۰۲۱۸۳۴ 00۳۴07 0۸6 04+23 



























اججش سمش سس متس مستشہثتتت ےی نلقی بت 
۲۸۶۱(۱٣۲ ۸۷18۸٤۱0 1 ۸96515 230‏ ۱۷۸۱۷۴۰ ۸۱۱۵۸۷۲۶ 






اس سو  )‏ 
شسسٹت 








۸۸۷۷777۴5 0۵7767 
01۷7۸۸۷۰۷۶۲۷۵ 
5375/0۸۷6۰۰ 715-719550 
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5٥ء‏ : اہ 11111/900۷٥4/و116:://0۲۶[۷۵۰۰۲‏ 



















8 ائغسو 
ہھنی ریم کاعلاع 
جرمن ڈاکڑ بر چھر نے مو ںکیاکہ نپ دق کے مرش اگ کی یی علہ . 
رکے جچائیں اور اتی ںکھلی ہوا کے سائقہ متوازن خھزا میاکی جا تو ان کے تر رت 
ہوے کا امن زیادہ ہے اس نے 1859ء میں شیشیا کے بپاڑوں می گر برڈروٹف 
کے گول کے نزدیک ایک کا ہپتال قائ مکل سے پعز مس س۳نی ٹوریم کا ام دیاگیف 
امریکہ کے ڈاکرایڈدرڈ ڈوڈوہکوھھپ وق ہ دگئی۔ اس نے تنررست ہونے ہجگربعد 
یکس کے علات تھا 5۸:۸:۸ میس 1884ء میں 25 سال کی رز 
۱ ایک سی ڈیم قئ کیہ اس اور یں کا مکرتے ہوئے اس کی ابی نار بھی ٹیک 
ہوئی اور دو مرو ںکوکبھی ٹیش حاصل ہوا ۔ ۱ ۱ 
و اک بر جاور ڑ وڈ کی کامیایوں سے ورپ اور امریلہ می غپ وق کے علاع 
کی ہنی ٹوریم قائم ہونے شروخ ہو ھی امریک کی مش لکونسل برائے دق نے ان 
۱ سر یھ تورم چیہ 7 
ہہ سلسلہ ہرچلہ مول ہوا 
بندوستان کے دق نی ریم ۱ ٰ 
امیا ری لوٹ راے وق نے می فز کر یکس جج 
0 زا کا چنرہ کی ٹ قرو شنتفہکر کے عاصص لکل ان کی پندیدگی کے ابر ٠‏ 
جرمی۔ دارڑے۔ سیوا من ماف ق بے ہے س.-. 
مقالات پہ مین ٹوریم اکم و سک ۲ 
ان کے بلز تی پعر پنرونتان 
مہ اپے زا مزیلیہ سے اکم ےد 
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5 مر ر ںا 
عود خی سے پان صلی ان بھازز سید مھ مصین بی جی کے قریب بھی ۔ 
الموڈین شلہ کے خزدیک موی ران :یس مشن کا ماپگی بے مور ہیں۔ ممناہل 
1 ک کے ڈاگکڑ ین کور ڈاکڑ جتوزف نے علاع میس حقق کازنے بھی را محجام رہے۔ سے 
ام مز صحت افزا مقلاتِ پر اٹم ہونے.. خال کیا جانا اک ہکم عطوب پاڑی 
لات نر پیل کوز وا کے دش ں کی ہوا سی ےکی بیاریوں می بدی مفی وق ے۔ 
لپک کے رات بن انی ٹیک مین دق کے مبیضوں کا آیا پبند نیس بکرتتے 
نع لئے انموں نے انی رنب ماشو ں کو داش سے روک ڈالی چوکیاں 
اتی ہوٹی ںی ےک ا مق کے ریب دو میل کا 
مین 
مو مپتال لاہور 7 گرم میدائی علاق ین واقع خاں اس کے ٦‏ وار کو را 

ہابت سس تس 
7ش شا لکردواگید: 
پان کے سورد یکا ونس قرزنھ یق سے وفات پا لہ انموں نے اپ ۱ 
سک در ہندوتن بھرکے دق کے ہپتاں کے لے ایک ری یل انعام 
ا (نھی جن جپقاں سے رت ہونے وو راد تا ہو ای کچ لکئے۔. 
زار رو ا جانا ھن جا ا 
چو و علہ اج ام یت۔ 









جات 


کے 


51٥0 ://٥٢١٠۱۷ ۰۰۱٢ / دا 90۷/٭1611|1‎ ::111 
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0٤ء‏ ےئ أہ9/9610115/90۷۷٥011605:/701:501۷6:0.‏ 


گ۲۲۸ 
۸5۷15 ت۳۵۵ ۸6۸10737 77 


7۲ وس سی رٌ‌صمو ت7ت 
س و یم س مہ ہس سے 
مریفل فا اب ہوے۔ 
ان ہاور ڈاکٹر سعید اج خماع ن ےگورشمنٹ پ پی تی ٹوریم ڈاہ (اٗس انا 
. گنی مس قی رد اد برہوں اس کے میڈل یٹینٹ رہے۔ انوں نے اچے ۱ 
ایک رفق کا رکاعل لیں يان زریا۔ ٠‏ 
ایک ڈاک کو تپ دق ہوک نو وہ علاع کے لے مدداس کے عنپک گقا 
ٹوریم میس واطل ہ وی پھیپ بھی پھڑو کو نے کے لے انموں نے ایک 
آپرلشن کے ذرلیہ ا نکی پچ یں نیل دیں۔ اتی کی ملیف می کی ؟ 
ری یکہ جراشیم لود تھوک نگ کی وجہ سے دق کا اث نں پر ہوگیل“ . 
ریو کو جب اسال شروغع ہوئے ق ڈاکڑوں نے محسو ںکیاکہ ابی 
نے کے میں اس لے انموں نے ا نکو مخلف طریقوں سے تال سے 
بھگان ےکی صورت بعائی شروع کین ڈاک صاحب مج گے کہ اب نیہ لوگ 
علاع سے عابقے ہیں اور وہ یہ خی چا کہ ان کاکوئی مر بتال یس مر 
کر اع کا ریکارڈ خرا بکرے۔ َ 
اک اب ے وا کے بی نا کے لک ۳ 
٠‏ جس نے ان کو خغواب مین ایک دوائی“ چون کا تل اور الڑا دائیلۓ ٠:‏ 
شعاؤ نکی بثارت ری۔ روالی بے ول گے ا قب خوگی) ا از ژعوا 1 : 
تل بازار سے مگ اکر پر مع عگرے کے عق می ملاک زین کے و 
بنا رو عکر ویا۔ مپتال وائے ال 1 
اسرا بوڈ گی 
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سرت چو وہ رہ سو ون 
کت کت 
ریس کاوزن بضنے لک چنائ ےڈا صاخب ای کپتال ے نی دو شا 
اب کر گل جس کے اکا نکی زی ہے ایوس مو یھ 
٠‏ پاٹ سعیر اشن نے جب زاق کا رو زقون کے یل کے انار کے 
تن و گے انبوں تے بی وق جمیں مناا ادر ڈراانکہ اس مظاہرد کے بعر مین نے 
. ایس مان نپ وق کاعلا کیا گر رشن زجون کے بغی رھ کی غمذہ نہیں کا اور 
اللہ کے ففل سے مز مرلیضوں بی شفا یا کی شرع دنا کے کی بھی ڈاکٹسے بر 
ی اتل ڈاک ہدوت ہے بھی نی ٹوریم سے لئے جا رے تھے کیوکنہ ہے 
انمزیشہ پرا و گیا تھاکہ وہ شفایاپ ت ہو تیں گے اوروم اپنا ریکارڈ خرا بکرن کو تیار 
نر تے۔ بے واقیر رون (یقون کی ایت کا لی مار بھی ایت ہوا 
پاکتان می کون کے مرداز بھاوز غاں کبتی ٹوریح۔ ڈاڈز سنی ٹوریم۔ ڈاکٹر مر 
ین ج رم مال او رکراٹی کا اوتھا بی ریم لی افادیت کے نھاطا نے مم 
ٰ یما پر ہلان طئ - ۱ 
رم ونں۔: ٭| 8+9010070‏ ے 
ا ات کے وا ق میں 
1 ری وکیا ال می اھ نی یا ھ ثت ۱ 
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7 ےد اہ ۰/9۱۷۷۸ ا1ہ461/و٢١۰۰‏ 0۲۰۳۱۷ //:51165. 
۳۳٣ ۱‏ : 
مارے معاشرہ میں خانرائی رای بڑی ایت رھت ہیں۔ بیار ہونے پر عیات 
کی نے والے مری کی خوصلہ افزائی کا اعت ہوتے ہیں۔ می نے ایک“ 
لان پ دوسرے کے تو کی فرست میں ا کی عیاات شردری قرار دئی ش در 
ا ں کا اب کا زرلعہ تھی قرار وی ہیں۔ او ومارے بمان لوگ برثی 7 حول مریشن* 
کی عیاد ت کیل جات ہیں۔ بکلہ ہپنال وانے ملااتیں سے ات تب ؟ جا ی ںک 
ان کی آدورفت پ پایلیاں لق یں۔ چتل کے اول طاۂم تار وارو ںکو ن گکرتے کا 
۸۶ر طریقکام میں لات یژں۔ 
بی وریم کا آغاز اعریہ میں عوام کے چنرے سے ہوا پاکتان می بھی دق کے 
عرلیضوں کیلئے چندہ عید کٹ ویر کی صورت میں کیا جات ہے کیا اس چندہ ے 
مریضو ںکی ندمت ہوک ہے؟ مہ تلومتی اوارول کی تچ کا طدے۔ : 
١‏ مد میس 1986ء می مریضوں کے لیے شا خائے بوانے اور ان پے نے والے ۔ 
اخراجات کے تھے لا گے جیوں تے۔ 
50 سروں والا ہپتال بنا ےکی لات ٠‏ 1,18,04,000 روپ 
ایک بستری لاکت 2:30,00 روپ 
تال کا سالانہ گیٹ 00 زوپ 
ایک سال میں ہرس کیل اخرایات: .56172 زوپ 
پر میٹ پر آنے دانلے روزاعہ اخراجات _ 99,10 روپ 
پ 1986ء گی یوں کے مفابق یں 1595م می ۷نا کم اد 
کماپکی کے اوچھا یی ٹریم پر 1986 میس 55080۵ رر+لاظ یئ گا 
تال اور ہا پز 50ھ کل : 
ا بی ٹویم وا اود ا کو چلا 
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:]1 :: داہ 01:10115700۷ / و٢ہ۲۰[۷۰۰٥//:‏ م51 


ا سوا فو 
بنا ور رک ریو ں کی اق سے لم سک الیک 





'آلہ اچلاکیک ٠‏ 
تما وس سا 

ارات ضر جعو: ھرلیضو کی اکڈژی کیل آرام اچچ مزا اور اہ باحول 

کیا شردرت ہے۔ جھ فرف :وی میں میس رآ سک ہے۔ ضرورت ہےکہ مریشوں 

کی او یا زیادہ ادا یِ جنگ 7٦‏ 

نطب نبوی ہت 


٦‏ کک کرو عااای سر 
ات را ہچ۔ اکٹراددیے پیٹ او جلرگو خرامب کر وق ہیں اس چیاری کے اکٹ مریش خر 
ٌ۲ : ےج گر ہی بک ا یبد قب وج دک بی 
. یت ا تہ 

ماس ریپ دزن گٰ! 7 ڈیھ سے مد لی کک و ماق شییں۔ ڈاکڑیں کی _ 
یی شد اقم کے یٹ اور ری کی بے کای اس کے لہ یں۔ علات اور 
شرونت کاقانھا ےک مرو نکی پھڑتی کے ل ھکوگی اور صورت لا کی جاے۔ 
الام ایک مل خاب یت ہچب قرآن ید غ دک سی رو سے لے نا 
2 لوم ہت 
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7اپ اہ 482101151/90۷/و1165://۵81:5[۷۵۰۱۲ 




















۱ ہے فقو رج : 
.یل کے استو لکوببند فلا ان کا ضط کی دیز تین خیقیقت کے صن ملق ٠.‏ 
ہے۔ اکر یہ نہ ہے ہم ان کے ارشاوا کو تب بھی قو ل کرت ےکی وک ان کا ہر ارشاد 
دی ای بر بنی ہو اہ جن می کی خلی کاکوئی این خی ان کاارشاد ہرعل 
میں درت ہے۔ اکس فل ہھ عق ہے گن ان معاے می اپ یز انس بھی 
ان کے نکی قدی کر ے۔ سد 
پپ دق کے جزائم اش کو 1ات ۸ظ ۴۸87 ۸10 کت یں اور بھی عارات 
جزام کے جراش مکی بھی ہیں۔ وق کے علاح کے لے سلفان می سلہلہ سے ایک دوائی 
7 ایا رک یکئی و؛ زام میس مفیدبائیگئی اور یھ عرصہ پیچلہ کک 301001 
۸50۳5 1ط کے تام سے وہ منذز دڈائی تھی جو حبزام کے جراش مکو براہ راس ت ماق 
تی علاکہ اس سے پلہ چال وگراکے یج اور چنے مطروضوں پر ہے جات تھے ڈیا -- 
سون موڈیم سے علاع کا عرصہ سائوں پر حیط جو تھا۔ ای ووزات دق کے خلاع مس 
731۴۸۲٣۶۱‏ > 11 وشیرو ایپاز ہولگیں۔ ان کی آمر کے بم رکوڑھ کا طاع تھیا ٠‏ 
دی ہ گیا ہے جو دق کا ہے اور ہہ نام اوہ اس مھ مدان بدگی جاتی فوں-“ َ‫ 
اب یہ لت ایک سائضی حیقت ہ کہ وق و رکوڑھ کا اع ایک ہے۔ ان کے : 
جراشم بھی عاوات میں کل زی. دوسرے الف یں جکھکوڑھ سے پچ کیاکی 7 
جایگا دی کچھ وت کی بھی مفیز ہوگف پیاریوں کی نوعیت سے "کاو ہوتے اوہ ان کے 
یلاو کے اسلیب سے اہ ہونے کے پاوخود طب نی لوک کو اس سے بے کا رام 
دکھانے سے تام ریو کی یں او را یں ین یں کی : 
ہیں۔ ناپ بین پاقاعدۃ طوز یر 0 :تا کاٹ لے 
سے ہوگی لن یہ یک 0ل فی ے 
یں سے زیادۂ ہ٢۰‏ 
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٥7 7‏ :دا ۰/90۷ ا611٥‏ / و٢ہ۲۰۳۱۱۷۰۰٢۱//:‏ 510 
: سرئس ٌَ _ 
جید گی ائکشافاٰ کے عفالے م۴ ٹپ دقی سے چا کی بی صلی الد علیہ لم 

کے ارشارا تک لاصیا ار سے حفوظط رہ ےکی مفید رام یں ہے۔ 


پان ےگا 


ہہ یں کو ری اد ےک اگ ام ا اکر 2ء ہیں پیل کے 
تیب شر جلا جکف 

صخرت ود رایت را یں کہ خی لال ےہ لم نے یں 

لایورنن ممرض علیمصح--. ! 

(یفاری لم اوداؤزف اھر۔ ابن ماجر۔ کا 7 خی) 
(ماریں کا قدرست افراد رک قرب غ لیا باۓ) : 7 

7 مل کے بر تیب جانا شروری چنا خجرری بھ جائے جی کہ جار دار ا اور : : 
راس جب میس انی کا گا اک وائے۔ ٠...‏ ۱ 
ْ تنب مت مال ایی ہرد کو و لے ور 
: مل لعل لم نے اسے پاس طلب فریاد اور حثت برا بن 
۸ھ نبال ک اع الفاظ' ا راج یت یں۔ 
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7 وآ 090۷/ذا9/461:01٢116:://0۲۴۱۱۷۰۰۹‏ 
۔ رسس ٰ‌ 
(للد کے نام بے یس ات سس لہ 0 














انموں نے متمدی پیاریوں سے محفوظط ری کا وت ڈریا۔ اپ ا 
کو دق یا سی اور تعدری می کے قریب جائے کی شرورت پڑے ت وہ 
پورے اعد اور لقن کے ساتھ سی دھا ہے ۱ 
باسم الله ثقتهباللەو ت وکلاعليه 
دہ ہرمع سے مامون رہ گف : 
کے وک ا ای یڈ ار امن ۱ 
کک بیاربیں کے مریض جب بل تکرتے ہیں فو ان کی سانس کے سائقہ برارویں جراٹھر ٠‏ 
بھی شلنے ہیں جو اط بکی سانس میں شال ہ ھکر اس کے حم کے اندر اکر اسے بھی 
وار ہیں۔ ععلم لپ میں اس عم ل کو 710 ۴ز 7ا02 کت یں۔ 
رق / چک“ انفل زا“ زکام“کھانی کن پڑے' خاق او خائون ای یذ 


‫۱ و 
تی عبدالشر بن ای 7 اور ضخرت الوہرزہ روامتِ ر5 ؤ ںکہ الد 
علیہ لم نے فرای۔. 
کلمالمجلوموبینک وبینەقبدرمح‌اورمجین 
ساسا 
جب تم کس یکوڑھی سے بل ت کر 2 اچ اور رین اک سے : 
. سے دو یر کے برابر فاصلن رکھاکرو) ١‏ وکنا 
: مارے یج اکن کو اس رثن : 
یہی ےت و 
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07 بی جس رو ۰ 0//: 16م 
















۳۳٤٤ 
شاک یی زنس را ان وی ےنکر بن‎ 
٠ل 0ڈ فٹ کا فاصلہ غا مکفگ کی عددد سے باہ رپس رخ سے مرا اکر عام تی لیا جاے‎ ٦ 
الہ نٹ کے قیب ماپ ج مقول بھی ہے او مر کی ساس کے سا خارع:‎ 
ہونے وا لے ج اھ مکی سی سے باہربھی ں وی‎ 

۱ میٹ جب پیلک ار انتا تو ود سے بدکد ون وا مال اذ‎ ١ 
تک ما کرس ہے ایی ہ شش سکو ہریت قرائ یگ یکہ دہ ینک مارتے ماکان‎ 
۱ وت لہ کے آھےکپڑا رھ اس تمیرے مرش کے مہ سے برآھ ہونے والے‎ 1 
٠ رام دو سروں کے لے خطر ےکا پاٹ نہیں ین کت‎ ۰ 

ھی کی قوت براقعت 


وی یاروں کے پا اد ایل ےک نہ رف لی اھ رق 
ںا جن میس قوت بدافعت نہ ہوں ویائی' خوا کی او ایز کے مرییضوں میں قرتں. 
حعالع تک وق یچب ای لے ا نکو لن اقام کی بیاریاں ہوتی رہق ہیں۔ قت ٰ 
لت وا نے می فا اھ ہے اگ فو حوؤع نہ وا یں ام عام ری ۱ 
٠‏ کا ہوققت داقت جا وو بے : ۱ 
مع فی کل ہا زی 
ام لکل یرد : ٠‏ 
ڑا کپ ٠‏ 


7 











90 
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0 بی آہ 9۷۷ /۰ ا11٥4‏ /9٥ہ‏ ۷ ا:٥1‏ //::116 
ہیو بے ات : 
اس ارشاوگگرائی میں یٹک سے عراو موی ینرک نیں میا جا کنا کیوکہ 
بیاریاں ذگمری کے موم میں بھی ہوقی ہیں۔ میں شھنرک سے عاد ش مک اپتا 
عرارت ما قوت بدرافعت ہے انول نے ا کے یارے میس شاندار رایت مرمت فیا 
کز صحت, منذ زدر یگزارنے اور بیاربوں سے کفوظ رن کے لئ جو ارشاوات عطا 
وس 
ئگ کا غش بست جل دکیاجاۓ۔ 
ےہ رات ت اکا شو راچا کول کا زا کان کچھ در 
بعد چچل قر یک جاۓ۔ ٠.‏ ۱ 
5۔ ا رف ری وہ سے ڈھائ کر الا ہا رکال نے ۱ 
گیرں" 
3ھ گوشت ظا مال ۷ا و تاد کول 
۰ وسٹزخژا نکو سن چڑوں سے عزی نکیا بے پش ١‏ ۱ 
6۔ وو ےی 
با بت نبھی خی بھراں ‏ ۱ 
7۔ کھانے سے کچھ بے پل خریوڈہ ا روز وی کو عا فکرتے یا 
۸۶۲۲۱۹5 ں۔ ل 3 
8 می لی ال علیہ دسلم نے وید ددع یں پا لک رٹیل . 
7 او ان نے ودک ےکیڑے مر جاک یں ودک ا 
تحت لق ہےکہ وہ زیروںکو بھی ش کر سکما پٹ ٠‏ : 
کن ید نے سے یک مل الاک یی ےرانک ور 
.لے سوہ ںکھان کی وق س2ل : 
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7٥ا‏ :اہ 900۷/٭ ://٥٢١۱۱۷ ۰۰١٢و / ٥111‏ م٥٦5‏ 
ے۳۳۴ 


















20 10187۸717 کا ور عطا ریا ۱ 
.8ہ بی صلی الہ علیہ وم اپ اب بکی واشع شید سے فرل کرت تھے۔ ٰ 
شوریا اکر اس مین زوٹی تو کر ڈال دی جاتی شی پھراس پر تھوڑا ما کن ڈال اکراے . 
تھوڑی در ڈھاٹے کے بعرکھایا جال ٠‏ 
ا تد ض مواقب حیس کاھلو+بھی عطا فرائے تے۔ ام الین رت 
١‏ نیہ پل کے ولہپ حیس پلاگی یز جس میں بجر“ تیر ج کا آٹا او ر ھن شال 
٠‏ تھے یی ذومت موی ودج مک کت اک یا می می را ناء 
7 الم نا ٹا سے حرج 
2و بی صلی ال علیہ رح ا ا ےل ا و کے 
ایک ای کا لووں نے ارڈ متبکیا یج اس پورنے عومہ یں وہ ایک رو زی 
ار خیٍ ہوئے۔ انوی نے ضساقت کے وو دا ن بھی محک نکی ایت خی ںکی۔' 
واج :مار خزہ یا حض کے ہوفت پا نمس شم رگو لک وش فرلاکرتے تھے دن 
ہتفہ وو بد ا ار 
حزت عائٹہ مذلقہ ڈا روایت فربائی ہی ںکہ ونازن ےگ یی جج بکوگی بی 
تم کلام ھک وش ھپ بل ود ما 7وہ 
‫ُ اس اق کک ا اجب ت کہ بای کالہ مھ 





سے رخوا۔ گرا از معولات مارک ہے ہے چھ ائم 
2 نیت اور ایت کے الا سے 
نے ا جا کنا زین ان یں 
یں نے مع یا ہے ا کی 
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7" _ ۰ ا1ہ5/00۷ا101٥4/‏ ٥ہ :1106:://1٤٥۷٥۰‏ 
۳۳۲۸ کے 
ودک جا ود نے جس نے کیا کے امیا ٘ 
۱ ہے وہ انمالی صحت کے لے یق مض ہے۔ 
لاع 
معخرت الو رہ بد روایت ڈریاتے ہی ںکمہ نی صلی اللہ علیہ وسلم نے فریا۔ 
کلواالریت و ادھنوا یہ فان فیه شفاءمن سبعین داہمنھاالجنام 
م6).- 
(ژیون کا تل کھاؤ اور کی من ضوروں : 
سے خفا ہے جن میں سے ای ککوڑھ بھی ہے) 
انس کے ایک طااب علم کے لے ىہ اشارہ کان ہے کیوکلہکوڑھ اور وی کے 
جراٹھم ایکی خانران سے تعلقی رکھت ہیں۔ جھ دوائی دقی یں مفیر ہے وہ کاڑھ مم 
ی مل ہے۔ زان کال ج بکوڑھ یں شفا ریا ہے ق2 اسے لاوق ین بی موث 
ہونا چایۓے۔ و 
لکی ااعیت کے بارے میس ہت عبداق بین عمردھھ روایت ڈیا ہیں 
ایندموابالزیت و ادھنوابەقٛانەمن شجرةمبارکة 














زا باج 5ق) 
' (زق کے تل سے عل کین اس ےکم اور لگا کی وگ ہے ے ا 
برک ورضے فەرآا) 
زین کن ا لے مارک ہ ےککہ قرآن ید نے پا طف لت پر ا کا 
تر فرائی اؤزز ہے سورق النور مج ایک مارک رش سے جال ہونے دا ران 
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516 :://١٢١۴٥٠۷ ۰۰١٢و‎ /١1٥1611 ۰/900۷ :اہ‎ ٣" 
۳٣ك|[[ك‎ 


قرن ید سے افادی تکی من ھکو بی علی اللہ علیہ وسلم نے ہیں اتل قریا۔ 
حخت زی بین ارت ول ا نکرتے ہیں- 
رتا رسول الہ صلی اي سم تناریٰ قٹ آلچنپ 



















اط احریرارت 
۱ (اجھ* تنگ“ ان اب) 
و رر علیہ وملم نے عم د کہ ہم ذات الجن بکاعلاع 
تد ری وہ زان کے مل سےکائیں)-- 


ای مہ بے ری زی بن ازقم وھ وو مرن مشے سے بین کرت یں۔ 
: کان رسول الله ضلی الله عليه ؤسلم ینعت الزیت و الورس من 


٦‏ فی ان اي 1ای) 
لغم نت اپ مع بغان ‏ 
لود ور کی نریف ڈیا اکر تھ) 


۱ نل ات اي کوچ یی کی ود کوک ہے خرف‎ ٰ ٠ 
کت سوذش بھی نووسکی ہے اور کین یں لی ھی پو نما نس سے لب جدید میں‎ 
۷ظط کے یں لاب دار بھی پھڑوں یس مین سوزش شکی وہ سے ان مل‎ 

ا نے اور پا تع ہو جاناہے م ےکییت افاز کے خودیک ' 

01ذ0ظطظ 971 15۷ا ےس اب ہہ بات حایت وی ہے کہ میہ بای 
ال گے دی کاعطاع دق کی ددال ےکی جا ے۔ ہے جواب 
۶ وا ئ و لے یت 
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٥٥]الاۂ‏ سم سم ات //۱۲۲٥‏ طااط: 
۳0٣‏ 


انالنتالجنپسل _ 
(ولت الیجنب اعل می وق اوز لے 

اور بی بچھ جدید تین خحقیقات کان ڑ ے۔ ٘ 

ٹی صلی اللہ علیہ وسلم نے دق کے علاع مج زیون کال“ قط ری روز 
کے بارے میں ارشاو فزایا..ایک روایت میس قط یا ورس یا ےط اور ورس بھی متا 
ہے۔ اس سے ملوم ہو اکہ اک زتی ا کی ذتووائیں اکر بج کرک جایں 3 فائ بیو" 
جا ہے جے گآ کی طب میں 1718018711 کت ہیں - طب بیوعلی بیں تر ہے بات 
ابا ھکو عرصہ سے معلوم ھی اس لے ون می ایک ہی اش کی تندرد دہ ئل کی 
جات تیں۔ بومیۃ یشک طریقہ لاج کے قدردان بیشہ سے ایک ددائی کے قابل تے 
گر اب جرمی اور امربہ نے سوزد ووائیں الی آری ہیں جن میں کئی عنام شال 
بہوتے ہؤیں۔ 

رن کے ٹل سے چپ دق کے شا علاج کا واقہ ہم اک سد ار غان 
صاح بک زباحر کر گے ہیں۔ ڈاکڑ سعید امھ نان رٹل لا بی ژم۔ 
ڈاؤر۔ ضلع مار (سرعد) کے سسالوں میڈیل سپ رنڈنغ: رس فریاتے ہی کیہ بیس نے 
وق کے اک جب بھی تھا میں زان کال ضرشال کاو ھگ. 
ابی نہیں ہوی۔ : 

ملاللہ لے لے اوک و وکیا ماب ے 
مشاہرات کے بعد یے مخ یب د کید 
تب ابی 
شر 

7 رشن زین 
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۱ ےت سم 
قی کی کزان ٹین اکچھی رع شمد لایاگیاجبٹ می مجن سی بی نعگئی قے اس میں 
زین کال نشا کرک پچ زایا گیل ىہ مٹون دق کے مریقو کو یگ ایک بدا 
چس شا سے اے شدار تل پرآھز ہوی ےک لوگ لن رہ حتف تمارے 
ررست ڈالڑسر آناظاہ زا زیرگاعانب بھی خپ تی کے شفاخانوں مین 0ل ال کا مکر 
کے ہیں ا ن کو لین تہ تھاکہ ایا اجمی آمانی سے ہو متا ہے۔ وذ ایک مرحبہ سے 
ہوک : 
ان لف زان کھت ہیں اتی لئے مزیشوں کے لئ ىہ نا سخ تعیب ویاگید 
۰ 1 نما مضہ اور مرک وقت 2 کیچ شمدر لے ال 
تو اریت مممررم بت 7 








7 شا مکھان ےک وت : ۱ 
5 "0-0۶ بی ون 07( ٠‏ 
اچ و وو کی 


ےت ا نکز دع پیش دی کا موقع ملا جن کا عطاج قطط سےکیاگیا تھا دک ہک ران 


چککہ وع بیانے بر ایے ش انم مشکل تھا او رھ لوگ ای چپڑوں یس ای 


٢:7‏ اہ 5/00۷ا0461:01/و٢۷۰۰[٠۰٥٢0//:‏ :5اط 


7 یں رر ہے ۱ 
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لراعسزات ٤آ‏ ۰/9۷۷ا[ہ461/و۲ہ 1165://0:۰: 


۳٣۶۴ 
ٹل یں کے پا ہی شدوز لئے جن سے ای جود مک راو‎ 
۰ نے دش نک گلست دے ویک‎ 
ٰ تر ا ی کے اق مخ کی شویت ک بای علی الد علیہ ریلم کے وذہم‎ 
ارشادات سے عائصل ہے۔ الم ین عبدالرجمان یھ مرو ہی ںکہ نی صلی الہ علیہ‎ 
وسسل نے فرایا۔ نشی سے شفا حاص لک یاکر:۔ (این ایم)‎ 
ای بات بس ایک حدی ثکو مین نے ملف انداز میں جیا نکیاے۔‎ 
٠ےک میری امت کے لوگ اگر ھی کے فائ کو کچ طور پر جان لین تو وہ سوتے‎ 
عوض قو لکر لے میں تردد ہکریں۔ (عم اجد زبی) ص41‎ 
مج یکی اتی اہبی تکو بسن کے بع دکرشل پا اور دکار کی ححقیقت سے بھی‎ 
.بی چند چلاکہ اب تک ھی کے مل کے جن فوائد کا طذک کرت آئے ہیں وہ سب‎ 
کے سب یھی میں موجود ہیں۔ بلہ یھی اس سے اس لے اففنل ےک اس ہیں در‎ 
۱ اتزاء کے علادہ وٹامن تہ بھی موجود ہیں ج کہ لی کے تل میں خی ہہ‎ 
جو رکو قرآن ید نےککزوری کے لے ہزین قرار دا ہے۔ می صلی اللد علیہ‎ 
سور ماق جایا ہے۔ اس نے دی کے ھرییضو ںکو گر دوائوں کے‎ 6 
جھور دی پا و اس سے زانائی میس اضافہ کے سا بیارری میس بھی فائہ ہو گا‎ 
.ھا جا کیا ڈہروں کی وجہ سے ہوقی ہینں۔ ان رو کا۷‎ 
زا ل بر و ے گی سے توف ا بت‎ 
: دواان سے ان کا وڑن کے مد تھسا‎ 
۶۲ کے وع خی اضافہ موگیل .۔‎ 
لک لع می ار ے لک اک ود مل ہو‎ 
چاو یس پر می ک گی سے کیا جوا ن ہے‎ 
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]ا:٠‏ اہ 51۵:://٥٢١۳۱۷ ۰۰٥٢و / 1٥٤1ا ٠/9١۷‏ 
ان یارئی پر فلی پان ےکی قال بنا اتا ے۔ 
وق کا عرلیش کی صح تک نی کا پت خون کے 288 سے گنا ہے۔ اگ ری 
عرلی کا اپتٹزا مین 258-90 ہو نے دہ جرناہ کے خلرج کے بعد پھر نی کیا جاے۔ اس 
یں بقدر ےگ بیاری کے ٹیک ہونے کی علامت ہے۔ مدوں می حقدرس میس یہ 
ا صضاقا 8 اض ج بک خواجن میں ہے قررے زیارہ ہواے۔ 
سی کے بای علاع کے لے بی وانہ کا لاب کائی رہتا ہے۔ اس کے علاوہ : 
ار وس بی یہ جار ۱ 
3 لیو کو یدید دی میں سے ۱ 
1 277۳101۸0۸ یا 09707 1:۸ رٹ مر ےہ مو ںکی جن رخ 
ا کمن کیل ہے میں 
- زا نزو و ا نے در کا زوش 
جو کا زایا نت بین رکیا یچس دہ تو کر نی ےکہ عزلی کو وکا لیا“ دن می سکیا رگایا 
جات خواداسے انم تی ہونے ہیں 
سیت بے ےج 
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7 ےد اہ 1:1115/00۷۰ / 0۲۰۳۱۷۰۰٥٢‏ //:5 116 


: 
ٍ 


"۳٣۳٣۴ 
۔وم ا خویی مد سو‎ "000 
در اع و کو تر ۳ع‎ 
ملاک رکھلاکھیں اس کے ساتھ‎ 
)۴35( بی دانہ‎ 
عناب (5راد)‎ 
مان (4 راد)‎ 
کو پانی یس اہ لکز چا نکر معری ملاک پلاکیں۔‎ 
یض اطبام اولیں خنے میں‎ 
مرا خزمۃ (ش)“‎ 
. سرطان سوخید )21ش‎ 
گضرییل (مف) ڑا ہے‎ 
۱ ۱ مود کر جتصشات‎ 
رپاالویں (مئے)‎ 
بھی شا لکرتے ہیں۔‎ 
2۔ نکی زیر کن ےکی تو لیت‎ 
تم خیف 2ائولہ‎ 
وغاور 6ئ اق‎ 
می کے بی مھ کرای کہ یا ملی ےب دک پر‎ 
تک بل عو کک یں۔ ہر ا یکر اس سوف‎ 
: مرئید کک‎ 
2 نہ رہف آلہرعات‎ 
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طاظمد://0۲۰۱۷۰ہ٢و/6:1:1ا٭/9۷۷ :أ۵‎ ٠0 
-- ت0 .2 رت‎ 
مل یا لعوق ہستان ایک قولہ کے ہعراہ دیں۔ اس معز یں گمدھی کا دودھ بوا مفید‎ 
قراز دا جات یچب چچار قولہ زوزاعہ سے ششروںعککے پر روز تار قلہ کا اضافہکرتےٴ‎ 
: نے 28 قولہ کک اک پھر قولہ روزائ رک مکرتے ہوئے ختمکردیںں‎ 
. ارت کے صصوبیلت کرات کانٹیا ادا می مرمیقو ںکیل ےگ ھی کادودھ دی نول‎ 
غزا نف ہم نے کبھنی می ںگمدھھے والو ںکومگرحیاں لے کر ارول می دودھ لیے کی‎ 
۰: . صداری خدرکاۓد‎ 
۱ نا عق لئے :او نے پن رز ے ہوں۔ ۔ پاڑی‎ ۱ 
علایں 1 جھیلوں بن پائۓ جانے والےٴ دکڑڑے (سرطان۔ ۸ ) بدے مقبول ہیں ہں۔‎ 
یتو ںہ وکیڑا جلاک ا کی راکھ یا انی مش پچاکر اس کی تی بے یقن کے سا‎ 
ا ا أ‎ 
رانک قح ره جا کے اخ سک لد سان‎ 
ا ا کزان سر تورم و ہیں‎ 
بور درا کے متقلت سے ان کے اس علا کی آیاکرتے تھ۔ جب کک وہ زندہ‎ . 
۱ ہا دق کے علاع یس شرت بای ران کے بے صاحب زارے اکر سور اجر'‎ 1 
خان نے پچادر شمیس نپ دق کی یئ مکی اود اس کے بح کارخیرکا ایک بمت‎ 
زگورمنٹ فی یی ٹریم ڈاود اض ا") قائم کیا ان کے پتے ڈکر‎ 
۱ دق کے شرف باہری خی لہ اون بے پھیپھڑوں نے لغم‎ 
یکاہ می کول کے مسردار در غان تی ٹریم میں بھی‎ 
کی تا را یا کے می یع ات پر‎ 









سے - 


سرت 
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٥اپ‏ ا9۱۷ /۰ ا11٥1‏ /و٢ہ۳۱۱۷۰۰ء116:://1۲‏ 
۱ ً۳۴ 
جس میں روشن پلوام ڈا لکر مفخزیات کا حیرہ ۔گمدھی کا دودح آش جو ساووان۔-' 
آرۓ ا ہوا ابڑا۔ ال پک ہی ولس مق وی و لہ 
7 "گی دکرتے آے یں۔ : 
کون بولں۔ ۔وثر امو ژر وروے یل وم 7 7گرام پرا ایک 175 مگرام 
اور ٹلی. 875 گرام کو یکر ریت اصل السوس مم نگونر ھٴ ول چو کویاں ۱ 
بالیس ہیگولیاں دن ممں باد بار چے سی جائیں- 
سج الیک یم اتل خی ریہ نے بھی اسی ‏ مک یککولیاں توب کی ہیں- 
گوب کر کگون کیگر۔ رب السویں۔ راع سوخنن ج ریگ ماشہ ماعہ ٰ 
ال سیر كٰذ صرخ) موارید نہ سرغ) کشید طلاء زی )کو اعاب بی دانہ شیا ٠‏ 
ع لک رک ولا ہناکھیں۔ پت من بعد ای کگول چی جے- 
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-. ہہ آ11 : ےد زہ 90۷ /ذا1:1٥1٦/و٢ہ۱۱۷۶١٢۱//::‏ 16ط 


۳٤۴۰ 


طاکون (مماوری) 
کل ری 


۳۱۸۷۳۶ 


طائن ایک لہا نکی اور میلک ییاری سب جھ زیانہ ق,ل از تارق نے 

ناف کے لے پغام ایل ل ےک آتی ربی ہے۔ اں کا آن ہیشہ سے دہشت کا پاٹ 
اع ایک ھرقب نے کے بعد اس ک چان جیشہ سے مشکل کا باعٹ رہ ہے کیہ - 
ہمہ او اناو ں کو لا فکرکےسپھ مکی خا مرش ہو تی ہے ا ںیا 
اٹ آفرشیر کی وجہ بے بندد اسے '" ہماباری "لین دسج چیانے پہ کت گا ٤م‏ 
ےی وش کور 
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0 اہ 4618115/90۷۰/و۷۰۰۱۲[ء۲//:+116 ٠‏ 




















: ۳۳۸۵۰۰۰ ۰ 
تاور تل اعت کےہپں چا اکر ان کے لے کفارہ دی ےکیوگلہ 
خداوٹر کاتٹرنازل ہواے اور وا شروع ہوگئی۔ لن 8,) 
سی حطرت موی علیہ السلام کے عم رکی بات ہے- 
حا ای یل کہ ہم لال لے ےَ 


فریا۔ ّ٭ ٠‏ ً 
. الطاعون یقیتہ رجز او عنابِ ارسل علی طائفتة من بنی., 
اسرائیل' فاذاوقع بارض وانتم بھا فلا تح نٍجوا منھا فرارا من 

فاذاوقع بارض و !تم بھاقلا تمبطواعلیھا۔ ۱ 
طاکون اس عزاب کابقیہ سے جو ال قاٹی نے بٹی اسر ال کے ای کمگروہ پہ 

از لکیا ھا اور مر ىہ ازی ت کسی شمرمی اس وقت ال ہو جب تم بایا ٠.‏ 

موجود ہو چا روپل سے پاہرشہ الو اور اکر یہ اس وقت آئے جب تم وہان: ٠٠‏ 

موجود شہ ہو فو بکر وہل ھجلا بت 

من اضر بن تٗبل ریش اون 2 عفد لدع یڑے رطق 


ہیں ا نکیاے۔ 
ان ھذالوبادرجزاملک لعل یلاک و ات 
فی الارضشی۔: ٦‏ 
ا ایک دہشت ہے جس سے لق نے تم سے کی ً۰ 
کیا ھک زین میں اپ ا کا ضر ای جص 

ریم لی اللہ لہ دسلم اس ام 

رغاس طور پر اہ لک 

فیلیا اور اس وم لا 
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7 :5أ 5/90۷ا1165://0۲۰۱۷۰۰۱۲9/43611ما 
وا و 7کم ک7 
زیت یدرس یس دجن انیو کی مزا طائون کے سا برکررے۔ ‏ 
.سہ اس قو م کو میں نوار اور کل اور ویا سے مزا وویں گا۔ برا تک 
لان ہیں یس کے پا سے ا ن کو ناو دک ڈالوں گا ( رمیا 27 9۔3 ۱ 
اود بے باب می ارشاد ربانی ے۔ 

۱ - کک نف نر یں مر 

وی گاج ملح نے بیو شل مک ور ذ لود ود سے مزا دی 


۶ 





رای و۔یق--...۱× 
...یت مقلری ما نکرتی ہ کہ مرکو کی مزا ناوات“ جگیں 
1 اق بھی نجداوفرے کت کے رع کے ور یر اتل سسے_ 
...جال عق اوس کا خی کہ دی می جب قرع سے (یرہ اضفہ ہو جاے 
:. او رت خود بھی کاردا یکرکی ہے۔ ضماوات؛ یں زارنے“ اور ہیں آدی _ 
. اث کو مکڑے کے فقدگی ذدائع ہیں۔ ایا معلوم ہونا ہے کہ اوس نے اپنے 
ْ کک ا طف بد 
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77" 
۴۳٢۰صػ۳‏ : و ہلک 
من کے زانے می طاعو نکی وبا بچیلق ری ہے ایک اندازہ کے مطبق مین مکی - 
وا یس 1,50,000 افراد لاک ہو اور یہ قحل اڑ کچ زان ےکی بات ہے لین 
کے وارالگومت اج میں حعرت سج سے 30یہ سال فی ل کی ایک ویک سراغ تا 
ہے۔ ای می روم اور اس ک ےمگردوتواج میس پ264ء یں ایک زبرورمت ڈیا گی جھ 
ھا راوں کے آرلی دا کے ود سرے مک یں ھی یل کہ ۱ ۱ 
چودریں صدی می بوروپا اں وبا کا ند شر جیا اور یہ رے بزائشم ں٠‏ 
کی لگئی۔ 51 - 1554ء کے درمیان 000رہ اشفاصس پلاک ہو گ- 
اون میں آیک وبا 1605ء میں شروع ہوگی جس نے بعد می وریپ کا سر 
ایا رکیا اور 2.50,00,000افراد لاک ہوے۔ ججلہ لندن شرشن لاک ہونے 
والو کی تیراو چار کہ سے زان یں اس شرکی خوش مشمتی ہے سی ڈیانے میں دنا 
بہ ایک بہت ببی مگ لن ک گی اس آگ می آو سے سے زیادہ شم رج لک ر جاک ہو 
عم مین س ےس ہے“ پو “گنی کے زڈے بھی بل مے اور پاب حم 
ہی 1800ء کے بعد ری دا مس خاموٹی چھائی رٗی اس کا مود 1894ء شش ڈٹا 
جب نگ کانگ می طائون کیل گئی۔ چوککہ ہہ ایک معروف بنددگلہ شی اود دٹا ھ٠‏ 
سے جراز آتے اور جا تے اس لے تھوڑے بی حرصہ میں ماحول اور چمازی یں 
کے زراہ رن نا رم کیل گی نک انگ کے بعد سب نے بی آپوی ہتدوستان تھا ٰ 
جھ فوری طور پر ژدٹش یی زین کایا کان اج ا کہ 
لاک ہوئے جن میں ویاوہ تر پندوستان کے شمری تھے۔ 0 
کی بت ہے کہ نگ کا کی پک تن می جا گال یئ 
آمیلیا ہر مرعلہ بر آج تک کون چلا با ٰ 
۔.۔-۔. :لوس ددہڈگا نے ای ول 4 






















1 
١ 
1 
4 
1 
۱ 
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٣ء‏ :اہ ۰/90۷۷ ا11٥1‏ / و٢۰۰۱ :://۱٢١۲۰۷‏ م51 
٠ 7‏ ۳۵ تک ۱ 
.ارچ یہ یف فو یکن شی ین اس عقیقت کا اضمدہ تھا ج ایک فراضجی وک 
×ت٭27 کی انال درگ ایر ت7 ری 2 عقالےہ میں پماوری کی ایک شائراز 
داسمان ے۔ ُ -۰٦‏ 
ہ٣‏ بنارنے لزان میں 7 وا کی م7 جرات اور ایا رکی ٠‏ 
ایک شا دمتان آپے خان پیٹ سے رقم گی فور ایور کبس نے اس قر یی 
داستان و لکی صورت می کک ھکاس پدوجمد اور شخحی کو لازو لکروا۔-.۔ 
موم زنانے مل طفائون پر ھرمعبات' موق اوہ اور ہب سے بی لت پک 
و کو پا گکرئے وا 07ط کی ھوجد کی وج سے یرف اب نود ہوآی چا رق 
ہے۔ لگن عالیٰ اوارہ مت کی بلق افلاعات کے ماق کل دا لان کا . 


٠‏ ماود منوزت بے زا چٹ 

مو میق ںی تر .امو 

فوعار. ےے قوف ےت وو 

67وت عقوت ا وہ 
06[ ا صا .1 


.61و6 





۸٥۸۸۱۱۲3 11۵10۲۵٢۷ 6٥۱٥(7 0101 ۸۵۱1٥919010 ۲٥٢٢ ل500‎ 80011111 ۲۱٢٣ 601118 +2 8 
ء8 00۲301 8500116 5191ا‎ ۱/٥۵۸00 1119۲ 1101096 ۸0016611 ۳۱٣۲ 837191 ۲٥۹۵13080 ۲3۷۵۶1301 +8 


7ء اہ ۰/900۷ ا11٥۸1١/و٢١٥۷۰۰[١٥116:://0‏ 





۳ ٴ 
7چ بہوکییٹ جس سے یہ اندلیشہ ہواکہ پیاری پل بھی ای شدوعہ سے کیل جہ جاک 
ارت می معن .ات ٴ 
7 2 


موجود نے یس طاکو نکی بھول پر دہشت بھارت بی شدرید دب کی وج سے 
پھرسے ازہ ہوگئی۔ ىہ ایک مج عقیقف ہ ےک جولی بھارت مس ندرا ریش“ تل 
ابو اور مخر یٰگحماٹ کے علاقوں سے مطاعو نکبھی بھی شتم نیس ہوگی۔ فی جارییوں سے 
شع خفراس کے واقت ساوں سے ہوئے چھ نے نی کی و لک اترف کر 
لیے ہیں اورکبھی اس کے وجود سے اڈ رک دیا جات ہن جبلی پور اور انرور کے 
میڑ بل کالچوں میں خنعدی امراض کے بر وس رڈاک ارک جن پعار کو فی طور پ 
طاعون زدہ علاقہ قزار وپینے ہیں۔ اس لے 94 اہ مس جب مفغر یکھاٹ میں سورت* ۱ 
سے وبا شروع ہوگی فو مہ کوگی نی بلت بن یر شی ے عو حیشر سے اما لد رات 
اس وباء کے اسباب کے بارے میں ماہرین کے سے قاانے رہے ہژں۔ ۱ 
41 فارقی انس وانیں نے پاکنتان کے خلاف امت لکرنے کے لئے : 

طاعون کے جرا شی بم ار ے۔ جو ان کی ای شی سے پٹ گے اور 
جراشم ایک وس علاتے میں کیل گے : ۱ 

2۔ انکر ہوک بی برع یکو مھا وننے کے لے دوسرے ملک ١‏ 
سے طائون کے ام پر رت دصو لکرنے کے لے ہوک راگ 
ون اس سے الا سان ہوا کیوکمہ لووں نے دزشت شس ول جانا 
اود ان کال نریدنا بن کر ویک بای انت اتاج بت زیادہ رس لکن 
یہ ان ہےکہ ان کے بین اور 1اا نکوٴ 2 
ود ان ایت میرک 
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: 0 ً0 
. سروسر۔ 
تہ ہ۲ 
کیاق۔ <٠.‏ 

۱ ہد ود ہدارا سز 
لام بنانے کے کا مکی ابتا کی پہ دجی شر ہے چہناں کے اگری: نجروں نے 
.. مفقلوں کے وور ححومتت ہیں اورتکف زیپ جیے سح گی رمسلیان ہے عر 

نی عاتیون کے باز لیث لے تھ۔ اب جرہ دی ہارینی شمرہے جال 
.۷ اہوڑھیا میس مس ہکوگراۓے جانے کے بعد ملمائوں کا تل عا مکیاگیا۔ اگر 
ٌ۰ اس شرمیس طائون وٹ تو فذریت کے ما کناہو کی مز انی پھرال ۱ 
لب ےکی ھک دبا کی صورت میں بھی ہھ سک ہے۔ ِ ۱ 
سک مک ناف اتک دی ال 0د یں موی پک ان ے 
دی ہندوستان یس کیل گوس اس دقت ماگیرپندوستان کا شاو تھااور رہ اس کا 
ےی ای نے وک ممیت کی شی یوک یں 


ا فا نکیا چک ان کا خلا ہے جب 









یف کا کین وک او ا ھی اف کی نپ 
کی ین ںوھ کن رف وی ور یع مکی 
ان وع بعد سی یکو دیکھ ایا اس کا ال بھی بہت خراب تھلہ ا کی 
ان کل تی و جم تپ رھ میں کیاکی اکہ اون زدۃ چوس ےکو منہ 
ہےر میرپ شساھ ۱ 


کم تزیای فاردقی رکھانیا 
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07 صصویہ و 2ء : 
۴۵۴۲ 


اواز ا ا ھا ٹا مک دا سے کا وط ۱ 
لی فی دی نی بے ہن 
پازشاہ نے ارہ ے'وور ۲ 000 ژال ۱ 
دئے اور نین کک وباء مت ہوئی وآ :یی واخلء ہوا ۱ 
نگ کانک سے پور دای 1094م کی وباء 1896ء می سمتدری راس سے 
صبی مکی اور کلت بے پیل پورے مک کک بلا دیا۔ میر 1907ء اپ پورے ع دح 
پ4 تھی اور 1918ء تک گے 1ذ لوں می کی لاکھ اموات ت کا باحث بی 
108 - 8ء کے ددمیان می ہر ہل 500,000 اموات کا یاعث ہوقّی 
ری۔ بھارتی عکومت کا دعوىی بی ہکہ سب سے ویادہ پیاری ات پروی میس ہوگی تی 
اں صوی ہک 1959ء می اور بری۔ پروی يکو 1960ء میس صا ف کر ویاگیا اور سرکاری < 
۱ سے سی وی تبماوں ہد و رای 





سلانہ پٹ نے ے۔د 

ہھارت میں طاعون سے ہوئے وا ی اہول 
ہل ف-. ہے والیں 71 نیرار 1 : 7 
148 25191 ۱ 
150 قرمعدْ وو وک 
2و 0- 0+ ْْٰٰٔ+ + ++ 
:1954۰ 205 اک مو 
6 یوما 


قصورث ا مموتے 





۸۸۸۸۷۱۱۱۵ 130۲۵۲۷ 6۲٥1011 0101 ۱۸/13318 10 ۲٢٢ 501۷ 80010111۲۱1 6011811 8 
ا500 (رفاکا‎ 00۲۸۸ 8۱۱۸۵001 1٥19۲ 1100969 ۸0016611 ۲۱٣۲ 50781 ۲۸۵13030 ۲۸۱۱۱۹801 +8 



















ٰ ے 710 أ١90۷۷/٭ا4161:1/‏ و٢١۰۰‏ ۷[٠۱١٢٥//::110م5.‏ 


8 مور 08 


ا وھورت .20 
ار مو قد 
۲ : 2 

8 1966. 


...968ا کوگی موت تیں 
١‏ 1969 ۱ کی موت یں 
۱ مور کوی وت خمیں 
:_ ىہ قمام اموات ا الہ بوییں جب طائن کے لاج یں سفواڈین اور ٹر 
١‏ پڑائی مین اید ھکر بھارت می فراوائی سے رستیاب تجیں۔ ہم نے 1942ء میں 
ا مین سس یک ہہ 
" لات دکھا یں ۱ : ٦‏ ۱ 
۱ دی ناو بت خر ور پور 
یس د دی جاندا رک ہلا کر نفد شی ںکرتے۔(اکر وہ مان ہو عاجدہ بت ) 
ھد مہ کے اک دا گیٹ یں ایل ای یی ہے جن بر انیںک 
طخ کا ہے ددرت کیل چو ہے کی مار یکرے ید ا چوکلہ کیل می 
ماراع کی سواری ہیے اس لے وہہ ےک بلا کگکرن ناجائز ہب مخرل مکماٹ اور جولی 
کے درو ں وو کال لی کال لاکن کا وش کی ای ے۔ 

2 تٍْ سو 
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7 ےا9۷۷ /٠ا1:٤٥١/و٢١٠۰ 1٢۰٠۷‏ //::510. 
: : ۳ : ‪ 
ٍ ال ود مرو سے زا متا نچ 


فخالی اوارہ صحمتے نے اون اور ای سے ہونے والی نت اک جائزر 1980ء 





















گک مبکیاے۔ 
جج عریقو ںکی قیزا ٠.‏ امولت 

[ئ ا١‏ 50051 221 ٘ 
مجو" ۔.ٴ +۴ حجحہھیہ 88 _ 
11 ۱ 3920 9پ کے" 

1972 ۱ 16 ہے وو 

15 ہو ۱ ت2 

ورور۔ ۱ :جنر 87 

18 ہوروا با نے لگ 

79وا ا وو ےت ہوا 

1980 ضط لے تررضرئي۔ 

2و( رنا مل انرا) 27 70 


٤گ‏ ایک لم دک لیک لس لہس می ضط 
چو ےکھاتے پیتے اور می رکرتے نظ رآنے۔ کی شیک زا 

چوہوں کی ہے تعرار صرف انور تک مود یں لاہ کی اکبری منڈی' کرای 
کے پٹتالوں کے علاوہ ولینٹ وہارف اور بج رگ کے کے ہس بھی گا: 
سرگوں چو ںک یڈ بچت : 3 


یاری کے سبپ کن 
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7ء اہ5/900۷ا421:01/و٢۰:[۷۰۰٥55://0‏ 1اا 
9٦‏ 9 تہ 

فے لے نز کو ںکو ان کاسیبپ علا کر ےکی ضرورت موس ہوئی۔ 1894ء مم 
: ین کے ش رکیینشن میں لیگ سرکاری ادارے کے ڈاکٹرتے 55000 چوے گر 
کے ان کے نٹ مارٹم سج ڈاکریلنسی نے دھاکہ ان می سے نف کے 
۱ پھیپھڑوں جن ون جا ہوا تھا اور دوران خون معل تد 0 فیصدریٰ کے جم پہ 
کی پا سے میم ماک چو خدڑ دنع کت انیں 
کاخ لک یئ یں۔- ۱ 
و لت رگ لے مد لہ اگ ےک دہ لوم 7 زار 
1 .دا تل وہ پاٹ مارٹم ق2 ہکرسکا لن یہار پھیلانے کاباعث لا ریا۔ 
٠‏ +189 می ایک جانی سائنس وا نکینا سا نے طائوین سے بلاک ہے والے ‏ 
. ایک شس کے نون اور جھٹیوں سے جراشیم برآیھ سف جک کسی تندرست انان ما 
از کے جم میں وائ لکرنے سے بیاری ہق ید ۱ 
٠٠٠.‏ اس مویہ ٹین سوٹین کے ماہرین نے طائون کا جر مہ خی طور بر حلا شک لیا اور ' 
‪ ا کو خلا یکر نے وانے ڈاکنڑکی ح؛ت کے اختراف میں اس کاطیی نام ۱ 
:557 0۸ 25ل رای کیدکلہ اک ام رسین قل کنا از چوک ال 
سے فی ماب شب کو ٰ 
لکن ٹازتوما کے ادا نے معز کا ت.۔ ۱ 
جات ہی بھی دریاقت پعداغ کے اک گر ڈاکسائیڑ 
27 نجراشھم ای چوے سے عو 
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۲۵۸ وت : 
خطرنۓ کا باعث سمچھاگیا ہے۔ اخبارات میس بھارقی شرو نکی تصادم می دیکھاگیاکہ 
لوگ پازاریں سےگزذرتے وقت منہ پر ڈاکڑوں والا ماک چپ ہوتے ہیں۔ موٹر سکیل 
سوارول کے منہ اور اک بھی اسی طرح مستور کے گے۔ ۱ 
وبا کے دٹوں میں ریل اور ہوائی جہمازوں سے آنے وائے مساقروں وگ 
کیلیے جھ ڈاکٹراوٰر طی عملہ مامو رکیاگیا دہ سب الک پچھہ ہوے تےں مریشوں کہ 
زا قریب جانے والوں کے لے پا ککیکی قزر مامت بھی ہے لن ین کا پرا 
عملہ منہ ڈھاضنچ یرہ ہو“ جیب بت تی۔ ۱ 
فرائی پیک می کے قریب جنے سے ہصق ے۔ کڑیوں زی تم میں 
سانس سے بیاری خمیں بھی مری کو ہانتھ اتا ہرشل میس خطریاک ہے اور ڈاکڑوں 
کو رپ کے دتانے پو نکری ائیس پت لاٹ این تھا لن ایاسی نے بھی ش رکیل 
طاعون بذیادی طور پہ چو ہو کی ینار نے جب چوہے اس سے پیار پانے گگیں: 
ایک وہ سے ووسرے اث ہونے گت ہیں۔ پنو ایک شأ یڑا ٥٤٠۹ء٥‏ 
ہے یہ چوہوں کے اجسام کے ساقھ نے رٹ ہیں اوز ان کا خون پک زار اکرتے 
ہیں۔ ج بکوئی چا بیار پ نا ہے فو اس کاخون پہوئوں کے لے مزی: نیس رہتا دو الیک “ا 
دن یں چا جب مرجاا ہے ق اس کا خون حم ہو جا اور پیے دای کے دوسری 
اسائ یکی علاش ضردری ہو جاتی ہے خون حاصل کیل کے لج و ود رس چاتوزو ںکو 
خلا کرت ہیں۔ کرس گری' ملا اود انان پر می وں تا ین 
و طان دہ چوہے سے گنت ہیں۔ ا لے ان کے جم لو اتی ے. 
طائون کے جراشم پچ ہوتے یں انان کنب یی ی۷ ٍ 
اہ شسم میس طاخون کے جاشیم بھی ڈاشر ٠‏ 
ایگ دائ: نمووار ہوا ہے اور نائمیددے 
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۱ 5 کی 2 7 
کی وم کچ اکن : ۹ ۱ 
ِ غرس وت و ام غ ظط 
صززیٰ ہیں انل آذ رگ رون فی گھڈیاں ‏ نمودار ہوقی ؤں- . 
مگلٹڑوں کے بعر خریض کاسارا مم دی ہو جا ہے۔ ا سک پاقھ لگانے سے ۱ 
یاری ہو عق ہے لن سانس سے بہاری خیں ہو'ی' گھٹوں ے بای پھیپھڑوں 
ا جاکر نموغیہ اکر عق نہ مویہ ہونے کے بعد جزاشھم می کی سانس سے 
ڈزیجے باہ کت ور دسر کے کے خطرنے کا اف بن جات فہیںىْ ۱ "7 
ٰ بی بیارتی انمانیں کے علاو گیل جانوروں کو بھی ما کر مق ۓ مال ارارہ 
. محت کے کرکنوں نے پھارتہ کے شر سورت می طائون سے بل ہونے والے کت 
بھی دیھے۔ شمفثاہ جھاگہرنے طاتوان سے مرتی ہوگی بی دکھیف۔ ۱ ۱ 
ٰ خ انوموزیں ضدی ین بنددستآن کے علاء نے انگریڑوں کے غلاف زا کی ایک 
۱ خی شروئع کی جس کا نشیف ہونے پہ ڈرو علاءح کو چاناں د یں اس 
اٹ کے این جزخ "موا جعفرتھائسری نے اپے لاف کس کے مقرمہ 
یس لان کاپ کی ےج 
: ارک و نک میں ےک ور 
وص پت 
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۳٦۴‏ 
جب دہ مزا نا گے نو مواوی :جفرصاحب تےکیل ٠‏ 
جج صاحبا زندگی اور موت کا فیصلہکرنے والی عرکاد بچپ شمیں اوپہ 
سی یس ہہ 
لا جانا ے ؟“" 8 ‪ 
روص یھ ضرا ٠‏ 
میں تھےکہ کیشن ‏ کو طائون ہوگی۔ وہ م گی دو سرول کو بیاری کے ٘ 
خر ےک وجہ سے ا کی لاشی متوں تے پانسو ںکی بدد سے اھائی اذر 
ایک کھلہ میران یش اس کے اور پڑول ا کر اس ور سے جلاک 
کہ دو مرو ںکو پیاری کا خر پان ہو۔ : ۱ 
وہ اگری: بج جھ انی اکڑ یش دوسرل کا عام و نشان مٹانے کادعوے وار ھا طائون 'ٴ 
سے ھرا۔ جھ اس کی اپ ی کاب کے مطابق نحداون کی طرف سے عراب کی علامت 
شیب کی پلددی نے مارے دہشت کے ان کائہ چنازہ پھا اور ضہ مففی کی دع ای ... 
وہ انسایں کے قرتان میں وفع نہ ہو سکا۔ وہ مولوٰ جع کو بے خام و ان ا ککرنا : 
چابتا تھا نان فیصلہکرنے والی علیم زات نے اے وپ ائی کا وجب قارد ےگ 
سے ردان شکر ھا کہ مود چفجھیسر یکاہ کی 
بعر آچ کی زنر جار ےچ دک ۲ 
' چوو وو رر سرت 
ضروری تار ما جا را ہے کوڑے کے ڈیراور خلت پگ یں ںانک و 
ٹا دا صحت عامہ اور مارے ہی شعار ک لاہ سے شزوریہے" ین ان کا طاقین ٠‏ 
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×8 ۰ 
٭٭ 


و سر )إمإس ۔ 
کھی عقدار یش زیادہ وت اوز فراوائی سے میس رآسکق ہے یہ ایے ای سے کشر 
کاکھی گر مان ھ جا ےکی یں کاخن بوگا ‏ 
٦‏ طاعون کابچھلاؤ ایک شلث پر مشقتل ے۔ 

آ ےا ےر ھاسھرسلمل دی 

.ا لٹ پر جس حصہ پر بھی تقلہپلا جاے طاعون شخ کی جاصکی ہے 

مونائی پگ کے عری کی انس سے جاشھم خارع ہوتے ہیں۔ می صلی ال 

علیہ سکم نے مقعدی بیاریوں سے پپاے کاجو شانرار اصول ھزیعت ڈرایا ۓے اور جں کا 
تر ابا مجوں میں کیاگیا اس پہ ع لکنا جائے۔ نشی مریش سے جب بل تکریں 
اپ اذا کے درم نک اک اک میٹ کالہ ھا جاے۔ اس طرح خی میں . 


۱ یدگ لور پر چاوں گی بیاری. ہے جو ان خی بای ممل ول کی وچ سے 
:یی نی وب ان سے دو سڑے رییگنہ دانے جانور شل گبری“ ولا ونیزن بھی متاڑ ۱ 
ےر عو دی سی ۱ 
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اور ضورا در و روف وت 

جے بس ..-.-.- سے 

پ “کٹل یا جوں کے کاٹے کے ےق ین بعد علدات شروع ہو اتی میں اور ٠٠٠‏ 
پی علامت سراور حم می دردوں سے شروع ہہوتی ہے۔ اگکر مرلیض طائودہ: ک ےکی ٠‏ 
مل کے پان جیا ہوا ہو یا ا کی سان کے ذرىیے شارج ہہونے وانے را ھی مکی وو 

میں را ہؤ فو پچ زگھٹیاں نمودار ین ہو اور بیاری براہ ات قالطا یج 

صورت میں نہ ہوتی ے- 


















گلڑوں وا ی م۶ ۶۸۵۲٣‏ 2050010 


سای دردوں کے ضاتھ خز از اہ زی لیت خرآپ بیو تق ٠‏ 

ددہرے یا تسرے دن ران کے اوہ کے ھے پرگٹیاں مددار ہوقی ہیں۔ وم گ٠‏ 

سائقہ ان میں شدید درد اور آس پا کی تام جلد انار ےکی طرح مر ہوٹی ہے یه ٌ 

آہسھ آہس درمیان سے ۶م ہوتے گگی ہیں ذرد اور اکڑا یں کی وی بوڈ ۱ 
ۓ۔ اب یہ یں یپ سے برے ہوئے پھڑڑے بن جا یں۔ ۱ 

خا کی رت 55 ےن رات نے رہ خمدح یک ہونےآا ےک 78 دن 

رسیم سس اد ےڈ ' 

: پچھرسے ہوجا ہے : : ۱ 

عیفش کی یں سرغ ول گر ہی شی شر کا مر 

اکٹ پلی جا ہبہ پیشاب می رکون ا ری 

.5 نیا تل مو جانا ا ٍ 
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تا 222 
0٤‏ ھ۶8 7 : 
جریم کا تیب کاری* جمیان خون* دا کی ںات گے ایل“ 
بیدین فائ کی اور ذیلدکی وج سے موت ا +3 دفو کے درمیان دا × 
خوش مت مریضوں میں کٹیں 7۷ اش وھ نع ںول 
چٹ کر باہرککل کی ےا نر سے عی شک بو جا ہہ ارم ہوئے ہوتے تم 
جانا ے۔ پیٹ بہت آتے ہیں اذ دی دان میں ییاری خلت پآ جاتی ہے ۔ 


ٰ نال بل رقتاقیم۔ تروس ' 


۱ می کے قرب مالس لا طائون کا زج بد ہوتے کے بعد بیاری پھیپھڑوں ' 
کو ا کرت ہے شم ہس جایم کی آکھ کے بد “ رون بح سردبی نکر بخار آ] 
سب فت گی کے پیر تے آئی ہے شدی ہکھائی؛ چھاتی جس درد کے سا ساس 
.انف گی نچ پک ماس لی ودب روز جاتی یچ سی نکی ملس لک کی وج سے 
: چرے اور ون سپ ات ہیں خغم بی داز ین ہت زیادہ اور کل خارخ--. 
جو ربق تچ جرگ می فا نکی رکون پای جات ہد اک اوت خ نک یی بڑی ' 
ال کے گل جانے ‏ ےکھای کے بی ربھی نون کی خاصی مقداز خارج ہوقی ربق نے۔ 
بوقییھڑقں من زم نے باون ھن ھپ اس ار ک ھی 
وپ وو دہ سے فو مآ سی نکی مقدا رم 
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۲۳۷۳۸۴۴۰ ۱ 
پھوڑے اور ان سے غخارخ ہونے والی زہریں علض کی زند یکو شک وت ہیں 
اندرروئی اعضا کو ختا کے وا ی ہکیفیت پھیپھڑزوں کے علاوہ دل ' مکی ول کا 
بھلوں اور و ںکو بی کرس ہے طاو نگ ام اقم یں سج کل سب ٰ 
۱ سے زیادہ خریک اور چان لیوا ے۔ ۱ 
١‏ ۱ ہے قفشسرشبہ شظت 
۱ جا ےکی بے ووں پر پچھوڑا ا دپے ہیں۔ جمائی ات طائو نکی دنر اقسا می نا ' 
وت ہیں۔ لین پیپ بت زادہ ہو ہے۔ جس مہ ہہ مہ چو ڑا لا ہد وہ ہگ کر 
شم ہو جاتی ہے اس لے اے ۶1۸۵۷۴ 73-01۸5 انال بھی کت ین۔ 


فی 
ابنطرائی خلامات کے سام گر ما7 -جناااکیا ا یل ٠0‏ 
وجہ ہ با ہوک یں۔- کک 
:0 ت/۷7-4900اتاقی نہ اط ی07۸٤‏ 
ْ 8< 65ا ۸ت1 ج(۔”-فَت×ہصہر(۵ 
سید وا کی وو سری ا کیک اعیت شی برق روپ وت سے 
سو کی وجہ سے ہونے وا کی اور بای شل موم خاق ویو یں بھی نک . 
- تتیااسی تم کاہو نے میک ایت وو 
کی واقی ےت ۰َ0َ00*" 7 
پر فسرسید عبلرشید لے طائون کی یں 0 
بھی کا مکی بایں حلائ کیا یت 
٣ین‏ ے فا 
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ے۳۷۱۰ 

‌ مر ہین یب ۱ 8 8 : 
.(الف) یپ کو ٹوروڈن کی عزرو یڑ 05۸ کے - سے 
نگ درا جائے۔ چوککہ یہ یپ جراشھم سے بھری ہوتی ہے اس لے عرف پاچ مد 
کے حوصہ میں سلائی کو دی کے بعد ے ورای ا کا تہ یں 

رام ندکاگید ۔ ہت 

ا فممسەنہ زہ فس۵ 6ی ۶5۹715 اہی 
ط٢‏ بسن 4 ۲۵نمزیه :عنام ط٢‏ آہ وصاصتواد 


,5ا دھلو لدصشایصنز 


(پ) و20( وک او کو بی ای ط(ح سایڑ پ از ددجز 
یہ سے رگ کے پیر طائرنِ 2 بر مث دلامەمٌ سو ب4 جالکت 


مَرئنۃ 1۸ 5تت )1.٤٥‏ 8۲۱۱۷ کناماو جا 5 
جمناوماجن ×ط ٢24‏ 94کتصاتاہ 8ین 


بمطفنا2نْرة 6ط ۲۲٥٢‏ 


دم ول غم دک خی وم کی " 


کی در ا نزک 
اا2 عزیر اضاع کو 


51٥0 ://٥٢١۳٠۷ ۰٠٠١٢9و/١٥٤٥١اا‎ ٠/9۷۷ ذاہ‎ د۸٢‎ 
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٥]ء‏ 7 ا ا 
















"٦:٦ 
 ۓاج بے لوان کے ما ا اق لے یٹ کا یا‎ 
7 مضاکقہتیں۔‎ 


طاعون تل علرح اری ہے وہ حم کے اندر اپتی تیب کا یکو اس سرحتٹ 
کے ساقہ !ام وبقی ہےکہ سوپن ےکی ملائ بھی نہیں دقد 
بے اععاء سیق فاروق “کی بی ری فکرتے تھے“ لکن مر سے پپا یا 
علاع کے سلسلہ میں اس دوائی ن ےکس یکل کا مظاہز: خی ںیگ انل فطہ کے اجزا ات 
مگراں مہ ںکہ روسا کے علاو کی اور کے ہ کی بت شمیں۔ ۱ 
بھارت کے افلاع الہ “کرل“ پا بت اور لرعیانہ بس ہیل دالی پگ کہ 
روران 46 - 1945ء سلفا ڈایازی نکو ںاید اں زاۓ شِ سلما کے 
خانداب کی شور اوونے ہ<َ ۱ 
0 ۲۵ء 05-695 کر وی یں امل تی عمہ و کے کاریں نے 
ات می گال تی مکرنے کے علۂ میخو کو ' : 
6 95ات6 ہث(50 اور 0102106 5ا12دا5 کے گے لاے۔ ڑ۶ مرھئیں وم فائرہ 
ہوا بکلہ بچ چانے والو ںکی تعداد اتی غامی ری- ۱ 
اں کے بعد پنسلین دیاقت ول نین وہ اون میں پیا بت 7 
طاعون کی تی روا وہ 250 - جاا 7۸۷" ۶ قراز با زپۂ ارت کی ۱ 
عالی وبا کے ردزان ہیضی ںکزاس کے 2000 ام کٹیل) ررھنٹوں کے پیر 
یکن یل 0ؤ مہ ےی اور سے دوک دا راے کم 7 ٦‏ 
غ: کک کن 
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7 5آ610115/90۷0 /9٢٥۰۱۷۰۰٥1165://0ا‏ 
3 ےس۳ 0 كت 
بول يٴ 206 ۳۳۵۳:3٥7۵‏ گی ہر 7 ڈنو 10 ا 8۳۲۸۳۷ کا 


یک کہ گن شا مکوشت میس بے تن للا جا فرق پائے پ مود ات ون۲ تک 
ایک گرام روزادہ کال رہتا ے“ و ات یلین پل 
نی شال سے ائیں۔ ٠‏ ہت 

لی کے قریب یا تلق یں نے وا کو د مت کور 
سے مطوظظکیاجا کا ےہ بھار کا علیہ دا کے دوران 7۸ کے طیارے ولی سے 
کن ہوئے پاکتانی لاتے رہے۔ ان ہمازوں کے عمل کو آتے اور جاتے وقت 5 .روڑ- 
گ ڑا سائیکلین 9 ھ-م"ھ و 
۰ 
۱ سہصم ٭ہ: مامتہ××دد ا مر 7 ے۔ 7 فی سلقا ۔ 
.خلا نکی ایک دای ھی شال ہے ہے دوالِ عع اور چاو میس دی اس ہے۔ ین 
١‏ ال وت جب ڑا سائیکللین مرن ہو کیوکلہ دومری کو بدا : 
1 رکیل یراو ایی ای : 
ےس 
شی ود اہم ات یں۔ ک۶ بات کہ جب پچوڈا نا شروع ہو قذ اس مرطہ ىر مریض ' 
رت نے ار جراشھ مک ابدیہ رر مقدار مس دی جائیں۔ 
کہ یپ پچ چداکرنے مک ہوا 
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0٤ء‏ ە ام ۵00۷۷/ ا4611 / و٢۰۰۱‏ ۱۷م116:://0۲۰ 
کی 5 2 '. 
می کر سک کیوککہ می کو دی می قام دوایں خون کے زرینہ چوڑے کک اتی ۔ 
ہیں۔ چوکنہ پہیپ مین دوران خون ہیں ہو اس مل ےکوئی بھی دوائی وہیل کک خمیں 
جاحکی۔ دوائی اس پا ں کا رٹ نرہ یں تا کن یپ ایک 
دعس سے باہر رہب ی۔ ۱ 
ا کی کن نک ا زار سے و ہے ان کو ۱ 
۱ پنوڑے نے سے روک کاکام فوری طور پر شرو ںکرنا ضر وی ےد 
<وروا قت ور 2ظ 
گندی مرنچوں سے کہ یاگیا اور وہل پر پھوڑے مین گے اس صورت عال نگ 


















تا ہرہے جرام مر ایسے کے سا ہی مرعم اتا لکید- - 
سد 355 301516 حسالئعصد1ِ 
۳٠ 6709‏ 0176108 ۱ 


کی اگف.ر مک کے اس میں میگنیشیا آ آہسییر سی کیاگیل پر پڑے ٠‏ 
سے ماف کو ےکواس می یکر پوڑے پر زکرپبدھ د گا۔ اک ہوڑے دٌ 
بیٹھ جات یں۔ ۱ : 

می کےککرے می خی شردری اف نہ یں ار اپ کاع ذ3 1 
یکو دق ار کے پل یں ڑھا جاک ای کوک رم رھ 
پورے شانراان کے گے خطر ےکا باعث ہُو ٠‏ : ۱ 

میس سے تعلقی میں نے ولا ہرعن ما سال 
وہ ہہ قا نس ےکم نہ ارت سے نے لے رین 


کو کیپ لکھاکر مور 


95 


الو سے کا ً 
*ػ0ػو 
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7 ہوم س وپ گت 
ےزین خا لکیا جانا ےک اس وین کے دو خے اکر ایک بشتد کے وہ 

ڈائیی 63 م۱کے لے طاطت حا ہو جات سے ٠‏ 

أ :دای فواروں کے وی خی رسکولون مس بت 0 1ی می نےکر چلے جاتے 
ںوہ اس مر کو چھمرپ کر پرے سو لکو ایک ہی سولی (قیرابانے) سے ے ' 
. لات ہیں طائین سے نیاوی نیں' ین ایک می سرع سے کگڑوں ہو ںکو ال 
٠‏ گا ران ٹل ہے طائون سے یچس ان یں ران اور دد ری راک پیاریاں 

بچیلائی جانق ہؤں۔ ٠:‏ 

٠‏ طاکون کا یہ اس سے نی پچ کا زرییہ نہیں۔ اشاری اطلاعت کے مطااق 
ارت نے اس سے پیا کا ایک نی ٹیہ ایلیا ے لکن دوائی خہ کی ٹہ اوارے ' 
ای یٹ کی اور ہی ا کی افلویت کا جائزہ لیاگیف معلوم ہوا ہ کہ انموں نے 
:اپ کالات کا ودرا ا ہے۔ اکر یقت کی طرف جائیں تو برای جیاربیں کے 
خلاف بے والی: ہردیمین بکار غابت ہو کی بے تپ عحرقہ اور ویضہ کے خجے بے 
فازو یت وچ یں ارچ اع پاب بھی قری ودلت خائ کی جا ہے یکمالی 
ھی یی یت این سے چان ےکی وسنآ لچ مالی دامح تک یکونششوں ے 
لن ا کی قلعت 80 فیمدی سے لو ہی ںک رگید 
. ہے جم نس 
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,/, 
ے۳ 
مرلیضوں سے دور رکئے کا ریہ بھی صلی اللر علیہ و نے اییاد فراا۔ < 
نار کے کچملا کو دوکنے کے لے ان کا ترکیب اسان“ ول عحل اور مڑ 
ہے۔ 
5 انا سمعتم بالطاعون بارض فلاتد لوا عليٴ و انا وقع ولتم ۱ 
بارس' فلاتخر جوامتھا۔ 
ہو جی : (عفاری- ابو راوتا 
وب تی ریا حوش یں عو مس3 رت پان اید 
چون وقت تم اس شمریس موجود ہو و پچھرداں سے عمرت کو 
یھ اصول اتا جائع مل اور مفید ہےکہ اس پر عم ل کے پروبلو ش کی لق ' 
ہا 1890ء میں انگ کانک میس بیاری ہوئی ' ماز رانوں اور ذذسرے مسافرین کے 
ذرلیہ یہ وباء آل پا کے علاقوں میس پشن اور 1895ء ین ہھدوسان تک کیل گی۔ 
۷ء مم بھارت میں پیل وی وپاء کے ووران پاکتائیو ں کو بھارزت جانے سے 
روگ ایا اود بھارت سے کی شف کو پاکتان میں اع گیا اور ان طح ۱ 
مار کی دباء پاکتان میں واشل نہ نہ ونگی_ 2332 : 
ساس جھھد تر سس 
دای ای خاکسار پہ تی۔ بات یوں ب کنب می کا پد لا لیاگیا۔ جن غپض ٠‏ : 
ہوامپیدی متا ہی مان 
لے : 














جو روآ ٠‏ 


بش بمھے ا سد یش سو نیا ایم کوبت تلم 
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: 0 أ۷ 5/9ا1١٤٥4/و٢165://0۲۰[۷۰۰۰ما‏ 
2 

٠‏ ہے مت کے شی ہے دا“ ترں امارے والوں اور نمازہ جنازہ پڑھاے والےۓےِ 
. مواڑی اب :سحیت ہرعن کو کہ لگا دا میں عیت کے عزینوں میں سے ایک 
نوجوان نخز یس گید وہ کہ گوانے سے الفاری تھالہ اے مھاگیاکہ دہ چک ش 
ا ملاہ+ھ سکتا ہے لین وہ اپنے انکار پر مرک 20 دن بعر اسے پلک لگ اور وفات پا. 
۱ .پچ کی ایک مریضہ ماری حلاش سے مھ کرکود می ای پچ کوٹ ےکر لامور سے 
ا می ایل کا اس نے بیس می اپ ا ٹیٹھ وت دد و کوچ کی 
. یھاری مت کی۔ سغ سو ای لی 

.اناو سے يہ تدابع ہو جاقی کہ تعدی بیارویں کے نول میس می 

...صلی ایل علی ونس مکا فزمورۂ طزیق کنا مجح اور مغیرےے۔ 
ہے ایرپو 


. وگ کے کے پرانے رچوں یس جے کڑکی ہیں۔ نین نے کل کم : 
ا می ںکرنت کچھ چو لف ہونے سے پچ جات ہیں اس کے کاو ر کٹا کے ". 
کپ میں ۲۷۵۵۶۸۵7 26م اکر ا نک زجردا جانا ہے چو بدا تف نر چاثور 
٦‏ ینف ای ود چوکوں کے مرنے کے بعد باتی و سے رک یگولیاں خی ںکھات۔ ا نکو 
با ری کے سے چون جا سی ود ٍ 











۸٥۸۸۱۱۲13 11۵10۲۵۲۷ 6۲۵٥(7 0101 ا۸/۱1٥۶1900‎ ۲٥٢ ل500‎ 80011111 ۲۱1 001118 +2 8 
۱51911 8500116 00۲۸0 ء8‎ ۱/٥۵۸0٥ 1119۲ 1101056 0016611 ۳۱٣۲ 837191 ۲۱۹۵13080 ۲3۷۵۶1301 +8 


۳۶۳ 
خو نکو چ اکرنے دای ۷۸5۴۸7771 با نا 7٦ش‏ گے وانے اکر -ٴ 
ایک نہ ا کیا جاا بے پیل یہ جرمٹ یک بش پئی نے 1000:1 کے جام سے 
بنایا۔ اب سرانا405 وقیرو کے نام سے اوز جیں آگئیٴ ؤں۔ ان وائو ں کو پلیٹ من 
ڈا لک رگھ رک ےکونوں میں رکھ دا جانا ہے۔ چو ہے گھاتی طور ب کی ای فکونے سے 
کھاتے ہیں۔ جب ان میں سے کک یکو یھن نہیں ہوں پذ دوسرے بھی ا یکوئے سے 
کھانے گت ہیں۔ جب پلیٹ خالی ہو جاۓ فا سکو پھرسے بھردیا جات ہے۔ چوہے اس 
خوش ذاکقہ (زہ ری ہوگی) خورل ککو بار با رکھاتے بللہ نے دوستو ںکو بھی نے آتے 
ہیں۔ تین چار مرج ہکھانے کے بجد ان گھرکے قمام چوہے می دقت رجات ہژں۔ 
زہ رکے اثرا تکی وجہ سے ا نکو جب بے قراری ہوقی ہے فو دہ پالی پی کیل اہ رلکتہ 
اور مرجاتے ہیں۔ اس طرح ان کے بلوں سے لاشیں ال ےکی نشرورتٹ شمیں رہق د 
یو لک رنا 
چو ہو ںکی تناد ای زیاود ےک ا نک وکمل ور تل فکرنا مک ن خی یں لاہور' 
کی اکبری منڑی اور ریوے شیشن پر ما یگوداموں میں چوہو ںکی تنداد کت سے زیاد 
جے۔ ا نکی جسامت گی کے براب ہوقی ہے اور بأیوں اور لوکوں سے ین ڈرتےن ان 
سس بے یہ وھ 
پ4 دی جائے ت اع زیارہ ایک لت ژں۔ .-ْ ١‏ 
تا یں خر بب سر۶ خی دک اکر 
مز یس اچ و رک لق نل ک قرااترے اع : 
کک گی وی 
اسری کت اوچز .2 ےپ رگا 2-7 


٥ء‏ وس ماس 009 "٦‏ 
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10 ://١٥٢١۱۱۷ ٠۰٥٢٥9 /4٥11ا1:/9۷۷ہا‎ ٣ 
۱ ٣ے‎ ۱ : 
ون نے انس کی لن ال قہ وپ د گی‎ ّ ۱ 
نہ علاقین :یں دہواں رین دای ملیوں کے زرج‎ 
کی دعوئی دی یکی-‎ ۶ 5701 
ایک بقع کے بعد ہو چا والی ںکو وگیت دب یگئی۔ انوں نے ان‎ 
کی ٹیا یس می کا اتا فکیااورلاہوز بفضلہ طائون کے اندییٹ‎ 
۱ سے محفوظظ ویک‎ 
سر ےکرتے وا ار ددائیںِ وضو اور اور نے بت‎ 
جانا کہ 2111 01 اتی گی ہی ںکہ ا نک آبادیوں ٹش پپرے‎ 
نے سے عالی یں 1و" 1۸1۸700671 زہپپی بھی سے اور ا کی بدلہ ات‎ 7 
۱ گور ہوگی کہ ا ںکوبواشت می ںکیا تاد‎ 
7 ا عم مزب لوک 30ل اعت کرتے ہیں اکر ا ن کو لک ڑکا جائے تر‎ : 
تب اق یا کازکر یں گن ان کے مکی میں ساس" یا ان کا ت حم‎ 
٠ خرف مسا ا‎ 3 
عل یحینشیس دج ددانھین ×نوت7 ۶ اہ آی 7ھٌم۵م002؟ اور‎ ' . 8 : 
عم زپرکی ون ان کو بای ا می بے مل یں ع کرک پر ےکی جا کنا ے۔ می‎ 
وع سا‎ 
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7د ےد آہ 900۷ /ذا11٥/ 1۲۰۱۷۰۰۰۱٢‏ //:011605: 
۳۶۱ ۱ .کے 
سگعروں یس بسیرے اور سے و نے ایک ام ٛ کا جم 
عقرقرماسے تا رکیاگیاہے۔ یہ ملظ بھی ہے و مفید یں 
مرک پرے. 
لام کو ںک جا ارک یا اس کو ے یز رکھئے کے 
لئے لاجوان سے عطا سے ہیں۔ 
عفت ان بن صا بن ال روای کرت ہیں کہ بی صلی الہ علیہ وسلم نے 
قریا۔ ۱ ٦ ٠‏ 
بخروابیوتکم بالشیح والمرو اصعرہ - 


















۵ 

(اپ ےگھروں ش حب ا لٹاو؛ مکی اورصعتر ے دم سیر ‌ 
رت مل صا ہے کس لہ سرن وید :5 

وو اون ٘ 





ھا 
ا ےو کن اوعب الشلکی ےم ‪ 7 
ان داعازث ش حب ارشار مکی صعنرفاری اور یا ک وکا ما 
کھ دیعو دی ےکی خکیب عطا فرائیگئ۔ ٠‏ 
ات چاروں یش سے پرلیک برا ئ می ہے 


ات 'جامھصەظ 6یا 








۱ تور رك -۔ ان 2 
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:16ا ا90۷ /: ۰١٢9/16111‏ ۰۱۷٥٢1//:دمطاط‏ 


۳٣۵۴ 





نوع یضر ور یں ک کین کو مارنے کے لیے 
2 8:48 کے نام سے متخ رتی ہے۔ زور مس می ارشار ہوا ہے۔ 
٠‏ تھے لاس سے جاور عوداور کی خوشب تی ہے (8 5د 
صعتر فاری سے 11117105 تام کا ایک جوہ عاص لکناگیا تھا۔ جو اب تک 
ہل ےکیڈو کون کے لے ہو برا ہے بری فور ہش جھے مرکلت 
کی ببوزش کے مہوت نت 
و فی صلی اللہ لی دم نے جمیں زہریےکیڑوں سے بپا کے لے محفوط اور مو 
دوہ مریحت فرائی ہیںنہ ا نک سی بھی گھ می کسی :بھی صورت علن ین دعوٹی کی 
صورت اسقع لکیا جا مکنا ےن یہ خوش وار یں۔ چوکوں کے پ مار دیق میں اور 
چ ہے انت با جات یں نے مس امقعال ہونے وا ہدید ادن و بار گی 
٠‏ ہیں کن ان سے پچ ودقے طائون کے راع مکو یں ار مجیں۔ جہ دہ مدکی 
: چازو ذو ین 7116م اور 01911057۸717 ژں۔ ہے مطاعون کے 
جرٹھ مکوبھی بلا کک یق ہیں ری ے۴ جیا سے سے زیادہ موث ہیں 
ان عو کے نون اھر کے افرا ین ذو یں 3ا ن کو اذ بھی ایر 
رج 2 ےر ا 
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0 دا0 90۷/ذا0۲۰:۱۷۰۰۲9/161:1٥//‏ ۰اط ۱ 


: ۷ج۳ ۰ 
ہوقی ہیں۔ فذریت مقدس اللہ کاکلام شی“ لکن اب دہ زیلنہ فری مکی ار بھی ےب 
جو ۴ہیں ماضی کے اہم واقعات سے با٘مرکرتی ے- ارشا ہوا 
















جب تم اپے وں کے اندر اکر ےبد میں دک تمارے 
درمیا نکجیچوں گا اور تم غنیم کے پنقھ میں سونپ دئے جاوں گک ٠...‏ 
راضاب 6تت 
اپ غد ٹول اکا گ۔ 
سس اور اڑا اگزشت انموں نے دانوں سے کالتی ھا اور اسے چیائے :' : 
خی نے ےک گار یں وک یعاد "ا ٦‏ 
.ا نکو بڑی ضت وبا ے ارگ لق 5500 نے 5 
وباء شداوند کے غمض ب کا مظاہر بھی ہے۔ ا لی 
-۔ ال سح میس سرت 
ث پڑی۔ (زیور 9006ھ - 
1 زین سی رٹ ...0 
کو وربرر زلی لکرانے کے واقعد یں ارشاومقری ہے 
-ہ دیع گار ورک فور کان وو 
و9 نمو ایور وت غیت موا 
گے (ر+ا.1024) : و 3 
. یا دک ےی اراوو۔ 
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1ا ت5ا 5/90۷ا1:1٥9/1٢ہ۰[۷۰٥۱//::‏ 5ط 
ہے ے۳۵ 


٠‏ رو ں رین اور کاٹریں پر شرا کاعزاپ طاخون کے علاو تا اور پگ کی صورت 
نازل ہو راہ ادد یہ لت خانا بھی درست چد ٠.‏ 


طب بی ٠:‏ 


ھ۔- ٭ 









مب ت کسی علاقہ شی ا کی خھرسنو ول پر مت جاور او کے و مے کے 
۱ نات تم دن موجود ہو ٹڈ بر داں سے بائل ہک یکویششل مر تکر)۔ 

ا خیث سے وبا کے پیے اور اس سے پچ وکی کی ب کا پت نز چا ہے لین 
اب کی سفق ومک مل بن یڑک ایک در رایت سے لوں مر 
: رسول الہ صلی لل لیے 807 ۱ 

8 ای ہز ار ما زسل لی طقد مکی 


کت (تزی -عاری) 
ٰ کٹ فا 
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٥۲‏ :۰ آہ 00۷/+۸461011/و٤٠:٠ //۱٢۱٢١۳٠۷‏ ود 
ہے٣۳۔‏ 


اذا سمعتم بالطاعون بارض فلاتد خُلوا عليٴ و اذااوقع والٹم ۱ 


بارض'فلاتخر جوامتھا 

















(سنر اھر اتال تقاری ۔ او داد 
دعب کسی شریش طاعو نکی خبرسخو تو ول مت جا اود اک ین ذبلء 
اس وقت پھوٹے جب تم داں موجود ہو فو پچ راہ رعت لاو ۱ 
اسائیت کے لئے طاکون صدریوں سے دہشت اور بلاکت کا پاٹ رف ہس رت 
کے ہرددر میں لوگ اس سے ڈرتے رہے بین کہ رج بھی ا نکی پلاکت آفرتی ایک 
غرب اش ین پگی ہے۔ بد پو ڑا کس یکو بر دا دی می بش کٹ لک کا نزک ۱ 
کرتی ہیں ۔ہکیوکل ہگٹی کے بزد مو ت ایک تی امرہے۔ ۱ 0 
فذریت مقدس نے ا ںکی متعدد دپاوں کا مرک کیا ہے“ لی نکی کہ بھی اس 
ابی کا نام پکور نہیں سے خداوند لوگو ںکو طزاب و نے کے لے وبا کی صورت یں 
:یلا اکر تلہ اس کی وچہ شاید یہ ہوکہ اص ل کاب سریائی ڈین می تب ش ۷۷ 
یہودیوں نے عی میں ترجم کی پھریہ لایمی میں شعفل بہوئی جس کے اگریدی اور . 
سی زپاتوں یش وت ایت کرد ہی ڑم کت 





'لطاعونآیتہ الرچز' 
: 
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51٥م‎ :://۱٢١۰۳[۷ ۰۰١٢و‎ /1٥61:[أ٠/‎ 9۷۰ اہ‎ ۱ تا٤1۲‎ 





: : .۔۳۵۹۔ : ۰ 
. معتم بەفلا قدخجلواعلي“'و اذاوقع وانتم بھا فلا تفردامنم 
(طاعون اللد تقا ی کی طرف سے نازل ہونے والا ایک عزاب ہے۔ جے 
بر ا نے اپنے بل بقدوں بے ناز لکیا ۱ 

: ای ارشاو مارک ش ےکی جب می علق یں انی خرسنوقز ہل مت 
7 اگ تم لن چک ہپ سے مد ہو درک سے باہرمت کی اہم پت 
عطا وا یک تمردست گدٹی وہاء زدہ علاقہ مین چاکر ہو وکو خطارے میں تہ ڈالے اور الس 
۱ کے مر جو یی رہ نا ہے ای سے پارنہ گے اس رج ارگ ایک مات 
تک محدود .رہ جاۓے گید سیر نید (عحتا أصهمسھ) یی رین شل ہے ۴م 
سے اس ار کی ری اج و ری 0 
جات اس اہر باری دو نے علاقوں می کیل گئی۔ پک انگ سے بب کا فاصلہ 
٦‏ 000 عون ے ڈاکر کر پے کن ایک مروف بر رگا اور کارویاربی مرکز ہوۓے 71 
: دی سے لوک ون 2 رون آتے جاے بے اور 1895ء کی دبا دال سے ٹوا 
لق پین او زان شر لخد مس یی ور دہ سے بھی تک پل گیب و دکردڑ سے 
271 وش 





نی 
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'ژہآاں: :اہ 90۷۷/ذا411:1/و٢۰۰‏ 0۲۴۱۱۷ //::5116 


١ 


ما ۳۸۰ 
حخرت جا بن بداو روایت قراتے ہی ںکہ می صلی الد علیہ وسلم نے فرلاد 
الفارمن الطاعون کا لفارمن الرجف۔ والصابر فيەکا الصابر 

















ا غمرابھ۔ رم یں 
(طاعون سے پا ایی بی ہے تی ےک ہکوگی وشن کے عقابلہ جش میدان جنگ ... 
سے پوا مہ اور جو عب رکرکے اسی شم ری موتود رہ وہ پالل ایما رہا تی ےکہ وہ میدان 
جک شی ڑا ) ٰ 
اسی پل کو حلشرت جا ڈکی ایک دد سر روایت مں ما نکیاگیااے- 
الفار من الطاعون کا لفار من الزحفٴ و من صبر فيه کان لە 
اجر شہید ف4 


ری 
بسی ارشارکرائی حضرت عائشہ دیق سے ہیں موی ۔--۔ 
الفارمن الطاعو نکالفارمن الزحف۔ ۱ 
ران سد) 


لان ے با یی سے یھ ہک مدان نگ ے با ۱ 
گیا 


سوج رر 


سپ 


ک0( 
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1 .تا ۃہ1اں+ 07 0 0 0 00 
۳۸۷ 

: نے سک ا 

اس ام رکا کان موجودہ ےک وہ اپنے ماق بای کے جراشم بھی نےکر 

گیا در ا سک ود سے یاری دو سرے شرمیس کیل جا ےکی طائون ژدہ 

وہ جح یی ہو : 

متوجب ے۔ . 

می صلی اللہ علیہ سم ے وی سے بے کے اسب ماع اکر نے 

عم کو قولی یت عطا فیا دی جو شمریں مبراور اعتقامت سے مم 

رہے گا اسے مار ت کا درجہ لے تک پر خسلران جانا ہ ےک اس کے رہب 
ٹن شمی دک وکتی فضیلت عاصل ہے۔ وہ اس مریعہ سے بھانگکگ یکویشٹل ذر ۔ 
سحکرے گا اود اکر دہ بھا گ گیا و انس نے وشن کے مقالہ یں میدان نگ 
مس فرار کے دم کر ب کی جن سے سلئے و مسب مڑا کا ضتوجب ' 
کی ا نٹ 
جم نے 1994م یں جھارت میس نے دای طاعو نکی وی کے دوران - 
خ دیھاکہ وو زوہ لا ۓے ئیکو صحت ند علاقہ یل غ: جانے گی 7 
نیس کے ہوک پاتاو نکونولون لئے والا چماز لی کے وا الد پ30 
تاد لہ وی ششس از سے باہرف یگیل ان کے بد آن پر ام ١‏ 
تم کو رس ”ہی میٹ 
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1 ۰۸۳ 
طاتو کاعلاح 
۱ ایوہ یہ میس صعنر فاری* عرکی' نا تا کی بڑیی طاقت ود جراٹح 
اک ادوس ہیں۔ لن میں سے ہردوائی ادر شط شیریں طاعون کے جزا مک 
بلک کک رن کی صلاحیت رکھتی ہے۔ لییارٹری میں طائون کے جراشح پر ان 
یس س ےکوگی دوائی ا لکر یہ دکھاا جا مکنا ہےےکہ نیہ جراشھ مکو ملق ہیں 
ین ا نکوعلاج کے ساسلہ یں تجوۃ نہیں فہ لیا 
۱ سم میں وائل ہہونے کے بعد طائون کا عمل با یڑ ہوا ہے۔ اس کے 
جراشھم عرلی کی عال تہکو ایک دو ون یں علا کی عدود ست اہر لے جاتے 
ہیں۔ جی کہ موم کی صورت مج بھیچھڑوں مم نے والے زم 
باری تم ہوٰنے کے پاوجود موت کا اث بن جائمیں گے ایس لئے اون کا 
٠‏ علاب ای اروپ کیا یا جائے ج ار کا مق رآری کا مقلل کر ےکا 
صلاضیت رکٹ ہوں۔ ۱ 
بی وق کے وف رو وی راقو کیا 
ضردری ہوٹی ہے۔ اس خر کیل شید او رجورمیں مین اتاپ ہیں ٠‏ 
طائون کے اسب علاع کے مات مل لک جو دی ای جائیں۔ : 
اسے شمد اور تشد کے کت می سے ٢٣۳11۵‏ اور بزنہت ذر6 
وے جائیں۔ علاع گر با اچ بھی ہوا 2 ھی می کی من جا گی : 
ان ادوس کے بساق طاگون کے خلاف دی بقل کی اق 
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